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Wenn du Cybermobbing 
mitbekommst, ist es ist mutig 
und richtig, etwas dagegen 
zu unternehmen. Denn 
Cybermobbing hört nicht von 
allein auf.

1

INFORMIERE DICH AUF LOVELINE.DE ZU CYBERMOBBING. 

# �loveline.de – Das Jugendportal des 
Bundesinstituts für Öffentliche 
Gesundheit (BIÖG)

https://www.loveline.de/interaktiv/ 
teste-dich/cybermobbing/

BEARBEITET DIE AUFGABEN AUF DEN FOLGENDEN SEITEN.

bildung.loveline.de

https://www.loveline.de/interaktiv/teste-dich/cybermobbing/
https://www.loveline.de/interaktiv/teste-dich/cybermobbing/
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1. Lest den Klassenchat #1 in verteilten Rollen laut vor. 

2. �Überlegt gemeinsam, was die Klasse in dem Chat besser machen könnte: An welchen Stellen des Chatverlaufs hätten  
die Schülerinnen und Schüler Person E schützen können? Was hätte die Mobbing-Attacke schwächen oder sogar beenden  
können? 

Klassenchat #1 – Dienstag 16:12

Person A
Habt ihr E heute gesehen? Was sind das 
für Klamotten?

Person B
Voll fake

Person C
Ja Alter was war das 

Person D
Sieht billig aus 😭

Person A
💀💀💀 

Person C

Person D
Cringe

Person E
Was soll ich machen unsere 
Waschmaschine war kaputt, musste 
irgendwas nehmen 😅

Person C
E ist ja auch hier

Person A
E ist voll fake 😂

Person D
Oder sie hat die Klamotten aus der  
Altkleidersammlung gezogen

Person B
Das hab ich auch gedacht 

Person E
Ok wow

Person C
Bro wir sagen nur unsere Meinung

Person B
Das tut meinen Augen weh

Person D
Haha B, musst du gerade sagen

E hat den Chat verlassen.

Person A
Endlich ist E raus, selbst schuld 💪 

💀

💯

👏👍

🤣

🤣

🤣

😱

👍

💯

🤡
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3. Lest nun den Klassenchat #2 in verteilten Rollen laut vor. 

4. �Was fällt euch auf? Person A beginnt das Mobbing, viele machen mit. Wie hätten die Mitschülerinnen und Mitschüler  
E und C helfen können?

Klassenchat #2 – Dienstag 16:12

Person A
Habt ihr E heute gesehen? Was sind das 
für Klamotten?

Person B
E ist so was von Jobcenter

Person C
Ich mags 👀  

Person D
Sieht billig aus 😭

Person A
Passt halt hier nicht rein 🚫😬 

Person D
@C Was ist los? Du checkst echt gar 
nichts 🤣 

Person C
Stress wegen Klamotten? So unnötig! Ist 
doch unwichtig, was jemand trägt 

Person A
Fake oder Jobcenter

Person D
E ist so was von Jobcenter

Person B

E hat den Chat verlassen.

Person C
Stopp, ihr geht zu weit, das ist echt nicht 
ok

Person A
Die Klamotten von E sind nicht ok 

💀

👍

👍

🤣

🤣

👏

👏

😭

😱

🤣

♥

👎
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5. Entwerft nun den Klassenchat #3 und unterstützt Person E.

Klassenchat #3 – Dienstag 16:12

Person A
Habt ihr E heute gesehen? Was sind das für Klamotten?

Person B
Voll fake
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Hinweis für die Gruppenleitung: 
Wir empfehlen vor diesem Arbeitsblatt das Arbeitsblatt „Welche Rolle nimmst du beim Cybermobbing ein“ zu bearbeiten. So erkennen 
die Teilnehmenden, dass es neben den Täterinnen und Tätern weitere Rollen gibt, die Mobbing befeuern oder beenden können.

Der Lösungsvorschlag ist nur eine Mustervorlage. Die Teilnehmenden können natürlich eigene Formulierungen wählen. Wichtig ist, 
dass Person E von den anderen Gruppenmitgliedern geschützt wird und die Beleidigungen von Person A nicht erfolgreich sind.

Klassenchat #3 – Dienstag 16:12

Person A
Habt ihr E heute gesehen? Was sind das für Klamotten?

Person B
Voll fake

Person C:
Reicht doch jetzt, chillt mal

Person A:
War doch nur Spaß, E übertreibt halt oft

Person D:
Nee, sorry, das ist kein Spaß mehr, das ist einfach  
gemein

Person B:
Ja, okay, hab mich mitziehen lassen, Sorry, E

Person E:
Danke, fühlt sich halt echt nicht gut an

Person C:
Dann lasst uns das hier lassen, Klassenchat soll kein Ort 
für sowas sein
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