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Kondome schützen beim Sex vor einer Ansteckung 
mit HIV und senken das Risiko sich mit einer  
anderen STI (sexuell übertragbaren Infektion) 
anzustecken. Verhütungsmethoden wie Kondom 
oder Pille verhindern bei richtiger Anwendung 
außerdem ungewollte Schwangerschaften. Aber 
was tun, wenn ein Notfall passiert? Für den Notfall 
gibt es bei Verhütungspannen die Pille danach. 

1. WAS SIND VERHÜTUNGSPANNEN? 

Findet euch in Kleingruppen zusammen. Sammelt in einer Mindmap verschiedene Ideen, was bei der Verhütung 
schiefgehen kann.

VERHÜTUNGSPANNEN 

GEGEN UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFT BEI EINER 
VERHÜTUNGSPANNE, GIBT ES DIE PILLE DANACH. 

RECHERCHIERT AUF WWW.LOVELINE.DE.

INTERNET:
# �loveline.de – Das Jugendportal des 

Bundesinstituts für Öffentliche  
Gesundheit (BIÖG)

BROSCHÜREN:
# �Sex & Tipps Broschüre „Hilfe bei 

Sexpannen“ 
https://shop.bioeg.de/sex-tipps-hilfe-bei-
sex-pannen-13066008/
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2. BEANTWORTET FOLGENDE FRAGEN.

Was ist die Pille danach? 

Wie wird die Pille danach angewandt? Was ist dabei zu beachten?

Wo gibt es die Pille danach?

Was kostet die Pille danach?

Ab welchem Alter kann die Pille danach genommen werden und welche Regelungen gelten?

Was für mögliche Nebenwirkungen hat die Pille danach? 

Wie muss anschließend verhütet werden?
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VERHÜTUNG GEHT BEIDE AN
Überlegt gemeinsam, wie ihr verhüten wollt. Daran ist 
nichts peinlich oder unromantisch. So zeigt ihr, dass es 
euch beiden wichtig ist, dass ihr gut geschützt seid. Das 
gilt genauso im Notfall.

3. STELLT EUCH FOLGENDE SITUATION VOR.

Sophia und Linus hatten Sex. Dabei haben sie mit einem Kondom verhütet. Aber das Kondom ist gerissen. 
Nun besprechen sie gemeinsam, was sie tun. Schreibt den Dialog zwischen Sophia und Linus.
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1. WAS SIND VERHÜTUNGSPANNEN? 

Findet euch in Kleingruppen zusammen. Sammelt in einer Mindmap verschiedene Ideen, was bei der Verhütung 
schiefgehen kann.

VERHÜTUNGSPANNEN 

Die Pille vergessen

Das Kondom reißt

Wirkung der Pille ist beeinflusst durch 
Medikamente oder Erbrechen

Keine Verhütungsmethode 
benutzt

Das Kondom rutscht ab

2. BEANTWORTET FOLGENDE FRAGEN.

Was ist die Pille danach? 

• ein Medikament, das Hormone enthält
• kann verhindern, dass eine Schwangerschaft entsteht, wenn eine Verhütungspanne passiert ist
• �verhindert den Eisprung oder verzögert ihn, so dass es zu keiner Befruchtung kommt, da die Spermien die Eizelle nicht 

mehr erreichen können

Wie wird die Pille danach angewandt? Was ist dabei zu beachten?

• �im Notfall die Pille danach so schnell wie möglich nehmen – am besten in den ersten 12 Stunden nach dem  
Geschlechtsverkehr

• �danach lässt Wirksamkeit langsam nach, nach der Verhütungspanne macht die Pille danach bis maximal fünf Tage  
lang Sinn

• vorher eine Kleinigkeit essen, bei leerem Magen ist Risiko höher, Tablette zu erbrechen
• �wenn Erbrechen innerhalb der ersten drei Stunden nach der Einnahme passiert: sofort eine neue Pille danach besorgen 

und nehmen
• zur Kontrolle spätestens drei Wochen nach ungeschütztem Geschlechtsverkehr Schwangerschaftstest machen

Wo gibt es die Pille danach?

• �ohne Rezept in der Apotheke
• �Apothekerin oder Apotheker berät und beantwortet Fragen z. B. zu Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten 
• �nachts und an Wochenenden gibt es Notdienste der Apotheken
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Was kostet die Pille danach?

• �für Mädchen und Frauen unter 22 Jahren ist die Pille danach kostenlos, wenn Frauenärztin oder Frauenarzt vorher ein 
Rezept ausstellt

• �ohne Rezept hängt der Preis vom Wirkstoff ab
• �Preise können je nach Apotheke unterschiedlich sein
• �Präparate mit Wirkstoff Levonorgestrel kosten derzeit ab 17 Euro, wirken bis zu drei Tage nach dem ungeschützten  

Geschlechtsverkehr
• �Präparate mit Wirkstoff Ulipristalacetat (UPA) kosten derzeit etwa 29 Euro, wirken bis zu fünf Tage nach dem  

ungeschützten Geschlechtsverkehr

Ab welchem Alter kann die Pille danach genommen werden und welche Regelungen gelten?

• �Mädchen unter 14 Jahren brauchen die Zustimmung ihrer Eltern
• �zwischen 14 und 18 Jahre entscheidet die Apothekerin oder der Apotheker oder die Ärztin oder der Arzt 
• �sie versuchen im Gespräch herauszufinden, ob Mädchen in der Lage ist, Entscheidungen selbst treffen zu können

Was für mögliche Nebenwirkungen hat die Pille danach? 

• manche Mädchen und Frauen bekommen Kopf- oder Bauchschmerzen
• Übelkeit, Schwindel, Spannungsgefühl in der Brust, Schmierblutungen

Wie muss anschließend verhütet werden?

• �Mädchen und Frauen können nach der Pille danach wie gewohnt die Pille weiternehmen
• �bis zur nächsten Monatsblutung am besten zusätzlich verhüten, zum Beispiel mit Kondom
• �gilt auch bei Verhütungspflaster, Verhütungsring oder Verhütungsstäbchen
• �genaue Angaben siehe Packungsbeilage 

3. STELLT EUCH FOLGENDE SITUATION VOR.

Sophia und Linus hatten Sex. Dabei haben sie mit einem Kondom verhütet. Aber das Kondom ist gerissen. 
Nun besprechen sie gemeinsam, was sie tun. Schreibt den Dialog zwischen Sophia und Linus.

Linus: Mist. Was machen wir denn jetzt?

Sophia: Ich weiß es nicht. Wie spät ist es?

Linus: 20 Uhr, Samstagabend. Warum?

Sophia: Meine Frauenärztin hat zu und auch die Apotheken sind schon geschlossen. 

Linus: Warum willst du dahin?

Sophia: �Ich will, dass uns jemand berät. Vielleicht kommt für uns ja die Pille danach in Frage? Ich kenne mich da aber  
nicht gut aus.

Linus: Ich auch nicht. Ich schaue jetzt im Netz nach, welche Apotheke Notdienst hat und wir rufen dort an.

Sophia: Gute Idee! Ich finde in der Zeit heraus, wann ich meine letzte Menstruation hatte. 
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