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Jule Uberlegt, die Pille zu
nehmen. Bevor sie sich
entscheidet, will sie sich
grindlich informieren.

@\\ RECHERCHIERE AUF WWW.

INTERNET:

Bundesinstituts fiur Offentliche
Gesundheit (BIOG)

BROSCHURE:

& Co.

# |oveline.de - Das Jugendportal des

# Sex & Tipps - Pille, Kondom

LOVELINE.DE.

@ 1. SO WIRKT DIE PILLE

Jules Schwester hat ihr erklart, wie die Pille wirkt. Vor Aufregung schwirren Jules Gedanken in ihrem Kopf. Kannst du ihr helfen,
die Informationen wieder in die richtige Reihenfolge zu bringen? Verbinde die passenden Satzteile miteinander.

Die Pille enthilt kiinstliche weibliche Hormone (Ostrogen und Gestagen). Diese wirken in dreifacher Weise:

| 1) Die Hormone verhindern, dass sich der Schleim
| im Gebdrmutterhals verflUssigt.

| 2) Die Hormone hemmen die Eizellenreifung.

| 3) Die Gebarmutterschleimhaut
| wird nicht vollstandig aufgebaut.
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| a) Das verhindert den Eisprung.

| b) So kann sich kein befruchtetes Ei einnisten.

| ¢) So kdnnen die Samenzellen nicht in
| die Gebarmutter wandern.
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@ 2. DER BESUCH BEI EINER FRAUENARZTIN ODER EINEM FRAUENARZT

Jule weil3, dass sie fur die Pille ein Rezept braucht. Dieses bekommt sie bei einer Frauendrztin oder einem Frauenarzt. Dort
war sie noch nie. Nun ist sie aufgeregt. Welche Tipps kannst du ihr geben? Recherchiere dazu auf www.loveline.de und mache
dir Notizen.

Formuliere zu jedem Punkt mindestens einen konkreten Tipp fir Jule.

Griinde fur den ersten Besuch

Der erste Besuch

Auswahl der Frauenarztin oder des Frauenarztes

Das Beratungsgesprach

Die Untersuchung
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& 3. WAHR ODER FALSCH?

Name

Jule hat schon viele Gertchte und Mythen Uber die Pille gehort. Was stimmt denn nun eigentlich? Kennst du dich aus?

Recherchiere auf www.loveline.de. Kreuze an, welche Aussage wahr und welche falsch ist.
Von der Pille nimmt man automatisch zu.

Wer die Pille nimmt, sollte nicht rauchen.

Die Pille macht automatisch schéne Haut und Haare.

Die Pille sollte immer zur gleichen Uhrzeit genommen werden.

Manche Medikamente kénnen die Wirkung der Pille beeintrachtigen.

Die Pille kann Nebenwirkungen haben.
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Wahr

Wahr

Wahr

Wahr

Wahr

Wahr

Falsch

Falsch

Falsch

Falsch

Falsch

Falsch
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@}f 1. SO WIRKT DIE PILLE

Jules Schwester hat ihr erklart, wie die Pille wirkt. Vor Aufregung schwirren Jules Gedanken in ihrem Kopf. Kannst du ihr helfen,
die Informationen wieder in die richtige Reihenfolge zu bringen? Verbinde die passenden Satzteile miteinander.

Die Pille enthélt kiinstliche weibliche Hormone (Ostrogen und Gestagen). Diese wirken in dreifacher Weise:

| 1) Die Hormone verhindern, dass sich der Schleim

} i o | a) Das verhindert den Eisprung.
| im Gebarmutterhals verflissigt. \ |
| 2) Die Hormone hemmen die Eizellenreifung. \ | b) So kann sich kein befruchtetes Ei einnisten.
| 3) Die Gebarmutterschleimhaut \/ | ¢) So kénnen die Samenzellen nicht in
| wird nicht vollstandig aufgebaut. | die Gebarmutter wandern.

@ 2. DER BESUCH BEI EINER FRAUENARZTIN ODER EINEM FRAUENARZT

Jule weil3, dass sie fur die Pille ein Rezept braucht. Dieses bekommt sie bei einer Frauendrztin oder einem Frauenarzt. Dort
war sie noch nie. Nun ist sie aufgeregt. Welche Tipps kannst du ihr geben? Recherchiere dazu auf www.loveline.de und mache
dir Notizen.

Formuliere zu jedem Punkt mindestens einen konkreten Tipp fir Jule.

Griinde fur den ersten Besuch

Es gibt ganz unterschiedliche Grunde fur Madchen, zur Frauendrztin oder zum Frauenarzt zu gehen. Manche haben
einfach nur Fragen, zum Beispiel zu ihrer kérperlichen Entwicklung oder zur Menstruation und mochten diese Fragen
gerne mit einer Fachperson besprechen. Andere haben Beschwerden oder mochten sich Uber Verhitungsmethoden
informieren. Aber: Ein Termin bei der Frauendrztin oder dem Frauenarzt ist nicht notwendig, nur weil du in die Pubertat
kommst.

Der erste Besuch

Jule sollte an ihre Krankenkassenkarte und ihren Impfausweis denken und sich Uberlegen, welche Fragen sie stellen will.
Daflr kann sie sich vorher Notizen machen.

O [OVELINE..

bildung.loveline.de


https://www.loveline.de

BILDUNG » 7> LOSUNGSBLATT

Q
°
ccC0

LOVELINE & Vb PILLE

Auswahl der Frauenarztin oder des Frauenarztes

Jule sollte sich eine Praxis aussuchen, in der sie sich wohlfiihlt. Sie kann selbst entscheiden, in welche Praxis sie gehen
mochte. Adressen findet sie im Internet oder in den gelben Seiten. Sie kann auch ihre Mutter oder Freundinnen um Rat
und Empfehlungen bitten.

Das Beratungsgesprach

Die Arztin oder den Arzt kann Jule alles fragen, inr muss nichts peinlich sein. Die Arztinnen und Arzte stehen unter Schwei-
gepflicht, sie durfen also niemandem von dem Gesprach erzahlen.

Die Untersuchung

Wenn Jule nervés ist, kann sie das ihrer Arztin oder ihrem Arzt ruhig sagen. Sie kénnen auch beim ersten Mal nur ein
Beratungsgesprach vereinbaren, um sich zuerst kennenzulernen. Viele Madchen furchten, dass sie bei der Frauenarztin
oder dem Frauenarzt automatisch auf den gynakologischen Stuhl missen. Das ist aber nicht so. Vieles lasst sich in einem
Gesprach klaren. Eine Untersuchung gibt es erst, wenn sich dein Problem gar nicht anders klaren lasst. Jule kann auch
nach dem Beratungsgesprach sagen, dass sie keine Untersuchung will. Ohne ihre Zustimmung wird keine Untersuchung
gemacht.

& 2. WAHR ODER FALSCH?

Jule hat schon viele Gertichte und Mythen tber die Pille gehort. Was stimmt denn nun eigentlich? Kennst du dich aus?
Recherchiere auf www.loveline.de. Kreuze an, welche Aussage wahr und welche falsch ist.

Von der Pille nimmt man automatisch zu. Wahr Falsch /
Wer die Pille nimmt, sollte nicht rauchen. Wahr / Falsch
Die Pille macht automatisch schéne Haut und Haare. Wahr Falsch /
Die Pille sollte immer zur gleichen Uhrzeit genommen werden. Wahr / Falsch
Manche Medikamente kénnen die Wirkung der Pille beeintrachtigen. Wahr / Falsch
Die Pille kann Nebenwirkungen haben. Wahr / Falsch
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