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Wie gut kennt ihr euch mit den Symptomen von 
sexuell übertragbaren Infektionen (STI) aus? 
Spielt das Symptom-Spiel und testet dabei euer 
Wissen. Dieses Spiel empfehlen wir, nachdem ihr 
das Arbeitsblatt „Steckbrief STI“ bearbeitet habt. 

SO GEHT’S: 
Bildet etwa gleich große Kleingruppen. Jede Gruppe erhält das 
Materialblatt mit den Spielkarten auf denen die verschiedenen 
Symptome abgebildet sind. Nun könnt ihr loslegen mit dem 
STI-Symptomspiel. 

Dazu nennt die Gruppenleitung eine sexuell übertragbare 
Infektion (STI). Jede Kleingruppe überlegt nun, welche Symp-
tome zu der Erkrankung passen. Die Spielkarten helfen euch 
dabei. Notiert eure Lösung auf einem Zettel. Anschließend tragt 
ihr eure Lösungen in der großen Gruppe vor. Für jedes richtige 
Symptom gibt es einen Punkt. Die Kleingruppe mit den meisten 
Punkten gewinnt.

WUSSTEST IHR SCHON?
Es gibt weltweit rund 30 verschiedene sexuell übertragbare 
Infektionen (STI). Die Abkürzung STI steht für sexually transmitted 
infection. Dazu gehört auch HIV. Manche STI sind unangenehm, 
aber harmlos. Andere verursachen Symptome wie Schmerzen. 
Einige sind sogar lebensbedrohlich. Mehr über STI könnt ihr mit 
dem Arbeitsblatt „Steckbrief STI“ erfahren.
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TAUSCHT EUCH NACH DEM SPIEL AUS.

Was ist euch aufgefallen?

Was wusstet ihr bereits? 

EINIGE STI VERLAUFEN OHNE SYMPTOME ODER NUR MIT MILDEN SYMPTOMEN.
WAS BEDEUTET DAS FÜR DEN SCHUTZ VOR ANSTECKUNG? BEGRÜNDET EURE MEINUNG.
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BILDUNG MATERIALBLATT

STI-SYMPTOMSPIEL

FÜR DIE SPIELENDEN

Oft kein Krankheitszeichen Schmerzen beim Sex
Hautveränderungen oder 

Nässende Hautstellen

Gelbfärbung von Haut und 
Bindehaut

Jucken, Ausschlag oder 
Hautrötung

Appetitlosigkeit, Übelkeit, Bauch-
schmerzen oder Durchfall

Ungewöhnlicher Ausfluss aus 
Vagina (Scheide), Penis oder Po

Fieber und Grippe-Anzeichen
Schmerzen und Brennen 

beim Pinkeln

Filzläuse sind zu sehen Zwischenblutung
Abneigung gegen Fett und 

Alkohol
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BILDUNG MATERIALBLATT

STI-SYMPTOMSPIEL

FÜR DIE SPIELLEITUNG

Chlamydien Filzläuse Gonorrhö (Tripper)

Hepatitis A Hepatitis B Hepatitis C

Herpes HIV HPV

Krätze Syphilis Trichomonaden
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CHLAMYDIEN

• Oft keine Krankheitszeichen
• Juckreiz, Ausschlag oder  

Hautrötungen
• Schmerzen beim Sex

• Harndrang, Brennen, Schmerzen  
beim Pinkeln

• Ungewöhnlicher Ausfluss aus  
Vagina (Scheide), Penis und Po

• Zwischenblutung

FILZLÄUSE

• Filzläuse sind zu sehen
• Juckreiz, Ausschlag oder  

Hautrötungen

GONORRHÖ (TRIPPER)

• Oft keine Krankheitszeichen
• Juckreiz, Ausschlag oder  

Hautrötungen
• Schmerzen beim Sex

• Harndrang, Brennen, Schmerzen  
beim Pinkeln

• Ungewöhnlicher Ausfluss aus  
Vagina (Scheide), Penis und Po

• Zwischenblutung

HEPATITIS A

• Juckreiz, Ausschlag oder  
Hautrötungen

• Abneigung gegen Fett und Alkohol
• Fieber und Grippe-Anzeichen

• Gelbfärbung von Haut und Bindehaut 
• Appetitlosigkeit, Übelkeit,  

Bauchschmerzen oder Durchfall

HEPATITIS B

• Oft keine Krankheitszeichen
• Abneigung gegen Fett und Alkohol

• Fieber und Grippe-Anzeichen
• Appetitlosigkeit, Übelkeit,  

Bauchschmerzen oder Durchfall

HEPATITIS C

• Oft keine Krankheitszeichen
• Fieber und Grippe-Anzeichen

• Appetitlosigkeit, Übelkeit,  
Bauchschmerzen oder Durchfall

HERPES 

• Fieber und Grippe-Anzeichen
• Hautveränderungen oder nässende 

Hautstellen, besonders Bläschen,  
Warzen, Geschwüre

HIV

• Juckreiz, Ausschlag oder  
Hautrötungen

• Abneigung gegen Fett und Alkohol
• Fieber und Grippe-Anzeichen

• Gelbfärbung von Haut und Bindehaut 
• Appetitlosigkeit, Übelkeit,  

Bauchschmerzen oder Durchfall

HPV

• Oft keine Krankheitszeichen
• Schmerzen beim Sex

• Hautveränderungen oder nässende 
Hautstellen, besonders Bläschen,  

Warzen, Geschwüre

KRÄTZE 

• Juckreiz, Ausschlag oder  
Hautrötungen

• Hautveränderungen oder nässende 
Hautstellen, besonders Bläschen,  

Warzen, Geschwüre

SYPHILIS

• Oft keine Krankheitszeichen
• Juckreiz, Ausschlag oder  

Hautrötungen
• Fieber und Grippe-Anzeichen

• Appetitlosigkeit, Übelkeit,  
Bauchschmerzen oder Durchfall

• Hautveränderungen oder nässende 
Hautstellen, besonders Bläschen,  

Warzen, Geschwüre

TRICHOMONADEN

• Oft keine Krankheitszeichen
• Juckreiz, Ausschlag oder  

Hautrötungen
• Schmerzen beim Sex

• Harndrang, Brennen, Schmerzen  
beim Pinkeln

• Appetitlosigkeit, Übelkeit,  
Bauchschmerzen oder Durchfall

• Zwischenblutung
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