
BILDUNG METHODENBLATT

BEGRIFFE-QUIZ

VORBEREITUNG
Stellen Sie das Quiz für jeden Teilnehmenden ausgedruckt oder digital zur 
Verfügung. Die Teilnehmenden schauen sich die Fragen zunächst allein an.

ABLAUF
Dieses Quiz können Sie als Einstieg nutzen, um mit Ihrer 
Gruppe ins Gespräch über z. B. Körper, Verhütung und  
Sexualität zu kommen.

Die Jugendlichen können die Fragen für sich beantworten 
oder in Kleingruppen. Anschließend können Sie mit den 
Jugendlichen in der großen Gruppe darüber sprechen. 

Das gibt allen die Möglichkeit zur Teilnahme – unabhängig  
davon, wie viele Erfahrungen sie schon gemacht haben und 
auch unabhängig davon, ob sie davon erzählen möchten. 

ZIEL
Die Teilnehmenden erweitern ihr Wissen. Zudem können Sie als Gruppen-
leitung das Quiz als Gesprächseinstieg nutzen. Die Fragen sind so konzipiert, 
dass die Teilnehmenden sie beantworten können, ohne von ihren eigenen 
Erfahrungen und Gefühlen berichten zu müssen.

ARBEITSFORM
Einzelarbeit, Gruppenarbeit Kleingruppe (<2), 
Gruppenarbeit Großgruppe (<16)

DAUER
30 bis 45 Minuten

PHASE

EINSTIEG

MATERIAL
• das ausgedruckte Quiz oder Tablets
•  Zugang zum Internet, um auf www.loveline.de

recherchieren zu können

ENTWICKLUNGSSTUFE

JUGENDALTER

bildung.loveline.de

https://www.loveline.de
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RUND UM SEXUALITÄT GIBT ES VIELE FACHBEGRIFFE. 
WER IHRE BEDEUTUNG KENNT, KANN SICH LEICHTER AUSTAUSCHEN UND VERMEIDET 

MISSVERSTÄNDNISSE. RECHERCHIERT AUF LOVELINE.DE UND LÖST DAS QUIZ.

INTERNET:
#  loveline.de - Das Jugendportal des 

Bundesinstituts für Öffentliche 
Gesundheit (BIÖG)

Masturbation ist ein anderes Wort für?

Einen Gang zulegen.

Selbstbefriedigung.

Schweinezucht.

Wenn du Reservoir hörst, denkst du an?

Ein Kondom – ein Reservoir ist der Zipfel an der Spitze. 

Die Harnblase, wenn sie gut gefüllt ist.

Einen Song von Mark Forster und Sido.  

Ejakularche ist?

Der Fachbegriff für den ersten Samenerguss. 

Das Schiff von Noah mit den vielen Tieren.

Ein anderes Wort für Samenflüssigkeit.

Wer oder was ist das Frenulum?

Das Rückholbändchen an einem Tampon.

Ein Hobbit und Freund von Frodo aus „Herr der Ringe“.

Das Vorhautbändchen an der Unterseite der Eichel.

Was ist mit Coitus Interruptus gemeint?

Ein Zungenkuss.

Unterbrochener Geschlechtsverkehr bei dem der Penis vor dem Samenerguss aus der Vagina gezogen wird. Dies 
schützt nicht vor Schwangerschaft und STI. 

Ein Cocktail ohne Alkohol. 

bildung.loveline.de
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Hymen ist die korrekte Bezeichnung für?

Fan-Gesang im Fußballstadion.

Das Instrument, mit dem Frauenärztinnen und Frauenärzte die Vagina untersuchen.

Jungfernhäutchen. 

Gonorrhöe ist der Fachbegriff für?

Sonnenbrand im Intimbereich.

Tripper, einer sexuell übertragbaren Infektion (STI).

Feigwarzen im Intimbereich.

Wer oder was ist Cunnilingus?

Oralverkehr bei Mädchen oder Frauen.

Vitus Cunnilingus gilt als Entdecker des G-Punkts.

Eine akrobatische Stellung beim Sex.

Was ist Polyurethan? 

Wenn jemand mit mehreren Personen gleichzeitig zusammen ist.

Eine sexuell übertragbare Infektion.

Das Material von latexfreien Kondomen.

Was ist Gynäkomastie?

Das Anschwellen der Brüste bei Jungen in der Pubertät. 

Der gynäkologische Untersuchungsstuhl.

Die sexuelle Erregung der weiblichen Geschlechtsorgane.

Fellatio ist?

Die lateinische Bezeichnung für Intimbehaarung.

Eine italienische Arie.

Oralverkehr beim Jungen oder Mann.

Was ist die Menarche?

Das erste bekannte Buch über Erotik in der Antike. 

Die erste Menstruation. 

Die Ehe zwischen zwei Männern.

bildung.loveline.de
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Masturbation ist ein anderes Wort für?

Selbstbefriedigung.

Wenn du Reservoir hörst, denkst du an?

Ein Kondom – ein Reservoir ist der Zipfel an der Spitze. 

Ejakularche ist?

Der Fachbegriff für den ersten Samenerguss. 

Wer oder was ist das Frenulum?

Das Vorhautbändchen an der Unterseite der Eichel.

Was ist mit Coitus Interruptus gemeint?

Unterbrochener Geschlechtsverkehr bei dem der Penis vor dem Samenerguss aus der Vagina gezogen wird. Dies 
schützt nicht vor Schwangerschaft und STI. 

Hymen ist die korrekte Bezeichnung für?

Jungfernhäutchen. 
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Gonorrhöe ist der Fachbegriff für?

Tripper, einer sexuell übertragbaren Infektion (STI).

Wer oder was ist Cunnilingus?

Oralverkehr bei Mädchen oder Frauen.

Was ist Polyurethan? 

Das Material von latexfreien Kondomen.

Was ist Gynäkomastie?

Das Anschwellen der Brüste bei Jungen in der Pubertät. 

Fellatio ist?

Oralverkehr beim Jungen oder Mann.

Was ist die Menarche?

Die erste Menstruation.

bildung.loveline.de
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