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Es gibt verschiedene Verhiitungsmittel
und -methoden. Sie alle haben Vor-
und Nachteile.

( &> 1. TEILT EUCH IN KLEINGRUPPEN AUF. SUCHT EUCH EINES DER FOLGENDEN
VERHUTUNGSMITTEL UND -METHODEN AUS:

Kondome Antibabypille Vaginalring Verhutungspflaster
(kurz: die Pille)

Hormonspirale Kupferspirale Diaphragma

@ 2. RECHERCHIERT IM INTERNET UND IN BROSCHUREN (Z. B. SEX & TIPPS) ZU EUREM
VERHUTUNGSMITTEL UND FULLT DEN STECKBRIEF AUS.

INTERNET:

# loveline.de - Das Jugendportal der E }E
Bundeszentrale fur gesundheitliche "
Aufklarung BZgA E
BROSCHUREN:

1 SEX & TIPPS - Pille, Kondom und Co.
- Was ihr wissen solltet

S— E.' VE I-I N E.de bildung.loveline.de



BILDUNG » ,%\%@ ARBEITSBLATT

LOVELINE VEKHOTU NasmgmoDEN

Name

@” STECKBRIEF

Name der Verhiitungsmethode:

Hormonelle Verhutung?

Ja Nein

Kosten:

Wo erhaltlich?

Anwendung:

Welche Vorteile hat das Verhitungsmittel?
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Name

@” STECKBRIEF

Welche Nachteile hat das Verhiitungsmittel?

Welche Risiken oder Nebenwirkungen gibt es?

N\

@ 3. JULE IST 15 UND MOCHTE GERNE DAS ERSTE MAL SEX HABEN.
ZU WELCHEM VERHUTUNGSMITTEL RATET IHR JULE? BEGRUNDET EURE ENTSCHEIDUNG.
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	Name: 
	Name der Verhütungsmethode:: 
	Hormonelle Verhütung, ja: Off
	Hormonelle Verhütung, nein: Off
	Kosten:: 
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Zu welchem Verhütungsmittel ratet ihr Jule? B: 



