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Aufklarung?
Wer braucht denn sowas.

Wenn du neugierig bist auf deinen Korper oder
auch manchmal unsicher bist, ob alles okay ist mit
der Entwicklung deines Kérpers, dann bist du hier
richtig. Du kannst erfahren, dass es egal ist, ob
dein Penis grol3 oder klein oder mittel ist und was
er mit einem aufgepumpten Fahrradschlauch zu
tun hat. Wir erklaren es. Oder weif3t du, wo deine
Nebenhoden sind, oder was du tun kannst, wenn
es beim Wasser lassen (Pinkeln) brennt? Alle Ant-
worten findest du hier.

So! Damit ist das erste ,peinliche” Wort
schon mal raus. Es geht naturlich auch
um Penisse. Und jetzt kannst du ganz
unpeinlich weiterlesen.

Z
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Du bist nicht allein mit
deinen Fragen.

Eins ist sicher: Was bei dir im Kopf und Kérper in
der Pubertat abgeht oder demndachst passiert, das
passiert bei den meisten anderen Jungen in dei-
nem Alter auch. Und hier bist du genau richtig,
denn diese Infos sind fur Jungen wie dich.

YouTube, Snapchat oder TikTok. Alle tun dort im-
mer so, als wissten sie Bescheid. Ist das so? Und
wem oder was kannst du glauben? Das kann
verwirren. Wir wollen dir dabei helfen, Informatio-
nen einzuordnen.

Es ist vollig normal, unsicher zu sein. Und
es ist wichtig, gut informiert zu sein, um mit
den Veranderungen wahrend der Pubertat
umgehen zu kénnen. So kannst du diese
Phase in deinem Leben besser verstehen.
Und das mit einem positiven Gefuhl fur dich
und deinen Korper.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?
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1 Das erwartet dich in
der Pubertat

Jungen kommen ungefdhr ein Jahr nach den
Madchen in die Pubertat - so im Alter von neun
bis zwolf Jahren. Bei manchen Jungen zeigen sich

die ersten Anzeichen auch schon fruher, bei ande-
D I c H I N D E .§ ren mit dreizehn oder vierzehn Jahren. Hier gibt es
keinen festen Fahrplan.
Py
T T Jeder Mensch, jeder Korper entwickelt sich in sei-
PUBEK nem eigenen Tempo und auf seine Art. Die Puber-
- tat ist die Zeit, in der ganz viel Spannendes in

relativ kurzer Zeit passiert.
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Dein Korper ist schlauer,
als du denkst

Er bereitet sich auf die Pubertat vor, indem er
verschiedene Veranderungen durchlauft. Er be-
ginnt, vermehrt Sexualhormone wie Testosteron
zu produzieren. Diese Hormone sind entschei-
dend fur die Entwicklung deiner primaren (z. B.
der Penis) und sekundaren (z. B. die Kdrperbe-
haarung) Geschlechtsmerkmale.

DAS ERWARTET DICH IN DER PUBERTAT #9
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Dein Korper verandert sich

Dies betrifft nicht nur deine Kérpergrofie, sondern
auch die Lange der Arme und Beine. Im Gesicht
und am Koérper tauchen die ersten Haare auf,
deine Stimme verandert sich und Muskeln wach-
sen. Auch die Haut verandert sich durch vermehrte
Fettproduktion. Es kénnen Pickel entstehen und
vielleicht auch Pubertatsakne. Das ist normal und
lasst im Laufe der Zeit nach.

[l:k =] WWW.LOVELINE.DE/

'.:in, THEMEN/JUNGEN

Manche bekommen breitere
Schultern, andere ein breiteres
Becken. Das ist bei jedem ganz
unterschiedlich.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Wahrend der Pubertat veran-
dert sich das Gehirn. Es werden
viele neue Verbindungen
gebildet und unnétige werden
entfernt, damit das Gehirn
besser funktioniert.

Beim einen passiert es friiher,
beim anderen spater.

Manche deiner Mitschiler wachsen zu Beginn
der Pubertat schneller, andere holen das spater
wieder auf. Manche bekommen frih einen Bart,
andere spat oder gar nicht. Vielleicht hattest du
schon einen Samenerguss, vielleicht auch nicht.
Du merkst schon: Es gibt keine klaren Regeln.

DAS ERWARTET DICH IN DER PUBERTAT M
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Hormone beeinflussen
deine Gefiihle.

Die zwei wichtigsten Geschlechtshormone bei uns
Menschen sind Ostrogen und Testosteron. Wir alle
haben diese Hormone, jedoch in unterschied-
lichen Mengen. Die meisten Frauen und Madchen
haben mehr von den Geschlechtshormonen Pro-
gesteron und Ostrogen. Die meisten Manner und
Jungs haben mehr vom Testosteron. Das ist fur die
Bildung deiner Spermien zustandig, fur das Wach-
sen deiner Bart- und Kérperhaare und es fordert
den Muskelaufbau.

MEHR DAZU:

THEMEN/JUNGEN/
MEIN-KOERPER

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

In der Pubertat sind die Hormone richtig hart am
arbeiten, um deine korperliche Entwicklung voran-
zutreiben. Das kann sich auch auf deine Geflhle
auswirken. Es ist normal, Stimmungsschwankun-
gen zu haben oder Unsicherheiten und Verande-
rungen im Selbstbewusstsein. Und auch in deinem
Gehirn verandert sich was: Die Nervenbahnen
und Verbindungen im Gehirn werden aufwendig
umgebaut. Das kann auch Einfluss auf deine
Denkweise, dein Verhalten und deine Geflhle ha-
ben.

Das alles hort sich vielleicht
kompliziert an. Aber je besser du
dich informierst, desto besser
kannst du verstehen, was in
deinem Korper vor sich geht.

a

DAS ERWARTET DICH IN DER PUBERTAT
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2 Dein Penis und was dazu gehort

Dein Penis ist fur genau zwei Dinge da: um die
Blase zu entleeren und um den Samen nach drau-
Ben zu beférdern. FUr das Pinkeln muss er schlaff

{ sein und fur den Samenerguss steif. Darum kannst
du auch mit einem steifen Penis nur schwierig

Wasser lassen.

u N D WAS Der Penis besteht aus verschiedenen Bestand-
teilen, die alle eine besondere Aufgabe haben.

[l Der langste Teil heiBt Schaft. In ihm befinden sich

drei Schwellkdrper, die sich bei einer Erektion mit

Blut fullen. Der Schaft verbindet die Spitze des

Penis mit dem Rest des Korpers. An der Spitze
befindet sich die Eichel, die sehr empfindlich ist
und bei BerGhrung starke Empfindungen auslo-
sen kann. Unter der Eichel gibt es das sogenannte

Frenulum, das wie ein kleines Bandchen aussieht
und hilft, die Vorhaut in Position zu halten.
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Die Vorhaut

Das ist die dinne Hautfalte, die die Eichel des
Penis bedeckt. Da die Eichel empfindlich ist, wird
sie von der Vorhaut geschitzt. Bei einigen Jungen
ist die Vorhaut bei der Geburt mit der Eichel ver-
bunden, und im Laufe der Zeit 16st sie sich norma-
lerweise, sodass die Eichel locker bedeckt wird.

Die Vorhaut hat eine Schutzfunktion fur die emp-
findliche Eichel. Sie halt die Eichel feucht und
schutzt sie vor Reibung und Reizungen. Einige
Menschen wahlen aus medizinischen, religiésen
oder kulturellen Grinden eine Beschneidung, bei
der die Vorhaut teilweise oder vollstandig entfernt
wird.

MEHR DAZU:

JUNGEN/MEIN-KOERPER/
VORHAUT

#16 WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Manchmal kann es eng werden

Bei manchen Jungen ist die Vorhaut zu eng und
|asst sich nur schwer oder mit Schmerzen Uber die
Eichel ziehen. Das wird Phimose genannt. Weil du
die Eichel dann auch nicht richtig waschen kannst,
kann es zu Entziindungen kommen. Das erkennst
du daran, dass du Schmerzen unter der Vorhaut
hast oder es beim Wasser lassen brennt. Dann
geh bitte zu einer Arztin oder einem Arzt.

Wasche deinen Penis taglich auch unter
der Vorhaut. Denn dort kénnen sich
Smegma und Bakterien ablagern. Smegma
ist eine weilBe oder hellgelbe Substanz.
Diese Ablagerungen kdénnen zu Entzin-
dungen fUhren. Es reicht aus, wenn du
dich taglich mit warmem Wasser waschst.

DEIN PENIS UND WAS DAZU GEHORT



http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut
http://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/vorhaut

#18

Es kommt nicht auf die GroBe an

Lass dich nicht verrickt machen. Die Grof3e deines
Penis hat nichts mit der Kérpergré3e zu tun. Im
schlaffen Zustand sind Penisse ab etwa 16 Jahren
ca. 7 bis 10 Zentimeter lang, steif etwa 10 bis 19.
Da gibt es also eine Menge Spielraum. Bei den
meisten Jungs wird er ab dem neunten Lebensjahr
langsam gréBer und ist mit etwa 17 Jahren ausge-
wachsen.

Glaub aber nicht, dass ein grof3erer Penis einen
anderen Menschen besser sexuell befriedigen
kann als ein kleiner. Entscheidend ist vielmehr, wie
einflhlsam du bist und wie zartlich du deine
Freundin oder deinen Freund stimulieren kannst.

Manche Jungen haben weiRRe oder gelbliche Pickel-
chen auf ihrem Penis. Meist handelt es sich dabei
um winzige Drusen, die jeder hat. Bei einigen sind
die Drlsen sichtbar, weil die Penishaut so diinn ist.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

In einem steifen Penis ist bis zu zwanzig-
mal mehr Druck als im schlaffen. Das
entspricht in etwa dem Druck eines gut
aufgepumpten Fahrradschlauchs.

MEHR DAZU:

WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
JUNGEN/MEIN-KOERPER/
PENISGROESSE-UND-FORM

DEIN PENIS UND WAS DAZU GEHORT #19
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Sie werden umgangssprachlich auch ,Eier” ge-
nannt. Die Hoden sind tatsachlich eiférmig, wie
du selber ertasten kannst. Sie befinden sich im
Hodensack unter dem Penis. Ein ausgewachsener
Hoden ist etwa so grol3 wie eine Pflaume. Die Ho-
den sind nicht ganz genau gleich grof3. Oft hangt
ein Hoden etwas tiefer als der andere. Das ist
aber total normal.

MEHR DAZU:

JUNGEN/MEIN-KOERPER/
HODEN/

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Hoden haben zwei
wichtige Funktionen

Erstens produzieren die Hoden Spermien. Sper-
mien sind die mannlichen Fortpflanzungszellen,
die die Eizelle der Frau befruchten koénnen.
Spermien werden auch Samenzellen genannt.

Zweitens produzieren die Hoden das Geschlechts-
hormon Testosteron. Hormone sind chemische
Botenstoffe, die viele Vorgange im Kdrper beein-
flussen: wie etwa dein Wachstum, die Entwicklung
von Kérper- und Gesichtsbehaarung, deine Stimme
und auch deine Stimmung.

Nebenhoden und Samenleiter

Die Nebenhoden sind viel kleiner und liegen direkt
neben den Hoden im Hodensack. Dort und in den
Samenleitern werden ab der Pubertat die Samen-
zellen gespeichert, die bei einem Samenerguss aus
dem Penis kommen.

DEIN PENIS UND WAS DAZU GEHORT
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Taste deine Hoden regelmafiig ab.
Falls du etwas Ungewdhnliches spurst,
z. B. eine Verhartung, geh zu deiner
(Kinder- und Jugend-)Arztin oder
deinem (Kinder- und Jugend-)Arzt.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Hoden sind empfindlich

Damit die Hoden optimal Spermien bilden kénnen,
braucht es eine konstante Kérpertemperatur von
ca. 35° Celsius. Das ist der Grund daflr, dass sich
der Hodensack bei Warme ausdehnt und bei Kalte
naher zum Korper hin zusammenzieht.

Auf Dauer kdnnen die Hoden enge Unterhosen und
enge Hosen nicht gut vertragen. So wird es ihnen
schnell zu warm. Sie sind aber nicht nur warme-
empfindlich. Auf Druck, plotzliche Quetschungen
oder gar Tritte reagieren sie aulRerst schmerz-
empfindlich.

DEIN PENIS UND WAS DAZU GEHORT
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EINE

EREKTION
VERSTEH

Eine Erektion verstehen

Wahrscheinlich hattest du schon einmal einen
,Steifen”. Und vielleicht kam dir das schon mal
komisch vor, weil das in einer unglnstigen Situa-
tion passiert ist. Vielleicht denkst du: ,,Macht mein
Penis, was er will?"

Dein Gehirn entscheidet
iiber die Erektion

Bei einer Erektion fliel3t mehr Blut in die Schwell-
korper deines Penis, so wird er groRer und fester.
Das passiert dann, wenn dein Korper erregt ist.
Wenn du zum Beispiel etwas siehst oder an etwas
denkst, das dich glucklich macht oder erregt,
sendet dein Gehirn Signale an deinen Korper. Das
fihrt dazu, dass das Blut in die Schwellkérper
flieRt.

EINE EREKTION VERSTEHEN
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Es kann haufiger passieren, dass dein
Penis einfach so steif wird. Wenn er
schon morgens beim Aufwachen steif ist,
ist das die sogenannte ,Morgenlatte”.
Wieso das nahezu taglich in der Aufwach-
phase passiert, ist wissenschaftlich noch
nicht eindeutig geklart.

Und das passiert bei einer
Erektion in deinem Korper

Von der Peniswurzel bis zur Eichel strecken sich
drei Schwellkdérper, sie kénnen viel Blut auf-
nehmen. Einer liegt unten im Penis und ist mit
der Eichel verbunden. Er umschlielt auch die
Harnréhre. Die beiden anderen liegen oben
nebeneinander. Die beiden oberen Schwellkérper
kénnen besonders viel Blut aufnehmen.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Im Normalzustand ist der Penis weich. Bei einer
Erektion flieBt vermehrt Blut in die Schwellkdrper.
Der Penis richtet sich auf, wird grofBer und harter.
Die Harnréhre verlauft von der Blase durch die
Prostata und fihrt als Offnung in der Mitte der
Eichel aus dem Penis heraus. Sowohl der Urin als
auch das Sperma gelangen Uber die Harnréhre
nach draul3en.

Viele Jungen haben nachts einen
Samenerguss. Das nennt sich auch u
.feuchter Traum”. Das ist ein Zeichen,

dass du jetzt geschlechtsreif
bist, also Kinder zeugen kannst.

JUNGEN/MEIN-KOERPER/
EREKTION-MORGENLATTE

EINE EREKTION VERSTEHEN #21
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DER
SAMEN-
ERGUSS

UND WIE ES
DAZU KOMMT

Der Samenerguss
und wie es dazu kommt

Wie bei vielem in der kérperlichen Entwicklung in
der Pubertat gibt es auch beim ersten Samen-
erguss keinen festen Zeitplan. Bei dem einen kann
er schon zwischen 10 und 11 Jahren kommen,
beim anderen erst mit 15.

Wie funktioniert ein Orgasmus?

Der Orgasmus ist der Hohepunkt der sexuellen
Erregung und kann zusammen mit dem Samen-
erguss auftreten, muss er aber nichtimmer. Wah-
rend des Orgasmus gibt es im Kdrper eine Flut von
Wohlfiihl-Hormonen wie Endorphine und Oxyto-
cin. Diese Hormone lassen dich ein starkes, ange-
nehmes Gefuhl erleben.

Der Samenerguss ist der Moment, in dem Sperma
(oder Samenflussigkeit) aus dem Penis austritt.
Dies geschieht normalerweise wahrend des Hohe-
punkts sexueller Erregung.

DER SAMENERGUSS UND WIE ES DAZU KOMMT
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Eigentlich ist ohne Orgasmus kein Samenerguss
moglich. Umgekehrt geht es sehr wohl. Denn wenn
du noch nicht geschlechtsreif bist, kdnnen deine
Hoden noch keine Samenzellen produzieren, du
kannst aber trotzdem einen Orgasmus haben. In
der Fachsprache heiflst Samenerguss Ejakulation
und die SamenflUssigkeit deshalb Ejakulat.

Viele mannliche Jugendliche haben
ihren ersten Samenerguss zwischen
dem 11. und 15. Lebensjahr. Das ist
ganz unterschiedlich. Wenn du mit
16 noch keinen Samenerguss hattest,
kannst du mal deine Kinder- und
Jugendarztin oder deinen Kinder- und
Jugendarzt fragen.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?1?

Wo wird die Samenfliissigkeit
produziert?

Die SamenflUssigkeit enthalt Spermien, die fur
die Fortpflanzung wichtig sind. Sie sieht ein biss-
chen wie milchiges Gel aus und kann leicht gelb-
lich sein. Der Geruch ist suf3lich, so dhnlich wie
Blumen. Die Samenflussigkeit besteht aus einem
Saft aus der Prostata, einem Sekret aus den
Blaschendrusen, einem Tropfen aus den Cowper-
Drisen und naturlich den Spermien, die fur das
Zeugen von Babys wichtig sind.

Die Cowper-Drisen sondern ein Sekret ab, das
die Funktion hat, die Eichel zu befeuchten und so
als Gleitmittel zu wirken. In der Prostata sammelt
sich die SamenflUssigkeit vor dem Orgasmus.
Wahrend des Orgasmus ziehen sich dann der
Penis, die Eichel, die Samenleiter, die Blaschen-
drusen sowie die Muskeln an der Wurzel des
Penis und am After (Po-Loch) mehrmals sekun-
denschnell zusammen. Dadurch kommt es zum
Samenerguss, bei dem die Samenflussigkeit aus
der Prostata in die Harnréhre gepresst wird und
schlie8lich aus dem Penis herauskommt.

DER SAMENERGUSS UND WIE ES DAZU KOMMT

#33



Wie stark oder schwach, lang oder kurz der
MEHR DALU‘ Orgasmus empfunden wird, ist von Mensch zu
Mensch, aber auch von Situation zu Situation
anders. Wenn du mit einem anderen Menschen
zusammen bist, ist es wichtig zu fragen, was ihr
oder ihm gefallt und wie sie oder er zum Orgas-
mus kommt.

Beide, der Samenerguss und der Orgasmus, geho-
ren zu der korperlichen Entwicklung dazu und
kénnen unterschiedlich erlebt werden. Jeder
Mensch ist ein bisschen anders, also mach dir
keine Sorgen, wenn deine Erfahrungen nicht
genauso sind wie die von anderen. Auch kann sich
der Orgasmus von Mal zu Mal unterschiedlich
anfihlen.

FUr einen Orgasmus gibt es keine Regeln.
Und es ist immer wieder anders, ob und

auf welche Weise Menschen einen
Orgasmus bekommen.

a
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Selbsthefriedigung

Du lernst etwas iiber dich und
deine Sexualitat

Selbstbefriedigung oder Masturbation ist normal
und nichts Schlimmes oder Ungesundes. Fast alle
Menschen machen das. Es ist sogar hilfreich, um
deinen Korper, seine Funktionen und deinen
Orgasmus besser zu verstehen. Deinen Kérper zu
streicheln und dich am Penis und den Hoden zu
berthren, hilft dir dabei, dich und deinen Korper
besser kennenzulernen.

Manche befriedigen sich haufig selbst, manche
selten oder gar nicht. Wie oft man es tut, kann
auch phasenweise unterschiedlich sein. Jeder
Mensch hat seine eigenen BedUrfnisse und das
istin Ordnung. Selbstbefriedigung wird von vielen
mit einem angenehmen Geflhl verbunden. Sie ist
nicht gesundheitsschadlich. Und fur Selbstbe-
friedigung brauchst du dich schon gar nicht zu
schamen.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

MEHR DAZU?
SCHAU MAL HIER:

DER SAMENERGUSS UND WIE ES DAZU KOMMT
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s Sex ist mehr
als Geschlechtsverkehr

Warst du schon einmal in eine andere Person ver-

liebt oder bist du es vielleicht gerade? Dann denkst

SEX. WAS du vielleicht auch dartber nach, wie es ist, mitein-
W ander zu kuscheln, zu kissen, zu streicheln oder

miteinander zu schlafen. Aber nicht nur das mitei-

nander Schlafen, also der Geschlechtsverkehr, ist
Sex. Da gehort viel mehr dazu: zum Beispiel auch
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Zungenkusse und Petting.

... und heil3t Ubersetzt ,streicheln”.
Petting ist ein Wort dafur, sich gegenseitig
am ganzen Korper zu streicheln, sich

eng aneinanderzuschmiegen oder mit
der Zunge oder dem Mund an der Brust
oder den Geschlechtsorganen zu erregen,
ohne Geschlechtsverkehr zu haben.
Hauptsache, beide fuhlen sich wohl dabei.

SEX: WAS DU WISSEN SOLLTEST #39
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Der richtige Zeitpunkt

Deine ersten sexuellen Erfahrungen kommen viel-
leicht noch oder du hattest sie schon. Es ist wie im-
mer: Einige haben sie friher, andere spater. Das
ist auch beim ersten Mal so. Lass dich durch nichts
und niemanden drangen. Den richtigen Zeitpunkt
far dich bestimmst nur du allein.

Fur die ersten gemeinsamen Erfahrungen
gibt es kein Rezept. Wie es geht und wie
weit es geht, muss jede Person fur sich
herausfinden. Mach nur das, wozu du
auch Lust hast, und sage oder zeige, was
du schon oder nicht so schon findest.
Achte deine eigenen und die Grenzen
deines Gegenulbers. Sex ist nur dann

B schén und okay, wenn beide es wollen.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?1?

Ab 14 darfst du Sex mit einer anderen
Person haben, wenn der Sex einver-
nehmlich ist. Wenn du 13 oder junger
bist und deine Freundin oder dein
Freund ist Gber 14, durft ihr keinen Sex
haben. Passiert das trotzdem, kdnnen
deine Eltern oder andere Personen
Anzeige wegen sexuellen Missbrauchs
erstatten. Dann kann die oder der Altere
bestraft werden. Es gibt auch noch
weitere gesetzliche Regeln. Diese findest
du hier:

MEHR ZU SEX UND GESETZ:

a2 WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
650 SEX/SEX-UND-GESETZ
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Lur Sexualitat gehort auch
die geschlechtliche Identitat

Bei der Geschlechtsidentitat geht es um die Frage,
ob sich ein Mensch selbst mit dem ihm zugewiese-
nen Geschlecht identifiziert.

Viele Menschen denken: ,Das ist doch einfach mit
dem Geschlecht, wir kommen mit einem bestimm-
ten Geschlecht auf die Welt, das heil3t also entwe-
der als Madchen oder als Junge.” Aber so einfach
ist es nicht immer: Bei manchen Kindern steht das
Geschlecht mit der Geburt nicht eindeutig fest.
Und manche wurden zwar eindeutig als Madchen
oder Junge zugeordnet, erleben aber schon fruh,
dass sie sich nicht dem Geschlecht, das ihnen bei
der Geburt zugewiesen wurde, zugehdrig fihlen.

Transgeschlechtlichkeit

Wenn eine Person transgeschlechtlich ist, bedeu-
tet es, dass das gefuhlte Geschlecht nicht mit dem
bei der Geburt zugeordneten Geschlecht Uberein-
stimmt. Beispiel: Einer Person wurde bei der
Geburt das Geschlecht Junge zugeordnet, sie fuhlt
sich aber als Madchen. Oder umgekehrt.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Intergeschlechtliche Menschen

Manche Kinder werden mit nicht eindeutig weib-
lichen oder mannlichen Geschlechtsmerkmalen
geboren. Sie haben von Geburt an zum Beispiel
einen Penis und eine Vagina oder eine Vagina und
Hoden. Diese Menschen werden intergeschlecht-
lich, intersexuell oder einfach nur inter* genannt.

Diese Begriffe helfen uns, die verschiedenen
Identitaten von Menschen zu verstehen und zu
akzeptieren.

MEHR DAZU:

WAS-IST-DAS

SEX: WAS DU WISSEN SOLLTEST
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Sexuelle Orientierung -
In wen verliebe ich mich?

Die sexuelle Orientierung sagt aus, in welches
Geschlecht sich eine Person verliebt oder wen sie
sexuell anziehend findet.

Wenn sich Jungen in Madchen und Madchen in
Jungen verlieben, dann nennt sich das hetero-
sexuell.

Manchmal ist es so, dass sich Madchen in Mad-
chen und Jungen in Jungen verlieben. Das nennt
sich lesbisch oder schwul. Statt lesbisch oder
schwul ist es auch moglich, homosexuell zu sagen.

Wenn sich eine Person sowohl in Madchen als
auch in Jungen verliebt, nennt sich das bisexuell.

Wenn sich eine Person in eine andere Person
verliebt, unabhangig davon, welches Geschlecht
diese hat, nennt sich das pansexuell.

Wenn sich eine Person zu keiner anderen Person

sexuell angezogen fuhlt und/oder kein Verlangen
nach Sex hat, nennt sich das asexuell.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

MEHK DAZU:

Wenn eine Person keine oder kaum romantische
Anziehung zu anderen Menschen empfindet,
nennt sich das aromantisch.

Viele Menschen wissen schon friih, zu welchem
Geschlecht sie sich hingezogen fuhlen, andere
probieren sich aus und finden spater heraus, was
sich fur sie richtig und gut anfuhlt. Dies kann sich
auch wieder andern.

SEX: WAS DU WISSEN SOLLTEST
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6 50 % von Schutz und Verhiitung
sind deine Verantwortung
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Zum Sex gehdren meistens zwei Menschen. Und
beide sind dafur verantwortlich, wenn es darum
geht, eine Schwangerschaft zu verhiten und sich

|} |
vor STIs (Englisch fur: sexuell Ubertragbare
Infektionen) zu schutzen. Darum gilt bei der Ver-
hatung: Du bist genauso verantwortlich wie deine
Partnerin oder dein Partner.
| - - -
UND scHUTZ Das Kondom ist das einzige

Verhiitungsmittel fiir Jungs

Kondome verhuten nicht nur eine ungewollte
Schwangerschaft. Sie schitzen auch vor HIV und

konnen das Risiko, sich mit einer STl anzustecken,
' reduzieren. Damit Kondome aber wirksam verhu-
- ten und schitzen, mussen sie richtig angewendet

werden.

MEHR DAZU:

[EZ% A WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
Fokowkts  VERHUETUNG/DAS-KONDOM

i
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RICHTIGE
ANWENDUNG
EINES
KONDOMS
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Wie du das Kondom
richtig anwendest

Das verpackte Kondom muss in einem Luftkissen
eingeschweil3t sein. Ist die Luft raus, konnte die
Verpackung und damit auch das Kondom bescha-
digt sein. Darum solltest du die Verpackung mog-
lichst vorsichtig und nur mit den Fingern aufreil3en
und aufpassen, dass du es nicht mit deinen Fin-
gernageln oder anderen spitzen Gegenstanden
kaputt machst.

Kondome gehdren nicht in die pralle Sonne, denn
sie vertragen keine Hitze. Aulerdem solltest du
nur Markenkondome mit Qualitatssiegel (die
CE-Kennzeichnung mit einer Nummer) nehmen.
Achte dabei auf das Haltbarkeitsdatum.

Vor dem Abrollen wird die Vorhaut zurtickgestreift
und das Hutchen (Reservoir flir das Sperma) des
Kondoms zwischen Daumen und Zeigefinger
zusammengedrickt, damit sich keine Luft darin
staut. Achte darauf, dass der Ring des Kondoms
aufen ist, sonst kannst du es nicht abrollen. Das
Kondom wird bis zur Peniswurzel abgerollt, damit
es gut sitzt.

VERHUTUNG UND SCHUTZ - AUCH DEIN DING
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Nach dem Orgasmus darfst du nicht warten, bis
der Penis wieder weich geworden ist: Du haltst
das Kondom am Schaft des Penis mit Daumen und
Zeigefinger fest und ziehst den noch steifen Penis
mit dem Kondom vorsichtig heraus. Kommt dabei
SamenflUssigkeit an die Finger, solltest du beim
weiteren Schmusen darauf achten, dass nichts
davon in die Vagina gelangt.

w321  WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
W VERHUETUNG/DAS-KONDOM/
r5  ANWENDUNG

WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
VERHUETUNG/WEITERE-
VERHUETUNGSMETHODEN

#50 WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

Sollte das Kondom beim Sex oder Geschlechts-
verkehr abrutschen oder reif3en, gibt es noch die
Pille danach, um eine ungewollte Schwangerschaft
zu verhindern. Sie ist nur fur den Notfall gedacht.
Die Pille danach muss dann von deiner Partnerin
so schnell wie mdglich eingenommen werden. Sie
verzbgert den Eisprung, sodass es nicht zu einer
Schwangerschaft kommt.

MEHR ZUR PILLE DANACH:

4’-|-|'E_ WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
ot VERHUETUNG/PILLE-DANACH

VERHUTUNG UND SCHUTZ - AUCH DEIN DING

#51



http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/anwendung
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/anwendung
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/anwendung
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/weitere-verhuetungsmethoden
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/pille-danach
http://www.loveline.de/themen/verhuetung/pille-danach

SOCIAL MEDIA

UND SEX -
MACH DIR DEIN

EIGENES BILD!

Social Media und Sex -
Mach dir dein eigenes Bild!

Viele Jugendliche hangen oft am Handy. Das
Handy ist heute im Alltag nicht mehr wegzuden-
ken. Das ist auch okay. Nicht okay ist, wenn du
alles glaubst, was du bei TikTok, Snapchat,
WhatsApp oder Instagram zu sehen bekommst.
Und nicht okay ist, wenn du etwa Porno-Bilder
einfach an andere weiterleitest oder andere sie
dir weiterleiten.

Ja klar,
du weiBt schon Bescheid ...

Aber weil3t du zum Beispiel, was Deepfakes sind?
Also durch Kunstliche Intelligenz (KI) generierte,
tauschend echte Bilder oder Videos? Die kannst
du nur schwer erkennen. Und damit versuchen
dich andere im Netz zu tauschen oder zu manipu-
lieren. Wichtig ist immer, dass du nicht nur einer
Person oder einer Quelle glaubst, sondern immer
hinterfragst und Gberprfst, ob das, was du siehst
oder liest, auch wahr ist.

SOCIAL MEDIA UND SEX - MACH DIR DEIN EIGENES BILD
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Nudes verschicken?
Denk vorher kurz nach

Das Weiterleiten von Fotos und Videos von nack-
ten Personen oder das Hochladen auf ¢ffentlichen
Plattformen ist fur Jugendliche unter 18 Jahren
grundsatzlich verboten. Genauso kann es passie-
ren, dass du Nacktaufnahmen zugesendet be-
kommst, ohne vorher eingewilligt zu haben. Dabei
handelt es sich um eine Form der sexuellen
Belastigung und ebenfalls um eine Straftat, gegen
die du etwas tun kannst.

Mit Nudes sind Nacktbilder gemeint.
Auf Social Media kursiert auch

der Spruch ,Send nudes”, also ,Sende
Nacktbilder”. Auch wenn es haufig
spalig gemeint ist, solltest du gar nicht
darauf eingehen. Du kannst nie wissen,
was am Ende mit den Bildern passiert.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

VIELE FRAGEN UND

RICHTIG GUTE ANTWORTEN:

EI-_ “P[E  WWW.LOVELINE.DE/
EURE-FRAGEN

SOCIAL MEDIA UND SEX - MACH DIR DEIN EIGENES BILD!

#55


http://www.loveline.de/eure-fragen
http://www.loveline.de/eure-fragen

#56

Pornos schauen?
Real sind sie nicht

Das Internet ist voller Pornos. Aber Pornos zeigen
keine reale Sexualitat. Und sie sind fur Erwach-
sene und nicht fur Minderjahrige gedacht und
durfen auch nur diesen zur Verfugung gestellt
oder von diesen angeschaut werden. Haufig sind
Bilder dabei, die dir nicht guttun oder verstorend
sind, weil sie zum Beispiel Gewalt zeigen.

Wie Sex geht, was du und deine zukinftigen Part-
nerinnen oder Partner im Bett mogen, lernst du
nicht aus Pornofilmen. Denn sie bilden meist
nicht die Realitat ab. Und blof3, weil gefuhlt alle
um dich herum schon mal Pornos geschaut
haben, musst du das nicht auch tun. Es ist in Ord-
nung, wenn du bei Fragen rund um Sex, Bezie-
hungen und koérperliche Veranderungen nicht
unbedingt mit deinen Eltern reden willst und
lieber im Internet suchst. Achte aber darauf, wel-
che Informationen du nutzt. Denn nicht alle Infor-
mationen im Internet sind richtig und serios.

WIE GEHT'S - WIE STEHT'S?I?

%

Pornos dirfen erst ab 18 Jahren gesehen
und zuganglich gemacht werden. Wer
bspw. Jugendlichen Pornos zeigt, macht
sich strafbar. Auch sind manche Arten
von Pornos generell verboten.

MEHR DAZU

EI":'" 4,81  WWW.LOVELINE.DE/THEMEN/
Mo SEX/SEX-UND-INTERNET/
PORNOGRAFIE
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