SE XS TIPPS

Bundeszentrale
fiir

gesundbeticne < [OVELINE..



https://www.loveline.de/

Impressum

Herausgeberin: Bundeszentrale

fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Kommissarischer Leiter: Dr. Johannes NieBen
Maarweg 149-161,

50825 Kln

www.bzga.de

Alle Rechte vorbehalten.

Konzeption und Manuskript: Kirsten Khaschei
Redaktion: Volker Schmidt-Cox

Gestaltung: BOK +Gartner GmbH, Miinster
Fotos: Gettylmages

Druck: Dieses Medium wurde klimaneutral gedruckt.
Kunst- und Werbedruck GmbH & Co. KG,

Hinterm Schloss 11, 32549 Bad Oeynhausen
Auflage: 6.80.05.24

Artikelnummer: 13066009

Diese Broschiire wird von der BZgA kostenlos
ahgegeben. Sie ist nicht zum Weiterverkauf durch
die Empfangerin / den Empfanger oder Dritte
bestimmt. Eine Veranderung des Mediums ist
nicht gestattet. Alle angegebenen Infomationen
miissen gut sichtbar bleiben.



http://www.bzga.de

e
B o

Sex — ab wann, wer mit
wem & iiberhaupt?

04 verhiitung ist eure Sache!
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Sexualitat ist etwas sehr
Intimes. Ein verantwortlicher
Umgang mit Sexualitat setzt eine
gewisse korperlich-seelische Reife
voraus.

Was die Eltern zu sagen haben

Solange du unter 18 bist, haben Eltern
oder andere Erziehungsberechtigte
die Aufsichtspflicht. Sie sind dafur ver-
antwortlich, dass dir und anderen
nichts passiert.

Aber: Sie mussen dir auch Freirdume
geben. Was genau heil3t das? Grund-
satzlich bestimmst du selbst, mit wem
du zusammen sein willst. Deine Eltern
dirfen sich einmischen, wenn sie
sich um dich sorgen und eine Gefahr
fiir dich vermuten. Wenn du zum Bei-
spiel mit einem Erwachsenen sexuell
verkehrst. Oder wenn deine Freunde
mit Drogen zu tun haben oder ander-
weitig kriminell sind.
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Schutzaltersgrenzen

Einige gesetzliche Bestimmungen solltest
du kennen. Sie wurden gemacht, um
Jugendliche vor sexueller Ausnutzung zu
schitzen. Sie sind nicht dazu da, dich in
deiner Freiheit einzuschranken.

Das Gesetz unterscheidet zwischen

# Kindern unter 14 Jahren

£ Jugendlichen von 14 his einschlieBlich
17 Jahren

# junge Erwachsene ab 18 Jahren

Im Gesetz heiBt diese Unterteilung
Schutzaltersgrenzen.

Erwachsenen und Jugendlichen ist es
verboten, Sex mit Kindern unter 14
Jahren zu haben! Zum Sex zahlen
Zungenkiisse, Petting und Geschlechts-
verkehr.
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Betreuende, aber auch Eltern, Stief- und
‘\\ Pflegeeltern. Das regelt der 8 174 StGB.
Ab 14 darfst du Sex mit einer anderen
Person haben, wenn der Sex einver-
nehmlich ist. Wenn du unter 14 bist
und deine Freundin oder dein Freund
Uber 14 ist, durft ihr keinen Sex (Zun-
genkusse, Petting, Geschlechtsverkehr)
haben. Passiert das trotzdem, konnen
deine Eltern oder andere Personen An-
zeige wegen sexuellen Missbrauchs er-
statten. Dann kann der oder die Altere
bestraft werden.

AuBerdem ist es in Deutschland verbo-
ten, innerhalb der Familie Geschlechts-
verkehr zu haben, das regelt der 8 173
StGB.

£ Strafbar macht sich, wer dich fiir Sex
bezahlt. Das gilt auch, wenn du statt
Geld andere Dinge bekommst.

£ Strafbar macht sich auch, wer eine
Iwangslage ausnutzt, um Sex zu haben.

Seid ihr beide unter 14, dann werdet Sex miissen heide wollen!
IRERICREBESEETE Wer dich mit Gewalt dazu zwingt oder
dir droht, macht sich strafbar. Dabei
ist es egal, ob du 12 oder 17 Jahre alt
oder erwachsen bist.

iibrigens: Die Rechte und Bestim-
mungen gelten fiir alle Menschen, egal,
wen sie lieben.

Beim Sex mit Erwachsenen gibt es
deutliche Grenzen:

Wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist,
durfen Personen die mit dir in einem
Ausbildungs-, Erziehungs-, Pflege- oder
Betreuungsverhaltnis stehen keinen Sex
(z. B. Zungenkusse, Petting, Geschlechts-
verkehr) mit dir haben. Dazu zahlen
zum Beispiel Lehrkréfte, Erziehende,

=
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ISFEURE SACHE!

Wer Sex hat, muss iiber
Verhiitung Bescheid wissen.

Die haufigsten Verhiitungsmittel
sind das Kondom und die Pille.
Aber es gibt noch mehr: andere
hormonelle Mittel wie das
Hormonstabchen oder die Hor-
monspirale oder Mittel ohne
Hormone wie das Diaphragma.

Lass dich dariiber in der frauen-
arztlichen Praxis oder in einer
Beratungsstelle aufklaren. Du
hast das Recht dazu — nutze es!

Kondome ...

... bekommst du in Apotheken, Droge-

rien, Supermarkten oder im Internet.
Achte auf die richtige GréRe und

darauf, dass sie nicht beschadigt sind.

Und dass das Haltbarkeitsdatum
noch aktuell ist.

Die Pille ...

... kann dir eine Frauenarztin oder
ein Frauenarzt verschreiben - oder
Arztinnen und Arzte, die im Gesund-
heitsamt, Krankenhaus oder z. B.
bei pro familia arbeiten.
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# Bist du unter 14?
Dann brauchen Frauenérztinnen
und Frauenérzte die Einwilligung
deiner Eltern, um dir die Pille zu
verschreiben.

£ Bist du 14 oder 15?
Wenn deine Arztin oder dein Arzt
iiberzeugt ist, dass du die
Entscheidung alleine treffen
kannst, wird sie oder er in der
Regel deine Eltern nicht hinzuzie-
hen und dir ein Pillenrezept auch
ohne Erlaubnis deiner Eltern
ausstellen.

# Bist du 16 und alter?
Dann kannst du dir die Pille ver-
schreiben lassen. Deine Eltern
diirfen im Regelfall ohne deine
Zustimmung nicht dariiber
informiert werden.

Tipp: Du hast immer die Moglichkeit,
eine Beratungsstelle aufzusuchen, um
dir Rat und Unterstiitzung zu suchen.




Hattest du eine Verhiitungspanne
oder ungeschiitzten Sex?

Dann besteht das Risiko, schwanger
zu werden. Fur solche Notfélle gibt es
die ,Pille danach”. Sie kann eine
Schwangerschaft noch verhindern.
Die ,Pille danach” gibt es ohne Rezept
in der Apotheke. Wenn du unter 14
bist, brauchst du die Zustimmung
deiner Eltern. Wenn du unter 22 bist,
bekommst du die ,Pille danach”
kostenlos, wenn du dir vorher bei Aber: Die ,,Pille danach® ist kein
deiner Frauenirztin oder deinem Verhiitungsmittel, sondern nur fiir
den Notfall gedacht.

Frauenarzt ein Rezept besorgst.
Ab dem 18. Lebensjahr musst du
allerdings die RezeptgebUhr bezahlen.

Denk dran: Nach dem ungeschiitzten
Sex oder der Verhiitungspanne hast

du fiir die ,,Pille danach” nur wenig
Zeit. Nimm sie so friih wie moglich ein,
am besten innerhalb der ersten

24 Stunden nach dem ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr. Mehr Infos findest
du auf 2 [2VELINE.de.
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Ungeplant schwanger?
Jetzt gibt es viele Fragen ...

Vielleicht kannst du dir nur schwer
oder gar nicht vorstellen, Mutter zu
sein, und fiihlst dich zu jung.

Vielleicht bist du unsicher, ob du
die Schule oder eine Aushildung
mit einem Kind schaffen kannst.

Vielleicht hast du dir die Zukunft
anders vorgestellt und weiBt
nicht, wie du dich und das Kind
finanzieren sollst ..

Du kannst dich mit diesen Fragen an
eine Schwangerschaftskonfliktbera-
tung wenden. Die Beraterinnen und
Berater dort helfen dir kostenlos. Sie
beantworten deine Fragen und bespre-
chen mit dir, wie es ware, mit einem
Kind zu leben. Sie wissen, welche
Unterstitzung du bekommen kannst.
Sie erklaren auch, wie ein Schwanger-
schaftsabbruch ablduft und welche
Moglichkeiten es gibt, wenn du das
Kind nicht behalten méchtest. Der
Schwangerschaftsabbruch kann tbri-
gens nur nach einer Beratung und nur
innerhalb der ersten 12 Schwanger-
schaftswochen straffrei durch eine
Gynékologin oder einen Gynakologen
durchgefihrt werden.

76 SEX&TIPPS
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Wenn du das Kind bekommen willst,
kannst du Geld beantragen, z. B. von
der Bundesstiftung ,Mutter und Kind",
Sozialhilfe oder Elterngeld. Mehr dazu
erfahrst du bei der Schwangerschafts-
beratung.

Es gibt auch Mutter-Kind-Einrichtungen,
in denen du mit deinem Kind wohnen
kannst, bis du die Schule oder die Aus-
bildung abgeschlossen hast.

Ganz wichtig: Die Entscheidung liegt
am Ende bei dir.

Wenn du unter 18 bist, hat das Jugend-
amt die Vormundschaft fiir das Kind. Das
heif3t: Du pflegst und betreust dein Kind -
und im Hintergrund hat das Jugendamt
die Aufsicht. Es kann aber auch jemand
anderes, z. B. deine Mutter oder dein
Vater, Vormund deines Kindes werden,
wenn das alle Beteiligten mdchten und
das Gericht so entscheidet. Ein Vormund
ist nicht erforderlich, wenn der Vater des
Kindes Gber 18 ist und ihr entschieden
habt, dass ihr gemeinsam das Sorge-
recht fur euer Kind haben wollt. Das
misst ihr beim Jugendamt - ggf. mit
Zustimmung eurer Eltern - erklaren.
Das nennt sich Sorgeerklarung.



Bist du der Vater und lebst nicht mit
dem Kind in einem Haushalt, musst
du fiir das Kind zahlen. Wenn du noch
kein Einkommen hast, kann die Mutter
des Kindes beim Jugendamt Unter-
haltsvorschuss beantragen.

Tipp: Nutze Kondome, damit du nicht
ungewollt Mutter oder Vater wirst.

Die Schwangerschaft abbrechen

Bevor du die Schwangerschaft
abbrechen kannst, musst du zu einer
Schwangerschaftskonfliktberatungs-
stelle gehen und dich dort beraten
lassen. Deine Eltern oder dein Freund
durfen mitkommen, wenn du willst. Be-
ratungsstellen in deiner N&he findest
du unter: https://www.loveline.de/
beratungsstellensuche/beratungs-
stelle-finden/.

Nach der Beratung musst du noch
mindestens drei Tage bis zum
Schwangerschaftsabbruch warten.

Der Grund: Du sollst genug Zeit fur
deine Entscheidung haben.

Kosten: Wenn du noch nichts oder
nicht genug Geld verdienst, kann die
Krankenkasse die Kosten Gbernehmen.
Mehr dazu erfahrst du in der Beratung.

£ Bist du unter 14,
brauchst du die Einwilligung
deiner Eltern und eine Bestiti-
gung, dass du bei einer Schwan-
gerschaftskonfliktberatung warst.
Trotz deines Alters: Niemand darf
dich bei deiner Entscheidung
unter Druck setzen.

£ Bist du 14 oder 15?
Die Arztin oder der Arzt schatzt
ein, ob du reif genug bist, die Ent-
scheidung selbst zu treffen. Nie-
mand darf dich bei deiner Ent-
scheidung unter Druck setzen.

£ Bist du 16 Jahre oder ilter?
Dann kannst du im Regelfall nach
einer Beratung in einer Schwan-
gerschaftskonfliktberatungsstelle
selbst entscheiden, ob du das Kind
bekommen oder die Schwanger-
schaft abbrechen willst.

Wichtig: In Deutschland ist es straf-
frei, eine Schwangerschaft in den
ersten 12 Wochen abzubrechen, wenn
vorher eine Schwangerschaftskonflikt-
beratung aufgesucht wurde.

MEINE RECHTE #7


https://www.loveline.de/beratungsstellensuche/beratungsstelle-finden/
https://www.loveline.de/beratungsstellensuche/beratungsstelle-finden/
https://www.loveline.de/beratungsstellensuche/beratungsstelle-finden/

044008000000 0000080000000000000000000000080000000000000000000000000000000000000000000000000000400000077/
0000000000000 000000000000 700070000007007700050072077005007577
I 0707700070770 00007700700 7000770770070077007700700772077027007277
s 07007007 7077077007277
T 77077077707777770777077777707770777777777777777777770777777777777777777777777777
0710700 700770777077077707770770777077777007770777777777777777777777777077777777777777777777.
0000000000000 000000000000 700070000007007700050072077005007577
T 007077000000 77077000000700070000007007700700772077027007277
AR A AR AR AR A AR AR AR R A AAAAAAAIPIPAAPIIAIAA
A A A AR s 27 I A AR,
0 550000000005555555550000005 55555000 0T g 2 [/ 07770770777077727777777
1007070 777777077007707770770777277777" Lo = 007700770777277727777777
777 / 0 00000050559540255509092555597257 000500000005505720720077
A A s V f - | | 00000000 0700770277077
A | ] 72 AR,
7777 7 77 i 007770777777077727777777
7777 | ] 77 N Y100770770077077727777777
A | ] 2 I < PIIIIII I 7777077777777
7707 | | A 4 % . W00 00770077077
7557, Wi 7. _#. K, €2, T2 D, Ry
7 20441402277, 707700 0000000547 7071707777777 7777777777777777777777777777777777777777
7 /// A X R A A AP AP AP AP PP APAAAPAAAAP AN

7 0000000 00550000000000500002007707]
2507 “ 7 b - 00000007700 7000700 7707
255 i Z, ; st
7207 ] z 00550072077077 o

7777 v 7 0070772077577

770 DR R G 00050555000
00007070707, H 77000055

1L 00770 7700720772077077, . s

10000 000700720070770777 .9 % A o o
G o T 7 /// ‘

2 A A L L A , 7205557, 2 S

050054527 /] (00000000

700270077, z 2

700520077, 2

55500 :

770220057, 2 LLL]

AR R R as

00000000 0000000007007707

7007070 77777707777772777777777707%"

10070077077777770777777277777707%"

9000000550077097000500750777%

1000000000 7707770770 57007

10000000007 770770 57007

000000 000007500%

7007707770777

775077007

105000%

G4

Deine Eltern sollten deine Pri-
vatsphire achten und nicht

in deinem Tagebuch, in deinen
Mails oder auf deinem Handy
ungefragt nachsehen.

Ausnahme: Sie befiirchten, dass

du in Gefahr bist. Oder dass auf
deinem Handy Pornos oder Gewalt-
filme zu sehen sind. In der Woh-
nung musst du einen Ort fiir dich
haben, in deinem Zimmer zum
Beispiel. .

Zeige deinen Eltern, dass du verant-
wortungsvoll bist und sie sich keine
Sorgen machen miissen:

# Zeige deinen Eltern, dass du Verant-
wortung Ubernehmen kannst.
Raste nicht gleich bei jedem Streit

Du willst Piercings, Tattoos oder eine
Schonheits-OP? Hierfir missen deine

Eltern zustimmen. Sie sind namlich fur

deine Gesundheit verantwortlich. Gute

Studios und Kliniken wissen das auch.

Haufig ist es so: Wenn Eltern merken,
dass sie ihren Kindern vertrauen kon-
nen, lassen sie sie auch mehr eigene
Entscheidungen treffen.

#n8 SEX&TIPPS

aus. Erkléare ruhig und gelassen dei-
ne Position.

# Wer immer nur fordert, dem wird
nicht gern gegeben. Mach deshalb
auch mal ein Gegenangebot. Zum
Beispiel die Kiiche aufrdumen.

# Halte dich an Absprachen. Wenn du
mit deinen Eltern ausgemacht hast,
dass du um 21 Uhr zu Hause bist,
dann sei auch punktlich.
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B Zeige, dass du Pflichten ibernehmen
kannst. Arbeite regelmaRig fur die
Schule und hilf auch mal ungefragt
im Haushalt mit.

# Verhlte mit Pille und/oder Kondom.
Die meisten Eltern haben Angst, dass
ihre Kinder ungewollt Mutter oder
Vater werden. Ist ja auch irgendwie
verstandlich, oder?

... und im Urlaub?

Regeln und Gesetze sind in jedem Land
unterschiedlich. Im Ausland gelten
auch fur dich die Regeln des jeweiligen
Landes (z. B. in Bezug auf Alkoholkon-
sum, Ausgehen, Sexualitat und vieles
mebhr). Informiere dich am besten vor
der Reise Uber die Gesetze und Regeln
des Landes.

Ab deinem 14. Geburtstag darfst du
auch ohne deine Eltern oder Erzie-
hungsherechtigten verreisen. Sie miis-
sen aber schriftlich zustimmen.

Tipp: Auf der Loveline.de findest du
weitere wichtige Infos zum Reisen, z.B.
u Impfschutz, Reiseapotheke, giinsti-
gen Ubernachtungen, sexuell iibertrag-
baren Infektionen (STI), Verhiitung auf
Reisen, Essen und Trinken vor Ort ...

Weitere Infos zum Reisen findest du
auf 2[OVELINEde .
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.*. | Es gibt Jugendschutz-Vorschriften,
an die du dich halten musst.
Deine Eltern miissen auch darauf achten.

In der Tabelle sind die wichtigsten
aufgelistet.
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BIER UND WEIN

HARTERE ALKOHOLISCHE GETRANKE

AUFENTHALT IN GASTSTATTEN

AUFENTHALT BEI OFFENTLICHEN
TANZVERANSTALTUNGEN UND IN
DISKOTHEKEN

KINO (VORAUSGESETZT, DER FILM
IST FUR DEIN ALTER FREIGEGEBEN)

FILME UND COMPUTERSPIELE

NACHTCLUBS UND BARS
SPIELHALLEN

GLUCKSSPIELE MIT GEWINN-
MOGLICHKEIT

JUGENDGEFAHRDENDE ORTE
(DROGEN, PROSTITUTION ...




UNTER 16 JAHRE

Darfst du nicht kaufen.

Darfst du nicht kaufen und nicht trin-
ken. Ausnahme: Du bist mindestens
14 Jahre alt und ein Erziehungsbe-
rechtigter hegleitet dich.

Darfst du nicht kaufen und nicht
trinken.

Nur mit Erziehungsherechtigten.
Ausnahme: Zwischen 5 und 23 Uhr
darfst du dort etwas essen und ein
Getrank trinken.

Nicht erlaubt. Ausnahme: Wenn z.B.
der Jugendtreff eine Party fiir unter
16-Jihrige veranstaltet. Oder du
bist mit den Eltern auf einem Fest.

Mit 12 Jahren darfst du bis 20 Uhr ins
Kino, ab 14 Jahren bis 22 Uhr.

Nur, wenn sie fiir dein Alter
freigegeben sind.

Nicht erlaubt.
Nicht erlaubt.

Nicht erlaubt. Ausnahme: Schiitzen-
feste, Jahrmarkte, wenn der
Gewinn einen geringen Wert hat.

Nicht erlaubt.

16-18 JAHRE

Darfst du nicht kaufen.

Darfst du ka.ufen
und trinken.

Darfst du nicht kaufen und nicht trinken.

Erlaubt bis 24 Uhr.

Erlaubt bis 24 Uhr.

Erlaubt bis 24 Uhr,

Nur, wenn sie fiir dein Alter
freigegeben sind.

Nicht erlaubt.
Nicht erlaubt.

Nicht erlaubt. Ausnahme: Schiitzen-
feste, Jahrmarkte, wenn der
Gewinn einen geringen Wert hat.

Nicht erlaubt.

MEINE RECHTE #11
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N_n:mgm_l t_larf dich
diskriminieren!

Das heiBt: Es ist verboten, dich zu
beleidigen, einzuschiichtern, in dei-
ner Wiirde zu verletzen oder dich
zu deinem Nachteil anders zu
behandeln als andere. Umgekehrt
darfst du andere nicht ausgrenzen
oder benachteiligen.

Bestimmte Merkmale von Menschen

sind vom Gesetz besonders geschiitzt:

"

-1

Niemand darf wegen seiner ethni-
schen Herkunft oder aus rassisti-
schen Grunden diskriminiert
werden. Es ist egal, aus welchem
Land ein Mensch bzw. seine
Vorfahren kommen.

Niemand darf wegen des Ge-
schlechts diskriminiert werden. Alle
haben die gleichen Rechte: Frauen,
Manner und Menschen, bei denen
das Geschlecht nicht eindeutig ist
(intergeschlechtliche Menschen).
Niemand darf wegen der sexuel-
len Orientierung diskriminiert
werden, z. B. weil Menschen lesbisch
oder schwul sind.

#12  SEX&TIPPS

\\\\\\\\\\\B\\ m

RANSSY

=2
ﬁANDERE DICH AUSGRENZEN

# Niemand darf wegen einer kérper-

lichen oder geistigen Behinderung
diskriminiert werden.

# Niemand darf wegen einer religio-

sen Uberzeugung diskriminiert wer-
den. Christen, Muslime, Menschen
anderer Religion oder Weltanschau-
ung - jede und jeder darf glauben,
was sie oder er will.

Diese Rechte sind im Grundgesetz
verankert und im ,,Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz” (AGG) naher be-
schrieben.

Wichtig: Wirst du belastigt oder an-
gefeindet? Dann vertraue dich jeman-
dem an — deinen Eltern, einer Lehrerin,
einem Lehrer oder einer anderen Ver-
trauensperson! Wegschauen oder
durchhalten sind keine Ldsungen!

Hol dir Hilfe und wehr dich!




SEXUALIS

Sexualisierte Gewalt ist im
engeren Sinne, wenn jemand dir
droht oder Gewalt ausiibt oder
deine schutzlose Lage ausnutzt,
um mit dir Sex zu hahen.

Das ist ein Verbrechen, ein soge-
nannter Straftathestand. Zur sexu-
alisierten Gewalt gehoren demnach
sexuelle Notigung, sexueller
Missbrauch und Vergewaltigung.

Dies alles sind Sexualstraftaten.
Die Tater konnen dafiir hart
bestraft werden.

Sexualisierte Gewalt im weiteren Sinn
ist auch, wenn dich jemand mit Worten
oder Taten angreift, die sexuell ge-
meint sind und wenn jemand dich da-
mit demutigen will.

Also zum Beispiel: Jemand ...

# macht in deiner Gegenwart unan-
standige Bemerkungen Uber dich,

# pfeift dir beldstigend hinterher,

# grabscht dich an,

# schreibt dir anztgliche Mails oder
SMS, die du nicht haben willst,

# macht Telefonterror,

# zeigt dir gegen deinen Willen Porno-
bilder oder -filme.

B

Wichtig: Vertraue auf deine Gefiihle,
sie sind ein wichtiges Zeichen. Nimm
sie ernst und hol dir Hilfe, wenn dich
jemand belastigt oder dir Gewalt antut!
Du darfst selbst bestimmen, wer
dich wo anfassen darf!

iibrigens: Opfer sind hufig Madchen,
aber auch Jungen sind betroffen. Tater
sind meist Manner und Jungen, konnen
aber auch Frauen und Madchen sein.

Suchst du Hilfe?

Hier findest du Beratung und Hilfe in
deiner Nahe:
https://www.hilfe-portal-miss-
brauch.de/startseite

Oder rufe hier an: 0800 22 55 530
(kostenfreies und anonymes Hilfetele-
fon Sexueller Missbrauch)

iibrigens: Jungen schamen sich
manchmal, Hilfe zu holen. Sie fiirchten,
dass das unmannlich sei. Das ist es
nicht! Jeder hat ein Recht auf Hilfe,
egal, ob weiblich oder mannlich.
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Auch das musst du dir nicht

gefallen lassen:

# Wenn Bilder von dir ins Internet
gestellt werden! Niemand darf
ohne deine Zustimmung Fotos oder
einen Film von dir herumzeigen oder
veroffentlichen. Selbst wenn du
friher mit dem Foto oder dem Film
einverstanden warst, darf dieses
spater nicht ohne deine Zustimmung
veroffentlicht werden. In manchen
Situationen darfst du nicht ohne dei-
ne Zustimmung fotografiert oder ge-
filmt werden. Wenn dir das passiert,
wende dich an eine Vertrauensper-
son und besprich mit ihr, was du tun
kannst.

# Wenn Porno- oder Gewaltfilme
oder derartige Bilder auf deinem
Handy oder Computer landen.

# Wenn du zur Heirat gezwungen
wirst. Das ist eine schwere Men-

Sexting

Sexting nennt sich der private digitale
Austausch von intimen Fotos oder
Videos — ein Begriff, der sich aus

zwei Wortern zusammensetzt:

Sex + Texting. Uberlege dir gut, ob
du solche Fotos versenden machtest.
Sie konnen leicht verbreitet werden.

Tipp: Du kannst dich auch an eine Ver-
trauensperson in der Schule wenden,.
Manche Filme und Bilder sind sehr
grausam, sodass du sie vielleicht
nicht aus dem Kopf bekommst.
Auch dann solltest du dir Hilfe holen!

schenrechtsverletzung. Hol dir Hilfe,
wenn du gegen deinen Willen heira-
ten sollst!

Infos und Hilfe bekommst du
hier (auch online und anonym):
www.zwangsheirat.de

Niemand darf dir solche Filme oder
Bilder schicken. Du darfst sie auch
nicht weitergeben, sonst machst du
dich strafbar. Am besten, du infor-
mierst eine Vertrauensperson!

Heiraten darfst du in

Deutschland nur,

# wenn du einverstanden bist,

# wenn du mindestens 18 Jahre alt bist

# oder wenn du 16 Jahre alt bist,
aber deine kiinftige Frau oder dein
kiinftiger Mann volljahrig ist und
das Familiengericht zustimmt.
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Das Sexualstrafrecht gilt auch
fiir Jugendliche!

Ab 14 Jahren bist du bedingt straf-
miindig. Das heiBt, du kannst fiir

fur Geld anbieten) oder an anderen
Sexualstraftaten bestraft werden.

Orten, an denen sich Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren auf-
Sexualstraftaten sind zum Beispiel,  halten. Im Gesetz heiRt das ,Jugend-

wenn Jugendliche gefahrdende Prostitution”.

# Kinder, Jugendliche oder Schutzbe- ~ # jemanden mit sexuellen Bezeichnun-
fohlene sexuell missbrauchen. Im gen beleidigen und herabsetzen. Das
Gesetz nennt sich das ,Sexueller heiBt ,Sexualbeleidigung".
Missbrauch”.

# Pornos mit Kindern und Jugendli-
chen verbreiten, erwerben oder be-
sitzen, Pornos mit Gewalt- oder Tier-
pornografie verbreiten oder sonstige
Pornos, z. B. anderen Jugendlichen
oder Kindern, Uberlassen.

# jemanden mit Gewalt oder einer
Drohung zu sexuellen Handlungen
zwingen. Im Gesetz nennt sich das
»Sexuelle Notigung”.

# sich in der Nahe einer Schule prosti-
tuieren (d. h. sexuelle Handlungen
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Zu einer Arztin oder einem Arzt
kannst du z.B. gehen, wenn

# du dich untersuchen lassen willst,

# du ein Rezept fiir die Pille brauchst,

£ du dich mit einer sexuell iibertragharen
Infektion (STI) angesteckt hast,

# du schwanger bist,

# du einfach einige Fragen hast.

Weil3t du bei einer medizinischen Krisen-
situation nicht weiter? Vertraue dich
jemandem an, zum Beispiel Freundinnen,
Freunden, Verwandten oder deinen El-
tern. Dann bist du mit deinem Problem
nicht mehr alleine. Gemeinsam kénnt ihr
entscheiden, wie es weitergeht.

Wichtig: Du entscheidest, wem du
dich anvertrauen mochtest!

Keine Sorge: Arztinnen und Arzte ste-
hen unter einer Schweigepflicht. Sie
durfen normalerweise ohne deine Zu-
stimmung nicht mit anderen Uber dich
reden. Auch nicht mit deinen Eltern.
Eine Ausnahme sind Krankheiten, die
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nur geheilt werden kénnen, wenn
deine Eltern ihr Einverstandnis zu be-
stimmten Heilmethoden geben, z. B.
zu einer Operation.

iibrigens: Auch Beraterinnen und Be-
rater in Schwangerschaftsheratungs-
stellen stehen unter Schweigepflicht.

Bei nur sehr wenigen sexuell Ubertrag-
baren Infektionen (STI) kann es sein,
dass die Arztin oder der Arzt es dem
Gesundheitsamt melden muss. Aber
keine Angst: Dein Name wiirde dabei
nicht genannt werden.

Was STl bedeutet, erfahrst du auf
QIoVELINE de .

Falls du Gber deine Eltern privat versi-
chert bist, erhalten normalerweise dei-
ne Eltern die Rechnung. Darauf kann
die Diagnose vermerkt sein, also der
Grund fur deinen Arztbesuch. Wenn du
das nicht willst, frage in der Arztpraxis
vorher, wie die Rechnung aussehen
wird und wie deine Privatsphare ge-
wahrt bleiben kann.

Mehr zum Thema findest du unter
dem Suchwort ,Arztliche Betreuung
fiir Heranwachsende® im Familien-Weg-
weiser: https://familienportal.de/
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Gewalt in der Schule
Du kannst dich auch an die oder den
Vertrauenslehrerin / Vertrauenslehrer,
Beratungslehrerin / Beratungslehrer,
Schulpsychologin / Schulpsychologen
oder Sozialpadagogin / Sozialpadagogen
in der Schule wenden.

Sexualisierte Gewalt

Dafiir gibt es spezielle Beratungsstellen.
Du findest sie unter

£ www.wildwasser.de

7 www.zarthitter.de

£ www.kinderschutz-zentren.org

£ Das Hilfetelefon — sexueller Miss-
brauch® erreichst du kostenlos unter der
Rufnummer 0800 2255530 oder iiber
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/
startseite

# Das ,Hilfetelefon — Gewalt gegen
Frauen® erreichst du kostenlos unter der
Rufnummer 08000 116 016 oder iiber
www_hilfetelefon.de

# Madchen und Frauen konnen sich auch
an den Frauennotruf und Frauenbera-
tungsstellen in ihrer Nahe wenden. Die
Nummer findest Du unter
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bei Fragen zur Gesundheit/zum Koérper,
wenn du die Pille brauchst, schwanger
bist oder dich tber Sexualitat und Verhu-
tung informieren maéchtest, wende dich
bitte an eine Arztpraxis (Frauenarztinnen
oder Frauenarzte), an ein Gesundheits-
amt oder an eine Beratungsstelle.

DT

Beratungsstellen:

# Arbeiterwohlfahrt (www.awo.org)

£ Deutscher Caritasverband (www.caritas.de)
# Deutsches Rotes Kreuz (www.drk.de)

# Diakonisches Werk (www.diakonie.de)
# donum vitae (https://donumvitae.org/)
# pro familia (www.profamilia.de)

Je nach Wohnort und Beratungsstelle kon-
nen die Angebote unterschiedlich sein.

Anonyme Beratung am Telefon:

Uber Sexualitét, Partnerschaft, Stress
mit den Eltern, Schulprobleme, Gewalt
usw. kannst du kostenlos sprechen mit
den Beraterinnen und Beratern des
Kinder- und Jugendtelefons der ,,Num-
mer gegen Kummer*: 0800 111 0 333.

Mehr ausfiihrliche und kostenlose Infos:
Q [2VELINE de.

Finde Beratungsstellen in deiner Nahe:
https://www.loveline.de/beratungsstellen-
suche/beratungsstelle-finden/

Weitere Infos findest du hier:
SEX&TIPPS -Madchenfragen
SEX&TIPPS - Jungenfragen
SEX&TIPPS —Pille, Kondom & Co.
SEX&TIPPS—Korper und Gesundheit

Alle Broschiiren erhiltst du kostenlos iiber:
BZgA, 50819 Kdln, oder: bestellung@bzga.de
Fax: 0221/8992-257, www.loveline.de
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Hast du Fragen zu ...

.. deinen RECHTEN rund um ] -
Liebe und Sex,

.. was du schon selbst
ENTSCHEIDEN kannst,

.. was deine Eltern verantworten miissen,

.. wie du dich SCHUTZEN kannst, wenn
jemand deine Rechte verletzt,

.. was passiert, wenn du die Rechte anderer
MISSACHTEST?

All diese Informationen findest du in dieser
Broschiire!

Weitere Infos zum Thema findest du auf
https://www.loveline.de/the-
men/sex/sex-und-gesetz/

Viel SpaB beim Lesen
wiinscht dir deine BZgA
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