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1. Einleitung

Sie haben den Eindruck, dass Sexualitat in der Bildung
und Betreuung von Menschen mit Lernschwierigkeiten
thematisiert werden sollte? Und fragen sich, wie? Im
beruflichen Kontext iiber sexuelle Themen mit Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mit Lernschwierigkei-
ten zu reden, kann eine Herausforderung sein: Welches
ist der richtige Zugang? Wie finde und gestalte ich das
passende Setting und welches sind die passenden
Begriffe?

Vielleicht wirft das Thema Sexualitdt auch bei Ihnen sol-
che oder dhnliche Fragen auf. Riickmeldungen aus der
Praxis zeigen, dass Fachkréfte in Bildung und Betreuung
von Menschen mit Lernschwierigkeiten sexualpadagogi-
sche Materialien in unterschiedlichen Formaten und
Abstraktionsgraden benétigen, um beziehungs- und
sexualitatsbezogene Themen zu bearbeiten. Gleichzei-
tig wiinschen sich Menschen mit Lernschwierigkeiten
auch direkte Informationen.! Die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) und die Hochschu-
le Luzern (HSLU) haben die bewdhrte sexualpadagogi-
sche Materialsammlung ,herzfroh” neu konzipiert und
unter dem Titel ,herzfroh 2.0 sechs Themenhefte, ein
digitales Spiel sowie eine Webseite fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten realisiert.
Die Materialsammlung behandelt Themen zu Koérper,
Liebe und Sexualitat und beriicksichtigt die geschlecht-
liche und sexuelle Vielfalt. Die vorliegende padagogi-
sche Handreichung unterstiitzt die Fachkrafte in Bildung
und Betreuung beim Einsatz dieser Materialien.

Die Zielgruppe von herzfroh 2.0 sind Jugendliche und
junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten. Der im wei-
teren Verlauf dieser Handreichung verwendete Begriff
~Menschen mit Lernschwierigkeiten” stammt aus der
Selbstvertretungsvereinigung ,People First”, die als
internationales Netzwerk auch in Deutschland und der
Schweiz vertreten ist.? Das Netzwerk lehnt die Ausdrii-
cke geistige Behinderung und Lernbehinderung ab, da
diese als diskriminierend empfunden werden. Der
gewadhlte Begriff aus der Selbstvertretung soll ausdrii-
cken, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten - wie
andere Menschen auch - Gefiihle, Gedanken und Wiin-
sche haben und lediglich Schwierigkeiten beim Lernen
und in der Aneignung von Wissen erleben.® Die Mate-
rialien von herzfroh 2.0 nehmen diese Begrifflichkeit
auf, damit die Zielgruppe Jugendliche und junge
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten eine fiir sie
annehmbare Ansprache erfahrt.

Die vorliegende Handreichung richtet sich an Fachkréf-
te in Bildung und Betreuung von jungen Menschen mit
Lernschwierigkeiten. Mit ihr mochten wir Sie darin un-
terstiitzen, auf die Fragen der jungen Menschen kom-
petent und der Situation angemessen einzugehen. Die
Handreichung kann Sie in unterschiedlicher Weise in
Ihrer Arbeit unterstiitzen:

e als Wegweiser fiir den Einsatz der
herzfroh 2.0-Materialien mit der Zielgruppe
in verschiedenen Kontexten wie Schulen,
Werkstatten und Wohneinrichtungen,

e als Hintergrundwissen zu den einzelnen
Themenheften oder

e als methodischer Baukasten, der Ideen und
Methoden fiir eine fachlich fundierte und
sensible Umsetzung von Sexualaufklarung
in der Zielgruppe zur Verfiigung stellt.




Aufbau der Handreichung

Die Handreichung setzt sich aus den drei Teilen ,Grund-
lagen”, ,Pddagogische Uberlegungen” und ,Fachinfor-
mationen und Methodenvorschlage” zusammen.

Im Kapitel ,Grundlagen” erfahren Sie mehr zu den fol-
genden Themen:

e Was bedeuten die Begriffe Sexualitt,
sexuelle Gesundheit und sexuelle Rechte?

e Was sind die Ziele und Inhalte einer
ganzheitlichen Sexualaufklarung?

e Wo konnen Aspekte im Berufsalltag in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
mit Lernschwierigkeiten verortet werden?

Im néchsten Kapitel ,Pddagogische Uberlegungen” er-
fahren Sie mehr zur Lebenssituation von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit Lernschwierigkeiten im
Kontext von Themen der Sexualaufklarung. Wir méch-
ten lhnen als Fachkrdften Sicherheit und Orientierung
in der Vorbereitung und Durchfiihrung von entspre-
chenden Bildungsangeboten in der Praxis geben. Das
Kapitel macht Sie mit Grundannahmen einer zielgrup-
penspezifischen und ganzheitlichen Sexualaufklarung
vertraut. Es beschreibt auBerdem die Rollen und Auf-
gaben von Fachkraften in der Sexualaufkldrung. Sie er-
halten Antworten auf Fragen zur praktischen Umset-
zung:

e Wie kann ich mich inhaltlich und sprachlich
auf die Vermittlung von Sexualaufklarung
vorbereiten?

e Welche Kommunikationsregeln sind in der
Gruppenarbeit erforderlich, damit jede
Person nur das von sich preisgibt, was sie
mochte?

e Welches Setting schafft ein lernforderliches
Arbeitsklima?

Im abschlieflenden Kapitel ,Fachinformationen und
Methodenvorschldge” erhalten Sie fiir jedes Themen-
heft erganzende Informationen, Arbeitsblatter sowie
Tipps fiir den Einsatz der Materialien in der Zielgruppe.




2. Grundlagen

Sexualitat, sexuelle Gesundheit
und sexuelle Rechte - was ist
das iiberhaupt?

Sexualitdt beeinflusst wie kaum ein anderes Thema
fast alle Lebensbereiche. Und obwohl Sexualitat im All-
tag prasent ist, bleibt die offene Kommunikation iiber
sexuelle Themen in vielen Bereichen auch weiterhin
ein Tabu. Doch was genau ist eigentlich Sexualitdt und
weshalb fallt es auch heute nicht leicht, liber Sexualitat
zu sprechen - besonders in der Bildung und Betreuung
von Menschen mit Lernschwierigkeiten?

Sexualitat zu definieren, ist nicht einfach. Die herz-
froh-2.0-Materialien gehen von einem ganzheitlichen
Sexualitatsbegriff aus, wie er in der Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) formuliert wird:

Sexualitat

Sexualitat bezieht sich auf einen
zentralen Aspekt des Menschseins iiber
die gesamte Lebensspanne hinweg,

der das biologische Geschlecht, die Ge-
schlechtsidentitat, die Geschlechterrolle,
sexuelle Orientierung, Lust, Erotik,
Intimitat und Fortpflanzung einschliefit.
Sie wird erfahren und driickt sich aus

in Gedanken, Fantasien, Wiinschen,
Uberzeugungen, Einstellungen, Werten,
Verhaltensmustern, Praktiken, Rollen

und Beziehungen. Wahrend Sexualitdt all
diese Aspekte beinhaltet, werden nicht

alle ihre Dimensionen jederzeit erfahren
oder ausgedriickt. Sexualitdt wird be-
einflusst durch das Zusammenwirken bio-
logischer, psychologischer, sozialer,
wirtschaftlicher, politischer, ethischer, recht-
licher, religiéser und spiritueller Faktoren.*

Sexualitat kann demnach als zentraler Bestandteil
der menschlichen Identitdt und als eine lebenslange
Entwicklungsaufgabe betrachtet werden. Sexualitét
umfasst biologische, emotionale und soziale Faktoren.
Sexualitat ist eng mit der Personlichkeitsentwicklung

verkniipft und wird von Mensch zu Mensch und in den
jeweiligen Lebensphasen unterschiedlich gelebt und
erlebt.

Die Zusammenhdnge zwischen individuellen und
gesellschaftlichen Faktoren von Sexualitdt zeigen sich
auch im Konzept der sexuellen Gesundheit:

Sexuelle Gesundheit

Sexuelle Gesundheit ist der Zustand
korperlichen, emotionalen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens bezogen auf

die Sexualitdt und bedeutet nicht nur die
Abwesenheit von Krankheit, Funktions-
storungen oder Schwdche. Sexuelle Gesund-
heit erfordert sowohl eine positive, re-
spektvolle Herangehensweise an Sexualitat
und sexuelle Beziehungen als auch die
Moglichkeit fiir lustvolle und sichere sexuelle
Erfahrungen, frei von Unterdriickung,
Diskriminierung und Gewalt. Wenn sexuelle
Gesundheit erreicht und bewahrt werden
soll, miissen die sexuellen Rechte aller
Menschen anerkannt, geschiitzt und einge-
halten werden.®

Sexuelle Gesundheit lasst sich demnach nur erlangen
und erhalten, wenn die sexuellen Rechte aller Men-
schen geachtet, geschiitzt und erfiillt werden. Sexuelle
Rechte sind sexualitdtsbezogene Menschenrechte, die
eine Reihe sich entwickelnder, die Sexualitat betreffen-
der Rechtsanspriiche darstellen, die zur Freiheit,
Gleichstellung und Wiirde aller Menschen beitragen.
Die sexuellen Rechte bilden damit die Voraussetzun-
gen dafiir, dass allen Menschen die gleichen Chancen
auf einen positiven und respektvollen Umgang mit
ihrer Sexualitat und mit ihren sexuellen Beziehungen
ermoglicht werden und dass sie befriedigende und
sichere sexuelle Erfahrungen frei von Zwang, Diskrimi-
nierung und Gewalt machen kénnen. Die sexuellen
Rechte unterscheiden die Rechte von Erwachsenen
und von Personen unter 18 Jahren. Die sexuellen Rech-
te von Personen unter 18 Jahren schliefen Kinder und
Jugendliche mit ein, weil sie deren Entwicklungsfahig-
keit beriicksichtigen.®




Nach dem humanistischen Menschenbild tragen alle
Menschen die Moglichkeiten und Fahigkeiten in sich,
ein zufriedenes, gliickliches und sinnhaftes Leben zu
fuihren. Insofern sind auch jungen Menschen mit Lern-
schwierigkeiten Entwicklungsfahigkeit und subjektive
Kompetenzen hinsichtlich der Gestaltung ihrer indivi-
duellen Lebenssituation zuzuschreiben. Diese Sicht-
weise wird durch neuere Forschungen gestiitzt, die
grundsatzlich ein gut ausgeprégtes Selbstkonzept bei
Menschen mit Lernschwierigkeiten nachgewiesen
haben und gleichzeitig darauf hinweisen, dass dieses
in deren Alltag zu wenig Beriicksichtigung findet.” In
Partnerschaft und Sexualitét zeigt sich dies beispiels-
weise darin, dass junge Menschen mit Lernschwierig-
keiten bekunden, wie wichtig es ihnen sei, in einer
Partnerschaft zu leben,® und dass haufig langfristige
Beziehungen gewiinscht werden.? Gleichzeitig werden
diese im Jugendalter entwickelten Bediirfnisse von
einem Teil der Erziehungsberechtigten nicht als
ernsthaft, sondern als infantil und unvollstéandig wahr-
genommen.'? Dies ist auch ein Grund, weshalb Jugend-
liche mit Lernschwierigkeiten haufig keinen Zugang
zur Sexualaufklarung haben.!?

Die sexuellen Rechte bzw. Menschenrechte gelten
jedoch uneingeschrankt fiir jeden Menschen, ob mit
oder ohne Behinderung. Um dies zu gewahrleisten,
haben u. a. Deutschland und die Schweiz die UN-Behin-
dertenrechtskonvention (UN-BRK) unterzeichnet. In
Deutschland trat die UN-BRK im Jahr 2009 in Kraft. Die
UN-BRK bezieht sich in ihren Artikeln ausdriicklich auf
die sexuellen Rechte, die unter Beriicksichtigung der
Entwicklungsfahigkeit auch fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten zutreffen.

Sexuelle Rechte in der UN-Behinderten-
rechtskonvention (UN-BRK):

e Artikel 16 thematisiert das Recht, vor
Ausbeutung, Gewalt und Missbrauch
geschiitzt zu sein. Das Recht fordert die
Lander auf, sicherzustellen, dass an-
gemessene MafRnahmen zur Vorbeugung,
zum Schutz und zur Unterstiitzung
bei sexueller Gewalt fiir Menschen je nach
Geschlecht und Alter vorhanden sind.

o Artikel 23 besagt, dass Menschen mit
Behinderungen in Bezug auf Ehe, Familie,
Elternschaft und Partnerschaft gleich-
berechtigt behandelt werden sollen. Dies
schliefdt ihre reproduktiven Rechte ein
und garantiert ihnen das Recht auf alters-
gerechte Informationen und Aufklarung
tiber Fortpflanzung und Familienplanung.

e In Artikel 25 wird das Recht auf gleichen
Zugang zu speziellen Gesundheits-
diensten je nach Geschlecht betont. Es be-
inhaltet auch das Recht auf kostenlose
oder erschwingliche Gesundheitsversor-
gung, einschlieBlich medizinischer
Dienste zur Forderung der sexuellen
und reproduktiven Gesundheit.

Die UN-BRK raumt Menschen mit Behinderungen in
Fragen der Partnerschaft und Sexualitat grundsatzlich
die gleichen Rechte und Pflichten ein wie Menschen
ohne Behinderungen. Artikel 23 Absatz 1 erwdhnt
dabei ausdriicklich, dass Menschen mit Behinderungen
ein Recht auf Information und Aufkldrung iiber
Fortpflanzung und Familienplanung sowie iiber die
notwendigen Verhltungsmittel haben. Weiter soll
gewadhrleistet sein, dass sie, auch wenn sie noch zur
Gruppe der Kinder und Minderjahrigen gehoren, gleich-
berechtigt mit Menschen ohne Behinderungen ihre
Fruchtbarkeit behalten und nicht, wie friiher gesche-
hen, sterilisiert werden.?

Gerade in Wohneinrichtungen der Behindertenhilfe
gibt es zum Thema Sexualitat und sexuelle Gesundheit
hédufig Spannungsfelder. So vielfaltig diese Spannungs-
felder sind, so unterschiedlich ist die jeweilige Situati-
on fiir die Fachkrdfte. Es ist deshalb wichtig, die
bestehenden rechtlichen Vorgaben zu kennen und
offen die jeweiligen Bediirfnisse der Bewohnerinnen
und Bewohner zu Partnerschaft und Sexualitét anzu-
sprechen, gegebenenfalls unter Einbezug ihrer Ange-
horigen bzw. ihrer gesetzlichen Vertretung, um
Losungen im Sinne der UN-BRK zu finden.

Fir die Sexualaufklarung sind des Weiteren Artikel 9
und 21 der UN-BRK wichtig. Um eine moglichst unab-
hédngige Lebensfiihrung bzw. selbstbestimmte assistier-
te Hilfe sowie die volle Teilhabe in allen Lebensbereichen
zu ermoglichen, betont Artikel 9, dass alle Menschen das
Recht auf gleichen Zugang zu Informationen fiir die All-
gemeinheit haben. Artikel 21a erganzt dies durch die
Forderung, dass solche Informationen durch leicht
zugdngliche Formate und Technologien zur Verfiigung
gestellt werden sollen. herzfroh 2.0 realisiert also ge-
sundheitliche Chancengleichheit, indem qualitativ hoch-
wertige Informationen zu Korper, Liebe und Sexualitat
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Lernschwie-
rigkeiten zugdnglich gemacht werden.




Ziele und Inhalte
einer ganzheitlichen
Sexualaufklarung

herzfroh 2.0 basiert auf einem umfassenden Verstand-
nis von Sexualitat. Damit Kinder und Jugendliche eine
positive und verantwortungsvolle Haltung zur Sexuali-
tdt entwickeln kénnen, benétigen sie Informationen
sowohl iiber die Mdglichkeiten als auch iiber die Risi-
ken von Sexualitdt. Eine ganzheitliche Sexualaufkld-
rung vermittelt ihnen unvoreingenommene und
wissenschaftlich korrekte Informationen rund um den
Themenbereich Sexualitdt. Sie unterstiitzt Kinder und
Jugendliche dabei, Kompetenzen zu entwickeln, mit
denen sie diese Informationen einordnen und entspre-
chend nutzen kdnnen. Ganzheitliche Sexualaufklarung
ist dabei mehr als reine Wissensvermittlung iiber bio-
logische Vorgdnge und Verhiitungsmethoden. Sie ver-
mittelt neben Informationen ebenso Kompetenzen
und positive Werte und befdhigt dazu, sichere und
erfiillende Beziehungen einzugehen sowie verantwort-
lich mit der eigenen sexuellen Gesundheit und jener
der Partnerin oder des Partners umzugehen. Ganz-
heitliche Sexualaufkldrung spricht emotional an und
beriicksichtigt die vielfdltigen Beziehungsaspekte,
Lebensstile, Lebenssituationen und rechtebasierten
Werthaltungen. Somit trégt eine ganzheitliche Sexual-
aufkldrung unter anderem dazu bei, eine respektvolle
und tolerante Haltung zu entwickeln, die auch eine Voraus-
setzung fiir eine sozial gerechte Gesellschaft ist.!* 14

Die Standards fiir Sexualaufkldrung in Europa von WHO
und BZgA definieren eine ganzheitliche Sexualauf-
kldrung wie folgt:

Sexualaufklarung

Sexualaufklarung bedeutet, etwas liber
die kognitiven, emotionalen, sozialen,
interaktiven und physischen Aspekte von
Sexualitdt zu lernen. Sexualaufklarung
beginnt in der frithen Kindheit und setzt
sich iiber die Pubertit bis ins Erwachsenen-
alter fort. Ihr vorrangiges Ziel bei Kindern

und Jugendlichen besteht in der Férderung
und dem Schutz der sexuellen Entwicklung.'®

Ein wichtiges Ziel ganzheitlicher Sexualaufklarung
besteht darin, Kindern und Jugendlichen wissensba-
sierte Informationen zu sexualitdtsbezogenen Themen
zu vermitteln und sie darin zu unterstiitzen, selbstbe-
stimmt verantwortungsvolle Entscheidungen fiir sich
und andere in Sexualitat, Partnerschaft und sexueller
Gesundheit zu treffen.

Ein zentraler Inhalt ganzheitlicher Sexualaufklarung
ist es, Verwirklichungschancen sexueller und reproduk-
tiver Selbstbestimmung aufzuzeigen und damit einen
wichtigen Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung zu
leisten.

Verortung der
Sexualaufklarung
im Berufsalltag

Moglicherweise fragen Sie sich jetzt, wie Sie diese sehr
unterschiedlichen Themen in lhren Arbeitsalltag ein-
binden konnen. Machen Sie sich bewusst, dass eine
Vermittlung der Themen Korper, Liebe und Sexualitat
bewusst oder unbewusst schon friihzeitig durch die
Eltern stattfindet. Eltern und andere Familienmitglie-
der nehmen in den frilhen Lebensjahren der Kinder
eine wichtige Rolle ein, wenn es darum geht, sexuali-
tatsbezogenes Wissen und die Gestaltung zwischen-
menschlicher Beziehungen zu vermitteln. Diese Form
von Bildung ist zumeist personlich gepragt. Der Kreis
der Ansprechpersonen d@ndert sich oft mit Beginn der
Pubertat. Jugendliche und junge Erwachsene sind hau-
fig offener fiir Informationen aus anderen Quellen und
von anderen Personen. Sensible Themen werden dann
eher mit Gleichaltrigen besprochen oder mit Personen,
die ihnen nicht so nahestehen wie die eigenen Eltern.'6

Informationen lber sexualitdtsbezogene Themen feh-
len haufig auch dann, wenn Kinder und Jugendliche
einen Grofiteil ihrer Zeit in Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe bzw. Behindertenhilfe verbringen und
institutionell begleitet werden.'” Besonders fiir diese
Personengruppe ist es wichtig, dass Fachkrafte in Bil-
dung und Betreuung eine ganzheitliche Sexualauf-
klarung vermitteln. Die meisten Einrichtungen und
Schulen verfiigen iiber ein sexualpddagogisches Konzept
bzw. einen Lehrplan als Grundlage der Planung und
Umsetzung einer ganzheitlichen Sexualaufklarung. Wo
solche Grundlagen fehlen, sollten die Einrichtungen
bzw. Schulen ein solches Konzept zur Legitimation
formulieren.




Seien Sie mutig und nehmen Sie sich die Zeit, um
sich mit den vielfaltigen Themen einer ganzheitlichen
Sexualaufkldrung auseinanderzusetzen. Vertrauen Sie
darauf, dass Ihr Berufsalltag lhnen und den von lhnen
Betreuten immer wieder Gelegenheit und Zeit bieten
wird, um sich mit diesen Inhalten zu beschéftigen. Sie
leisten so einen wichtigen Beitrag zu einer gelingenden
Sexualaufklarung fiir Jugendliche und junge Erwachse-
ne mit Lernschwierigkeiten.

Es wiirde uns freuen, wenn Ihnen die Materialien herz-
froh 2.0 in Verbindung mit der padagogischen Hand-
reichung Anregung und Unterstiitzung in lhrer sexual-
padagogischen Arbeit mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bieten.




3.Pddagogische Uberlegungen

Lebenssituation von Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
mit Lernschwierigkeiten

mit Blick auf Korper, Liebe

und Sexualitat

Menschen mit Lernschwierigkeiten haben, wie alle
anderen Menschen auch, ein Recht auf Sexualitdt und
darauf, ihre Sexualitét selbstbestimmt zu leben, solan-
ge die Rechte anderer nicht verletzt werden. Dies mag
selbstverstandlich klingen, doch ist dieses Recht im
Alltag noch lange nicht realisiert.'® Es ist noch kein hal-
bes Jahrhundert her, seit sich Fachkrafte aus Padago-
gik, Medizin oder Theologie fragten, ob Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung tiberhaupt sexuelle Wesen
sind, und wenn ja, wie diese Sexualitdt gegebenenfalls
kontrolliert werden kann. Die Lebensbereiche Partner-
schaft und Sexualitdt wurden ihnen zumeist abgespro-
chen und waren gesellschaftlich nicht erwiinscht.'®
Fachliche und gesellschaftliche Offnung erlauben heu-
te, davon zu sprechen, dass es keine behinderungsspe-
zifische Sexualitdt gibt bzw. geben kann. Die
sexualbiologische Entwicklung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten verlauft in der Regel altersgemaf?
und unabhangig von kognitiven Fahigkeiten.?® Men-
schen mit Lernschwierigkeiten haben die Fahigkeit, ihr
Leben individuell entlang ihrer Gefiihle, Gedanken und
Wiinsche zu gestalten; sie durchlaufen dabei die glei-
chen Entwicklungsphasen wie Menschen ohne Lern-
schwierigkeiten. Diese konnen allerdings verzogert
oder unvollstdndig sein, sodass in der Folge geistige
und emotionale Entwicklung einander zeitlich nicht
entsprechen.?! Bildung ist ein wichtiges Mittel, um
individuelle Entwicklungspotenziale zu férdern.

Menschen mit Lernschwierigkeiten erleben auch heute
noch vielféltige Einschrdankungen und Diskriminierun-
gen in Bezug auf die Anerkennung ihrer Sexualitdt und
ihrer sexuellen Selbstbestimmung. Gesellschaftliche
Vorurteile und Tabuisierungsprozesse haben weiterhin
einen starken Einfluss auf die Wahrnehmung von Men-
schen mit Lernschwierigkeiten als sexuelle Wesen.??
Soziale Abwertungsprozesse wirken sich zudem nega-
tiv auf die Personlichkeitsentwicklung aus. Dies trifft
im besonderen Mafie auf lesbische, schwule, bisexuelle,
trans*, inter* und queere Menschen mit Lernschwierig-
keiten zu, die hadufig mit einer Mehrfachdiskriminie-
rung konfrontiert sind.?

Allgemein zeigt sich, dass Lebensplanung, Sexualitét,
Partnerschaft und Elternschaft der Zielgruppe von
herzfroh 2.0 von einer Reihe unterschiedlicher Faktoren
abhdngig sind. Hierzu zdhlen unter anderem die
Lebens-, Bildungs- und Arbeitsrealitdt, die Art der
kognitiven Beeintrdchtigung, das familidgre Umfeld,
die sexuelle Orientierung und/oder kulturelle Hinter-
griinde.?* Menschen mit Lernschwierigkeiten erleben in
vielen gesellschaftlichen Bereichen Benachteiligungen.
Sie werden zumeist gesondert beschult, leben haufig
in speziellen Wohnformen und arbeiten in Werkstatten.
Sie sind zumeist schlechter ausgebildet, des Ofteren
arbeitslos und es existieren fiir sie weniger inklusive
Freizeitangebote.?® Die Tabuisierung von sexuellen
Themen fiithrt auch dazu, dass insbesondere Frauen
sowie Kinder und Jugendliche mit Lernschwierigkeiten
deutlich haufiger als Menschen ohne Behinderungen
Opfer von sexueller Gewalt werden.?® Eine fehlende
Sexualaufklarung und damit fehlendes Wissen {iber
ihre sexuellen Rechte fiihren dazu, dass den Betroffe-
nen das notwendige Wissen liber ihre sexuelle Selbst-
bestimmung sowie die Begrifflichkeiten fehlen. In der
Folge kdnnen sie Grenzverletzungen als solche nicht
erkennen und benennen, sodass sie auch weniger in
der Lage sind, sich in entsprechenden Situationen Hilfe
zu holen.?”

Zielgruppenspezifische
Sexualaufklarung

fiir junge Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Sexualaufklarung ist deshalb fiir alle Menschen wich-
tig, um sexuelle Selbstbestimmung und sexuelle
Gesundheit zu ermoglichen sowie sexuelle Integritat
bzw. sexuelle Unversehrtheit zu gewahrleisten. Fir
Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierig-
keiten, die mit verschiedenen Barrieren und Diskrimi-
nierungen in Bezug auf ihre Sexualitdt konfrontiert
sind, ist Sexualaufklarung von grofier Bedeutung. Sie
basiert in erster Linie auf dem Konzept einer ganzheit-
lichen Sexualaufklarung, wie im zweiten Kapitel beschrie-
ben wurde. Ein spezifischer Aspekt dieser ganzheit-
lichen Sexualaufkldarung fiir junge Menschen mit
Lernschwierigkeiten besteht darin, ihre individuelle
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Beeintrachtigung und die gesellschaftlichen Anforde-
rungen in den Fokus zu nehmen. Gesellschaftliche
Anforderungen, wie etwa die Ablésung von den Bezugs-
personen zugunsten einer eigenen Individualitdt, der
Aufbau stabiler Beziehungen mit Gleichaltrigen oder
der Umgang mit krankenden, zuriickweisenden Reakti-
onen von Menschen ohne Beeintrachtigung konnen
ihre Unsicherheiten und Angste verstédrken. Das Auf-
einandertreffen von individueller Beeintrachtigung und
gesellschaftlichen Anforderungen gilt es in der
Sexualaufklarung aufzugreifen und in einer fiir die Ziel-
gruppe verstandlichen Weise zu thematisieren, damit
individuelle Ressourcen im Sinne eines Empowerments
aktiviert werden kénnen.?®

Die bendtigten Fachinformationen fiir die Arbeit mit
den sechs Themenheften zu Freundschaft und Liebe,
Korper und Pubertat, Vielfalt, Verhiitung, Sexualitat
und Grenzen finden sich im vierten Kapitel. Mit diesen
Fachinformationen und den nachfolgend dargestellten
Grundannahmen?? fiir die Vermittlung méchten wir
Sie bestmoglich darauf vorbereiten, eine zielgruppen-
spezifische Sexualaufkldrung fiir junge Menschen mit
Lernschwierigkeiten durchzufiihren:

Grundannahmen: Eine zielgruppen-

spezifische und ganzheitliche
Sexualaufklarung

e ist alters- und entwicklungsgerecht und
beriicksichtigt biologische, gender-
spezifische, soziale und kulturelle Aspekte
sowie Beeintrdachtigungen. Sie passt
sich den Lebensrealitdaten von Menschen
mit Beeintrachtigungen an.

e basiert auf den sexuellen und reproduk-
tiven Menschenrechten, wobei das beson-
dere Augenmerk auf den Vorgaben der
UN-Behindertenrechtskonvention liegt.

e zielt unter Beriicksichtigung der Beein-
trachtigungsformen auf das Wohlbe-
finden und die Gesundheit der jungen
Menschen ab.

o richtet sich eindeutig auf die Gleichstel-
lung der Geschlechter und die Aner-
kennung von Vielfalt und Selbstbestim-
mung aus. Bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit Lernschwierigkeiten
stehen in erster Linie ihre gesellschaft-
lichen Rollen und nicht ihre Beeintrachti-
gung im Vordergrund.

betont die individuelle Selbstbestimmung
im Hinblick auf Zustimmung oder Ab-
lehnung von kérperlicher oder emotiona-
ler Ndhe. Dies ist besonders wichtig

fiir Menschen mit Beeintrachtigungen in
Abhéangigkeitsverhaltnissen.

ist ein lebenslanger Prozess, der fiir
alle Menschen mit und ohne Beeintrachti-
gungen gilt.

fordert einen respektvollen Umgang
zwischen den Menschen. Gerechtigkeit und
Mitgefiihl werden so in der Gesellschaft
gestdrkt und Vorurteile gegeniiber
Menschen mit Beeintrachtigungen abge-
baut.

stiitzt sich auf aktuelle, wissenschaftlich
gesicherte Informationen und ist in Bezug
auf die Zielgruppe Menschen mit Beein-
trachtigungen interdisziplinar ausgerichtet.

betrachtet Menschen mit Beeintrachtigun-
gen nicht aus einer defizitorientierten
Sichtweise, sondern konzentriert sich auf
ihre Starken und Mdglichkeiten.

Sexualaufkldrung fiir Jugendliche und junge Erwachsene
mit Lernschwierigkeiten sollte so gestaltet werden,
dass diese sich angesprochen fiihlen, dass sie - je nach
Art der Beeintrachtigung - die Materialien auch eigen-
standig nutzen kdénnen oder Hilfestellung beim Er-
schliefen der Informationen erhalten, wenn diese not-
wendig ist.>?

Rollen und Aufgaben

der Fachkrafte in Bildung
und Betreuung in

der Sexualaufklarung

Wie kdnnen Sie als Fachkraft in Schulen und Einrich-
tungen der Behindertenhilfe die sexuelle Selbstbe-
stimmung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit Lernschwierigkeiten ermoglichen? Welche Hiirden
begegnen lhnen dabei - sowohl innerhalb als auch
aufderhalb lhrer Einrichtung? Und wie kdnnen Sie mit
Vorbehalten und Angsten in der Vermittlung einer ganz-
heitlichen Sexualaufklarung umgehen?
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Die Haltung und das Engagement der beteiligten
Fachkréfte sind wegweisend, damit Sexualaufklarung
gelingen kann. Jugendliche und junge Erwachsene mit
Lernschwierigkeiten bendtigen Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzer, die ihnen bei der Wahrnehmung ihrer
sexuellen Selbstbestimmung und dem Schutz ihrer
sexuellen Integritdt, das heifit ihrer sexuellen Unver-
sehrtheit, helfen. Es geht bei der Hilfe nicht darum zu
entscheiden, was gut fiir eine Person ist, sondern die
Person als Expertin und Experten ihrer bzw. seiner
Lebenswelt anzuerkennen und sie zu befdhigen, ihre
sexuellen Rechte wahrzunehmen. Menschen mit
Lernschwierigkeiten haben nach den Grundrechten
der UN-BRK grundsatzlich das Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung und die freie Entfaltung ihrer Per-
sonlichkeit. Weder Eltern, Angehorige, gesetzliche Ver-
tretung noch Fachkrdfte kdnnen Entscheidungen an
ihrer Stelle treffen. Grenzen findet die sexuelle Selbst-
bestimmung dann, wenn eigene oder die Grenzen
anderer verletzt werden. Hier sind Unterstiitzerinnen
und Unterstiitzer in der Fiirsorgepflicht, um Selbst-
oder Fremdgefdahrdungen abzuwenden.?!

Mit Einsatz und Engagement tragen Fachkrdfte dazu
bei, dass die Inhalte einer ganzheitlichen Sexual-
aufklarung fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit
Lernschwierigkeiten zuganglich gemacht werden. Diese
konnen sich so Wissen und Kompetenzen zu den unter-
schiedlichen sexualpddagogischen Themen aneignen.
Sie lernen wichtige Begriffe kennen und erwerben eine
Sprache, die sie befdhigt, eigene Bediirfnisse zum
Ausdruck zu bringen. Unterschiede zwischen geistiger
und emotionaler Entwicklung kdnnen so angeglichen
werden. Eine ganzheitliche Sexualaufklarung fordert
neben der sexuellen Selbstbestimmung auch Selbst-
schutzkompetenzen und ermdglicht so, die eigenen
Grenzen und die von anderen wahrzunehmen und zu
respektieren. Sie leistet damit einen wichtigen Beitrag
zur Pravention sexualisierter Gewalt, wie es bereits das
Ausgangsmaterial ,herzfroh” in der Schweiz bewirkte.
Dank der sexualpadagogischen Arbeit mit den Heften
konnten 2011 zwei junge Erwachsene ihre durch einen
Betreuer erlittene sexuelle Gewalt kommunizieren,
was dazu fiihrte, dass dieser umgehend als Tater tiber-
fithrt wurde.*?

Die Materialien herzfroh 2.0 enthalten Informationen
und Anregungen zu Methoden und Themen der ganz-
heitlichen Sexualaufklarung, die Sie in Ihren Arbeitsalltag
einflieRen lassen konnen. Sie als Fachkraft sind mit
den Bediirfnissen und den Lebensrealitdten lhrer
Schiilerinnen und Schiiler, Ihrer Arbeitnehmenden und
Bewohnenden am besten vertraut. Sie kennen ihre
Sorgen und Wiinsche. Daher kdnnen Sie am ehesten
einschatzen, welche Materialien und Methoden sich fiir
die Bearbeitung der einzelnen Themen eignen.

Charakteristisch fiir die Zielgruppe ist als Folge der
Lernschwierigkeiten eine eingeschrankte Aufmerksam-
keitsspanne und ein eingeschranktes Abstraktions-
vermogen. Es ist deshalb wichtig, dass die Materialien
und Methoden anschaulich aufbereitet sind und der
Inhalt oft wiederholt wird.

Eltern- und
Angehorigenarbeit

Themen der sexuellen Selbstbestimmung und freien
Entfaltung der Personlichkeit sind fiir alle Eltern-Kind-
Beziehungen ein bedeutsamer Entwicklungsschritt der
inneren Ablosung. Gerade diese innere Ablésung wird
von vielen Eltern von Kindern mit Lernschwierigkeiten
als besonders herausfordernd betrachtet. Ein wichtiger
Schritt in der Forderung der sexuellen Selbstbestim-
mung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit
Lernschwierigkeiten besteht also darin, deren Eltern
und Angehorige fiir eine entwicklungsférdernde Sexual-
aufklarung zu gewinnen und nach Méglichkeit einzu-
beziehen.

Wie die Ergebnisse einer Untersuchung zeigen,>
haben Eltern und Angehdrige von Kindern mit Lern-
schwierigkeiten oftmals einschréankende bzw. restriktive
Vorstellungen in Bezug auf die sexuelle und reproduktive
Gesundheit ihrer Kinder; der Schutzgedanke steht bei
ihnen im Vordergrund. Freirdume, in denen ihre Kinder
mit Lernschwierigkeiten erste romantische und sexuelle
Erfahrungen mit Gleichaltrigen erleben konnten,
sehen diese Eltern und Angehdrigen oftmals skeptisch.
Gleichzeitig fordert das professionelle Selbstbild der
Fachkréfte in Bildung und Betreuung, sich stellver-
tretend fiir die Belange der ihnen anvertrauten Personen
einzusetzen - beispielsweise, wenn der Umzug aus
dem Elternhaus in eine betreute Wohneinrichtung
gewiinscht wird.

Die Angste, Belastungen und Bediirfnisse der Eltern
sind real und begriindet: Nicht selten beobachten sie,
wie ihre Kinder mit Lernschwierigkeiten im Alltag schnell
ausgenutzt werden, oder haben aus den Medien regel-
mafig von sexualisierter Gewalt in Einrichtungen der
Behindertenhilfe gehort. So kommt es im Betreuungs-
kontext nicht selten zu Konflikten zwischen ihnen und
den Fachkréften in Bildung und Betreuung Uber die
Diskrepanz zwischen dem Schutzgedanken der Eltern
und dem Bediirfnis der Jugendlichen und jungen Erwach-
senen nach Autonomie.?
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In dieser Situation kann Ihnen als Fachkraft ein Perspekti-
venwechsel helfen, um den diesbeziiglichen emotionalen
Unterstiitzungsbedarf bei den Eltern und Angehdrigen
zu erkennen und mit ihnen zu bearbeiten. Damit Sie
Eltern und Angehdrige optimal begleiten kdnnen, ist
ein solcher Perspektivenwechsel hilfreich, weil dadurch
die Bediirfnisse der Eltern und Angehdrigen beriick-
sichtigt werden. Diese wichtigen Bezugspersonen
werden ausdriicklich eingeladen, an Lésungen fiir den
Wunsch nach Autonomie, Privatsphare und Partner-
schaft ihrer Kinder mitzuwirken. Jugendliche und junge
Erwachsene konnen bei diesen Gesprdachen zeigen,
dass sie die Sorgen ihres Umfelds ernst nehmen und
sich autonome Entscheidungen und Erfahrungen
zutrauen und im Alltag umsetzen. Die hierfiir einge-
setzte Arbeit ist deshalb sinnvoll investierte Zeit.

Umsetzungsideen
fur die Praxis

Die nachfolgend vorgestellten Methoden und Hand-
lungsempfehlungen sollen Sie als Fachkraft dabei
unterstiitzen, die Themen der herzfroh 2.0-Hefte in
Ihren beruflichen Alltag zu integrieren. Die einzelnen
Kapitel enthalten Empfehlungen fiir die methodisch-
didaktische Vorgehensweise, wie zum Beispiel fiir die
Gruppengrofle, die Geschlechterverteilung und die
Rahmenbedingungen. Jede vorgestellte Methode kann
je nach Person, Gruppe und Kontext an die vorliegenden
Rahmenbedingungen angepasst und entsprechend
umgesetzt werden. Es spielt keine Rolle, in welcher
Reihenfolge Sie die Themenhefte einsetzen. Es ist
moglich, dass aufgrund aktueller Begebenheiten ein
Thema in lhrer Klasse, Arbeitsgruppe oder in lhrer
Wohngruppe gerade sehr prasent ist. Sie werden zudem
sehen, dass es vielféltige Uberschneidungen zwischen
den Themen gibt.

Sprache und Sexualitat

Uber sexuelle Themen zu sprechen, ist fiir viele Men-
schen eine Herausforderung. Es ist einem vielleicht
unangenehm, es fehlen die Worte oder man errotet bei
einzelnen Themen. Das Reden iiber sexuelle Themen,
gerade mit Kolleginnen und Kollegen in lhrem berufli-
chen Umfeld von Schule, Werkstatt oder Wohneinrich-
tung, kann noch schwieriger sein. Wie gehen Sie in
Ihrem Team damit um? Verwenden Sie dhnliche Begriffe?

Benennen Sie konkret, worum es geht? Oder nutzen
Sie Umschreibungen wie ,es” oder ,untenrum”, wenn
Sie liber den Genitalbereich sprechen? Was ist lhnen
peinlich, was nicht? Verlaufen die Gesprache eher
verkrampft? Oder darf auch einmal gelacht werden?

Die Gesprache mit lhren Schiilerinnen und Schiilern,
Arbeitnehmenden und Bewohnenden konnen noch
einmal eine ganz besondere Herausforderung dar-
stellen. Auch bei dieser Gruppe gibt es Menschen,
denen es eher leichtfdllt, Gber sexuelle Themen zu
sprechen, und andere, denen es unangenehm ist.
Uberlegen Sie zunéchst: Was wiirde Ihnen selbst helfen,
um (ber intime Themen zu sprechen? Bilden Sie
beispielsweise eine Arbeitsgruppe mit lhren Kollegin-
nen und Kollegen und iberlegen Sie mithilfe von
Fallbeispielen aus lhrem Arbeitsalltag, wie Sie hier
antworten oder ein Gesprach mit den von lhnen Betreu-
ten beginnen konnten. Ziel ist es, eine gemeinsame
Sprache fiir sexualitdtsbezogene Themen im beruf-
lichen Alltag zu finden.?®

Kommunikationsregeln

Verwenden Sie eine einfache, einheitliche Sprache in
Wort und Schrift. Fiir die Zielgruppe ist es wichtig, dass
leichte Worter, keine Fremdworter, aber auch keine
abwertenden Begriffe verwendet werden. Begriffe, die
nicht gut verstandlich sind, sollten im Vorfeld oder zu
Beginn besprochen werden. So kann ein gemeinsames
Begriffsverstandnis entwickelt werden. Achten Sie
insbesondere darauf, einfache Aussagesdtze zu ver-
wenden. Weiter sollte das Redetempo an die Zielgrup-
pe angepasst werden und nicht zu schnell sein. Der
Einsatz von Abbildungen, etwa von Piktogrammen und
anderen nonverbalen Hilfsmitteln, kann zur Verbesse-
rung des Sprachverstandnisses beitragen.>¢

Damit sensible Themen besprochen werden konnen,
sollte eine Atmosphdre geschaffen werden, die Vertrau-
en, gegenseitigen Respekt, Offenheit und Austausch
unter den Teilnehmenden ermoglicht. Aktives Zuhoren
ist eine wichtige Eigenschaft, um dies zu ermdglichen.
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Auch das gemeinsame Erarbeiten und Aufstellen von
Regeln und die Kontrolle ihrer Einhaltung sind sinnvoll.

Folgende Regeln haben sich in der sexualpadagogi-
schen Praxis bewahrt:

e Alle diirfen ausreden.
e Niemand muss etwas sagen.

e Jede und jeder spricht fiir sich selbst,
nicht fiir andere.

e Alle diirfen eine eigene Meinung haben,
wenn sie respektvoll gedufiert wird.

14

e Jede Person darf ,Stopp
wenn etwas zu viel ist.

sagen,

e Lachen ist erlaubt,
aber niemand wird ausgelacht.

e In der Gruppe (Klasse) und bei Gruppen-
aufgaben ist es erlaubt, selbst zu
entscheiden, wie viel liber sich selbst
gesagt oder von sich gezeigt wird:
Niemand soll sich zu etwas gedrangt
fuihlen, das sie bzw. er nicht will!

e Personliches bleibt unter den Anwesenden
und wird nach Unterrichts- bzw.
Veranstaltungsende nicht weitergetragen.
Ausnahmen werden vorher besprochen
(Mitteilungspflicht).

Diese Gesprachsregeln schiitzen vor Situationen der
Beschamung, die in jedem Fall verhindert werden
sollten. Humor ist eine wichtige Eigenschaft, um sexual-
padagogische Themen zu behandeln. Ein humorvoller
Umgang mit beziehungs- und sexualitdatsbezogenen
Themen ermoglicht es allen Beteiligten, die eigenen
Sichtweisen mit Abstand zu betrachten, und fordert
gleichzeitig den gegenseitigen Austausch. Humor kann
ein respektvolles Miteinander schaffen, das heifit, in

der sexualpddagogischen Gruppenarbeit darf auch
gelacht, aber nicht ausgelacht werden.

Moderationsregeln

Als Fachkraft moderieren Sie die Gesprachssituation.
Auch fiir die Rolle als moderierende Person gibt es
Tipps und Regeln, die Ihnen helfen, diese Rolle wahrzu-
nehmen.?’

Bei der Moderation ist darauf zu achten, dass

e die Moderierenden sich vorstellen
und, wenn sich die Gruppe nicht kennt,
ein Kennenlernen ermoglicht wird.

e das Veranstaltungsziel, die Inhalte und
die Zeitdauer genannt werden.

e der Intimitdtsschutz aller Beteiligten
gewadhrleistet ist und die vermittelten
Kommunikationsregeln eingehalten
werden.

e Fragen allgemein zum entsprechenden
Thema gestellt werden. Dazu kdnnen
die in der vorliegenden Handreichung unter
den Rubriken ,Bildergeschichte” und
,Erlebt” vorgeschlagenen Fragen genutzt
werden. Jegliche Gruppenintervention
durch die Moderation, die auf einen Self-
Report (Selbstoffenbarung) bei den
Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen
abzielt, soll vermieden werden (vgl. Gewahr-
leistung des Intimitatsschutzes).

e die Reihenfolge von Wortmeldungen
eingehalten wird.

e die Kommunikation auf Augenhohe
stattfindet.

e bei Unverstdndnis nachgefragt
werden darf.

e die Dauer der Gesprachssituation
den Bediirfnissen des Gegeniibers
angepasst wird.

e Pausenzeiten eingehalten werden.

Setting

Bei der Gestaltung des Raums gibt es verschiedene
Moglichkeiten, eine anregende und vertrauensvolle
Atmosphére zu schaffen, etwa durch das Einrichten
eines freundlichen, hellen, ruhigen Raums und das
Bereitstellen von Getrdnken fir die Pause. Wahlen Sie
einen Raum, in dem die Beteiligten wahrend der Ver-
anstaltung nicht gestort werden.
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4.Fachinformationen
und Methodenvorschlage

Themenheft
Freundschaft und Liebe
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Themenheft

Freundschaft und Liebe

herzfroh™

Fragen und Antworten zu Kérper, Liebe und Sexualitét

husgabe
Deumh\and

Freundschaft und Liebe

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten
2 junge Menschen iiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zu Freundschaft und Liebe.
Und in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

an
-
»
i

,;-

Hintergrundwissen

Erinnern Sie sich noch an lhre erste Liebe? An Ihren ers-
ten Liebesbrief? An das Kribbeln im Bauch? Die Themen
Freundschaft und Liebe sind haufig mit intensiven
Gefiihlen verbunden. Es ist auch fiir Erwachsene nicht
immer leicht, mit diesen umzugehen. Jugendliche in
der Pubertdt und junge Erwachsene kdnnen solche
Gefiihle schnell Giberfordern.

Das Themenheft ,Freundschaft und Liebe” fiihrt in die
verschiedenen Aspekte dieses Themas ein und verfolgt
dabei folgende Lernziele:

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen

e kennen den Unterschied zwischen Freund-
schaft und Liebe und kénnen diese
beiden Begriffe passend fiir Beziehungen
anwenden.

e kennen verschiedene Arten von Bezieh-
ungen und Zuneigung zu verschiedenen
Menschen und den Umgang damit.

e konnen Ideen entwickeln, wie sie auf
eine andere Person zugehen kdnnen, die
sie mogen.

e haben Ideen, wie sie mit unterschiedlichen
Bediirfnissen in Beziehungen umgehen
kdnnen - mit den eigenen und mit denen
der anderen Person.
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Was ist Freundschaft?

Mit Freundinnen und Freunden werden
gemeinsame Interessen geteilt. Freundschaf-
ten bauen auf Vertrauen, Verstandnis

und gegenseitiger Unterstiitzung auf. Sie
zeichnen sich hadufig durch gemeinsame
Interessen und Wertvorstellungen aus und
konnen iiber einen langen Zeitraum
bestehen.

Die Shell Jugendstudie aus dem Jahr 2019
zeigt, dass Freundschaften mit Gleich-
altrigen fiir Jugendliche von zentraler Bedeu-
tung sind. Dabei spielt die Qualitét eine
grofRere Rolle als die Quantitat: Fiir 97 Prozent
aller 12- bis 25-Jahrigen in Deutschland sind
~gute Freunde, die einen anerkennen

und akzeptieren” wichtig. 71 Prozent finden
es indessen wichtig, viele Kontakte zu
anderen Menschen zu haben. Freundschaften
finden dabei auch in der heutigen digitali-
sierten Welt noch liberwiegend in der
,Offline-Welt” statt.>® Freundschaften spielen
somit im Leben der Heranwachsenden eine
wichtige Rolle und tragen zum eigenen Wohl-
befinden und zur Entwicklung von sozialen

Kompetenzen und des eigenen Selbstbildes bei.

Freundschaften von jungen Menschen
mit Lernschwierigkeiten

Menschen mit Lernschwierigkeiten sind h&ufiger von
sozialer Isolation betroffen als Menschen ohne Beein-
trachtigungen. Sie haben in der Regel kleinere soziale
Netzwerke. Das hdngt unter anderem damit zusam-
men, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten bei der
Pflege von Freundschaften auf die Unterstiitzung von
Fachkréaften oder Familienmitgliedern angewiesen sind.
Mangelnder Zugang zu (6ffentlichen) Transportmoglich-
keiten, fehlende Ressourcen und eine eingeschrédnkte
Privatsphare stellen weitere Hindernisse beim Aufbau
und Pflegen von Freundschaften dar.3®

Freundschaften im Jugendalter

Erste Freundschaften entwickeln sich bereits im Kin-
desalter. Doch erst im Jugendalter werden Freund-
schaften auch als ,Beziehungen” wahrgenommen. Die
Qualitdt und die Nahe einer Freundschaft werden im
Jugendalter daran gemessen, inwieweit sich eine Per-
son mit ihren Freundinnen und Freunden iiber intime
Belange austauschen kann. Freundinnen und Freunde
nehmen nun zunehmend die Rolle ein, die bis dahin
vor allem Eltern und andere Bezugspersonen innehat-
ten. Jugendliche sprechen zunehmend mit ihren Freun-
dinnen und Freunden {ber ihre Erfahrungen und
Gefiihle. Die nun reiferen Beziehungen zu Gleichaltri-
gen unterstiitzen die Jugendlichen auf ihrem Weg zu
wachsender emotionaler Unabhangigkeit von ihren
Eltern und anderen Erwachsenen. Die Ablosung vom
Elternhaus ist ein wichtiger Entwicklungsschritt, der
durch ein akzeptierendes und unterstiitzendes Umfeld
leichter gemeistert werden kann. Freundschaften die-
nen nun vermehrt auch der positiven Bewertung und
Entwicklung des eigenen Selbst. Gleichzeitig bieten
enge Freundschaften die Moglichkeit, ein tieferes Ver-
standnis fiir andere Menschen zu entwickeln. So bilden
enge Freundschaften auch die Grundlage fiir zukiinfti-
ge intime Beziehungen.“°
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Was ist Liebe?

Liebe driickt sich liber Zuneigung aus.

Bei der romantischen Liebe steht das Gefiihl
der Verliebtheit im Vordergrund. Die Person,
der diese Liebe gilt, wird als attraktiv
wahrgenommen. Dies fiihrt zu kdrperlichen
Reaktionen und l6st sexuelles Interesse
aus.“! Das sexuelle Interesse unterscheidet
in der Regel eine Liebesbeziehung von
einer Freundschaft.

Wie entwickeln sich Liebesbeziehungen im
Jugendalter?

Die Aufnahme intimer und romantischer Beziehungen
ist eine Entwicklungsaufgabe, die den Ubergang vom
Jugend- in das Erwachsenenalter kennzeichnet.*? Im
frithen Jugendalter dienen Liebesbeziehungen dazu,
erste sexuelle Erfahrungen im weitesten Sinne zu ma-
chen (zum Beispiel Handchenhalten, Kiissen). In der
Regel durchlaufen Jugendliche unterschiedliche Phasen
in einer Liebesbeziehung, die wie folgt dargestellt
werden kdnnen.

1. In der ersten Phase wird die eigene Rolle
als Partnerin oder Partner entdeckt
und wird Bestandteil der Selbstwahrneh-
mung; beispielsweise, indem von sich
selbst als Partnerin oder Partner in einer
Beziehung gesprochen wird.

2. In der zweiten Phase verschiebt sich der
Fokus vom Selbst auf den eigenen Status
in der Peergruppe. Die Frage ,Welchen
Status habe ich aufgrund meiner Paarbe-
ziehung?” steht im Zentrum. So kann
auch ein ,Druck von auf3en” entstehen, eine
romantische Beziehung einzugehen.

3. In der dritten Phase gelangen Jugendliche
zu einem gefestigten Selbstkonzept,
das heifdt, es wird ihnen moglich, intensivere
und ernsthaftere Beziehungen einzugehen.
In dieser Phase wird in der Regel der erste
Geschlechtsverkehr erlebt.

4. In der vierten und letzten Phase wird die
anfangliche Leidenschaft mit pragmatischen
und persénlichen Belangen angereichert:

So kdnnen reife Partnerschaften entwickelt
werden, die sich beispielsweise in einer
gemeinsamen Zukunftsplanung niederschla-
gen. Diese Phase wird in der Regel nicht
vor dem jungen Erwachsenenalter erreicht.*3

Der Ubergang von Freundschaften zu Liebesbeziehun-
gen ist nicht immer so eindeutig, wie es auf den ersten
Blick erscheinen mag. Gerade bei Jugendlichen sind die
Ubergénge von Freundschaften zu romantischen Lie-
besbeziehungen oft flieRend.** Dies zeigt sich gegen-
wartig beispielsweise am Begriff ,Freundschaft plus”
(englisch: ,friends with benefits”), der unter Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen gebrduchlich ist.

Eine Untersuchung von Fulford und Cobigo®’ zeigt, wie
Menschen mit Lernschwierigkeiten Freundschaften
von Liebesbeziehungen unterscheiden:

Freundschaft Liebesbeziehung

Wie weifd ich, dass Wie weifd ich, dass
jemand meine Freundin/ jemand meine Freundin/
mein Freund ist? mein Freund ist?

o Ich mag, wie sie/er
sich verhalt und

e Ich mag, wie sie/er
sich verhalt und

aussieht. aussieht.
e Wir machen gerne e Wirsind gerne
etwas zusammen. zusammen.

e Wir sind uns dhnlich. e Die Beziehung
fuihlt sich gut an.

e Wir konnen miteinander  Wirdriicken

reden. romantische
Gefiihle aus.
e Wir unterstiitzen e Wirunterstiitzen

uns gegenseitig. uns gegenseitig.

e Wir sind intim
miteinander.
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Partnerschaften im Jugendalter

Je élter Jugendliche sind, desto hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass sie eine Partnerschaft fiihren. Die
BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitdt 9. Welle”
aus dem Jahr 2019 zeigt, dass sieben Prozent der 14-
bis 15-Jahrigen in einer festen Partnerschaft sind. Bei
den 21- bis 25-Jahrigen sind es 66 Prozent bei den
Frauen und 45 Prozent bei den Mannern. Jungen und
junge Manner gehen in der Regel spéter feste Bezie-
hungen ein als Madchen und junge Frauen. Mit
zunehmendem Alter nehmen auch die Dauer der Part-
nerschaften und die Anzahl der bisherigen Sexualpart-
nerinnen und Sexualpartner zu.“® Erste kérperliche
Kontakte und sexuelle Erfahrungen erleben die meis-
ten im Jugendalter. Wahrend unter den 14-Jahrigen
noch fast jede zweite Person ohne jegliche sexuelle
Erfahrung ist (47 Prozent), sind es bei den 19-Jahrigen
nur noch sechs Prozent.*’

Partnerschaften von jungen Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Auch Jugendliche und junge Erwachsene mit Lern-
schwierigkeiten sammeln im Jugendalter erste Partner-
schaftserfahrungen. Allerdings ist ihr Anteil geringer
als bei Gleichaltrigen ohne Beeintrdachtigung. Eine
aktuelle Studie zeigt, dass ein Fiinftel der Studienteil-
nehmenden mit Lernschwierigkeiten zwischen 14 und
25 Jahren noch keine Beziehungserfahrung hatte und
knapp die Halfte bisher nur eine Partnerschaft gefiihrt
hat. Die Griinde fiir die geringeren Partnerschaftser-
fahrungen sind vielfaltig. Der geringere Austausch mit
Gleichaltrigen und die eingeschranktere Privatsphére
im Vergleich mit jungen Menschen ohne Beeintréachti-
gung sowie fehlende inklusive soziale Angebote
erschweren es jungen Menschen mit Lernschwierigkei-
ten, Partnerschaften einzugehen. Zudem fehlt es ihnen
an Lern- und Erlebnisrdumen, in denen sie Partner-
schaftserfahrungen sammeln kénnen.“® Frauen und
Madchen mit Lernschwierigkeiten erleben dariiber hin-
aus noch haufiger Einschréankungen und Verbote durch
Fachkréfte und Familienangehérige.*®

Herausforderungen und Bedeutung von
Partnerschaften

Die Mehrheit junger Menschen mit Lernschwierigkeiten
lernt ihre Partnerinnen und Partner in der Schule, in
Werkstdtten oder in Wohnheimen kennen. Diese Orte
stellen einerseits eine Moglichkeit dar, eine potenzielle
Partnerin oder einen potenziellen Partner kennenzu-
lernen. Andererseits schranken sie die Auswahl auch
stark ein: Da sich Menschen mit Lernschwierigkeiten
vor allem innerhalb dieser Einrichtungen bewegen,
bleiben sie (unfreiwillig) unter sich. Besonders junge
Menschen, die in landlichen Gegenden leben, brauchen
Unterstiitzung von Dritten, um sich mit Gleichaltrigen
treffen zu kdnnen. Insgesamt schrdanken Mobilitatsbar-
rieren und die separaten Lebenswelten die Moglichkei-
ten fiir junge Menschen mit Lernschwierigkeiten stark
ein, eine Partnerin oder einen Partner aufierhalb dieser
Orte kennenzulernen.®

Die Mehrheit junger Menschen mit Lernschwierigkei-
ten hat den starken Wunsch nach einer festen Bezie-
hung und eine positive Einstellung zur Partnerschaft.
Eine Partnerschaft wird von ihnen mit einer Form von
Selbstbestimmung, Lebensfortschritt und Status in
Verbindung gebracht.>! Ein Teil der Eltern und Erzie-
hungsberechtigten betrachtet die Beziehungen von
jungen Menschen mit Lernschwierigkeiten nicht als
ernsthafte Partnerschaften, sondern als infantil und
unvollstandig. Die jungen Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen bewerten ihre Beziehungen dage-
gen als vollwertige und feste Partnerschaften.>? 53

Wie konnen Sie den Aufbau von Freundschaften
und Partnerschaften unterstiitzen?

Soziale Interaktionen mit Gleichaltrigen sind wichtig,
um Beziehungen einzugehen. Als Fachkraft kdnnen Sie
helfen, neue Kontaktmdglichkeiten zu schaffen, zum
Beispiel, indem Sie Zugang zu Angeboten wie Sport,
Kontaktborsen, Partys, gemeinsamen Ferienfahrten
oder Freizeitangeboten aufierhalb der Einrichtungen
ermoglichen. Personen, die nicht tber die Fahigkeiten
fir eine selbststandige Kontaktaufnahme verfiigen,
kdnnen Sie beim Kennenlernen anderer Personen unter-
stlitzen, zum Beispiel, indem Sie ein Telefongesprach
einliben oder im Betreuungskontext helfen, ein Dating-
Profil zu erstellen und die Person dabei begleiten. So
kénnen Sie helfen, Angste und Hiirden beim Kennen-
lernen potenzieller Partnerinnen und Partner abzu-
bauen und junge Menschen mit Lernschwierigkeiten
zur Teilnahme an Freizeitaktivitaten zu ermutigen.
Dies tragt zum Empowerment fiir die selbstbestimmte
Partnersuche und Beziehungsgestaltung bei.
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Chancen und Risiken von Internet
und Onlinepartnerborsen

Das Internet und die Onlinepartnerbdrsen haben das
Datingverhalten in den letzten Jahren stark beeinflusst.
Fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten bietet die Online-
partnersuche neue Mdglichkeiten. Die Chancen liegen
darin, eine andere Person kennenzulernen, die nicht aus
dem direkten Umfeld stammt, oder jemanden kennen-
zulernen, wenn die eigene Mobilitat aus verschiedenen
Griinden eingeschrankt ist.

Die Onlinepartnersuche bringt aber auch neue Risiken
mit sich. Informieren Sie die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen {iber mogliche Gefahren und unterstiit-
zen Sie sie dabei, einen sicheren Umgang mit digitalen
Medien zu erlernen.

e Die jungen Menschen sollten dariiber
informiert werden, dass alle hochgeladenen
Informationen und Bilder noch nach
Jahren gefunden werden kdénnen, und dass
es auch falsche Profile gibt, hinter denen
sich kriminelle Personen verbergen kénnen.

e Auch sollte thematisiert werden, wie sie
damit umgehen und an wen sie sich wenden
kdnnen, wenn sie unsicher sind oder Unter-
stiitzung durch Fachkrafte wiinschen.

e |Im Betreuungskontext kdnnen Sie die
jungen Menschen beispielsweise dadurch
unterstiitzen, indem Sie hin und wieder
nachfragen, wie es ihnen mit der Partner-
suche ergeht, ob sie damit zurecht-
kommen oder Unterstiitzung benétigen.

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, auch jenseits von In-
ternet und Onlinepartnerborsen Freundinnen und
Freunde sowie Partnerinnen und Partner kennenzu-
lernen. Es gilt im Einzelfall abzukldren, welcher Weg
fiir die jeweilige Person der richtige und wie viel Be-
gleitung erforderlich ist. Ideen, wie Sie das Thema
Partnersuche in den padagogischen Alltag integrieren
kénnen, finden Sie im Methodenteil.

Internetplattform

Die Plattform www.herzenssache.net bietet
einen geschiitzten Rahmen fiir Jugendliche
und junge Erwachsene mit Lernschwierigkei-
ten. Sie konnen dort eine Partnerin

oder einen Partner fiir die Freizeit oder fiirs
Leben kennenlernen. Viele Inhalte sind in
Leichter Sprache verfasst.
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Methoden zum Thema
Freundschaft und Liebe

So vielfaltig die Themen Freundschaft und Liebe sind, so
vielféltig konnen auch die Fragen und Unsicherheiten
sein, die mit diesen Themen verbunden sind. Fragen und
Unsicherheiten konnen besonders dann iberfordern,
wenn Jugendliche und junge Erwachsene zum ersten
Mal mit dem Thema Liebe in Beriihrung kommen.
Wie soll ich einer Person sagen, dass ich sie mag oder
sogar in sie verliebt bin? Wie reagiere ich, wenn diese
Person nicht in mich verliebt ist? Diese Fragen beschaf-
tigen Jugendliche mit und ohne Lernschwierigkeiten
gleichermafien. In jemanden verliebt zu sein und die
Person anzusprechen, erfordert Mut. Je nach Personlich-
keit bendtigen Jugendliche hierfiir mehr Zeit oder Bestar-
kung darin, aktiv zu werden. Haufig fehlt es Jugendlichen
an Ideen, wie sie den ersten Schritt machen oder
wie sie die Signale der anderen Person deuten sollen.

Rubrik Bildergeschichte

Die Bildergeschichte im Themenheft ,Freundschaft und
Liebe” eignet sich, um iiber das Thema Freundschaft
und Liebe ins Gesprach zu kommen. Die Bildergeschichte
kann gemeinsam in der Gruppe oder auch im Einzel-
setting gelesen werden.

Im Anschluss kénnen zum Beispiel folgende Fragen zur
Geschichte gestellt werden (Bilder 1, 2 und 3):

e Habt auch ihr schon einmal eine Freundin
oder einen Freund von frither getroffen?

e Wie war das fiir euch, als ihr euch
wiedergesehen habt?

e Wie habt ihr euch gefiihlt?

Im Café (Bild 4) gesteht Tami, dass sie in Hanna verliebt
ist. Es ist nicht immer einfach, einer anderen Person
seine Gefiihle zu gestehen.

e Was meint ihr, wie fuhlt sich Tami dabei?

e Was meint ihr, wie fuihlt sich Hanna in dem
Moment?

e Was wiirdet ihr an der Stelle von Hanna tun?

Hanna sagt zu Tami, dass es ihr zu schnell geht (Bild 5),
und dass sie noch etwas Zeit braucht.

e Was meint ihr, wie fuihlt sich Hanna?

e Und wie fiihlt sich Tami in dem Moment?

Weitere mogliche Fragen:
e Was ist fuir euch Freundschaft?
e Was ist fiir euch Liebe?

e Was ist fiir euch der Unterschied zwischen
Freundschaft und Liebe?

e Wo konnen Jugendliche Freundinnen und
Freunde kennenlernen?

e Welche Vorteile und Nachteile oder
Gefahren gibt es beim Online-Dating im
Internet?

e Wie kdnnen Jugendliche sich vor Gefahren
im Internet schiitzen?

Rubrik Erlebt

In der Rubrik ,Erlebt” werden Situationen beschrieben,
in denen Jugendliche erleben, abgewiesen zu werden
oder selbst eine Person abzuweisen. Die beschriebenen
Situationen kénnen zum Anlass genommen werden,
um mit den jungen Menschen unter anderem {ber
folgende Fragestellungen zu sprechen:

e Was geht euch durch den Kopf, wenn ihr
Kevins und Lucas Geschichte lest?

e Kevins Freundin hat mit ihm Schluss
gemacht. Was denkt ihr, wie es Kevin damit
geht?

e Was kann Kevin helfen, um dariiber hinweg-
zukommen?

e Luca war ehrlich und hat seinem Freund
gesagt, dass er nicht in ihn verliebt ist. Was
denkt ihr, wie Luca selbst sich dabei fiihlt?

e Was denkt ihr, wie es seinem Freund damit
geht?

Bei Konflikten und Enttauschungen bieten Vertrauens-
personen, Foren und Beratungsstellen wichtige Anlauf-
stellen, um den Umgang mit negativen Gefiihlen zu
erlernen. Kontaktadressen finden Sie am Ende dieser
Handreichung.
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Rubrik Mehr zum Thema

Die Rubrik ,Mehr zum Thema“ erldutert anfangs den
Unterschied zwischen Freundschaft und Liebe. Es wird
beschrieben, wie sich Verliebtsein anfiihlen kann, in wen
sich Menschen verlieben und welche Zeichen es gibt,
wenn eine Person verliebt ist.

Die Rubrik gibt zudem Anregungen, wie Jugendliche
auf eine andere Person zugehen kdnnen, die sie mogen.
Sie enthalt Tipps, wie Jugendliche und junge Erwachsene

Methode ,,Freundschaft — Liebe - Partnerschaft* >4

Ziele

mit Liebeskummer umgehen kdnnen. Weiter wird
gezeigt, wie zwei Personen sich ndherkommen kdnnen
und welche Fragen hilfreich sind, um die eigenen Gren-
zen und die Grenzen des anderen wahrzunehmen.

Um verschiedene Arten von Beziehungen und Formen
der Zuneigung unterscheiden zu kdnnen, bietet sich die
Methode ,Freundschaft - Liebe - Partnerschaft” an.

Die Teilnehmenden kennen verschiedene Arten von Beziehungen und Formen der Zuneigung zu unter-
schiedlichen Menschen und den Umgang damit. Sie konnen den Unterschied zwischen Freundschaften und

Partnerschaften benennen.

Teilnehmende

Arbeit in zwei Kleingruppen (4 bis 6 Personen), alternativ mit einer Gruppe méglich

Materialien

Zwei Korperumrisse von Personen, ca. 1.5 Meter gross, auf Papier.

Moglichkeit, die Korperumrisse zu erstellen: Freiwillige Teilnehmende legen sich auf ein grof3es Einpackpapier
oder eine Tapetenrolle. Ein Gruppenmitglied oder die Leitung zeichnet den Kérperumriss um die Person.

Thematische Bilderkarten: Bilderkarten zu den Themen Freundschaft und Liebe kénnen aus dem Internet
ausgedruckt werden, zum Beispiel ein Paar, das Handchen hélt; ein Paar, das sich kiisst; Jugendliche, die Fufiball
spielen; Urlaubsbilder etc. (Bilderkarten sollen in doppelter Ausfiihrung vorliegen).

Ergdnzend kdnnen auch die Metacom-Symbole der ReWiKs-Materialien verwendet werden.

Ablauf

Ein Kérperumriss steht fiir eine Freundschaftsbeziehung und der andere Kérperumriss fiir eine Partnerschaft.

Die Kérperumrisse werden auf den Boden gelegt.

Eine Kleingruppe erhalt die Aufgabe, passende Bildkarten dem Korperumriss ,Freundschaft” zuzuordnen.
Die andere Kleingruppe soll die passenden Bilder dem Képerumriss ,Partnerschaft” zuordnen. Im Anschluss

werden die Zuordnungen besprochen und verglichen.

Mbgliche Fragen fiir die Auswertung:

e Welche Bilder habt ihr welchem Umriss zugeordnet und weshalb?

o Welche Uberschneidungen gibt es?

e Was wird nur mit Freundinnen und Freunden gemacht?

e Was wird nur mit der Partnerin oder dem Partner gemacht?

e Bei welchen Karten seid ihr euch unsicher?

Bei welchen Zuordnungen sind sich alle Teilnehmenden einig?

Bei welchen Zuordnungen sind sich die Teilnehmenden nicht einig und weshalb?




Rubrik Frage & Antwort

In der Rubrik ,Frage & Antwort” wird beschrieben, wo
und wie eine Person eine Freundin oder einen Freund
kennenlernen kann. Um eine andere Person kennenzu-
lernen, hilft es, die eigenen Vorlieben und Wiinsche zu
kennen. Hierfiir bietet sich die Methode ,Eine Freund-
schaftsanzeige gestalten” an. Bei der Ubung geht es
darum, dass die Teilnehmenden sich vorstellen und eine
Freundschaftsanzeige aufgeben.

Methode ,,Eine Freundschaftsanzeige gestalten*

Ziele

Die Teilnehmenden kdnnen ein Selbstprofil erstellen (Arbeitsblatt, Seite 1)

und eigene Wiinsche an Freundinnen und Freunde sowie Partnerinnen und Partner
formulieren (Arbeitsblatt, Seite 2).

Teilnehmende
Einzelpersonen oder Gruppen (auch in gréfleren Gruppen maglich)

Material
Arbeitsblatter ,Wer bin ich” und ,Ich wiinsche mir einen Freund oder eine
Freundin”, Stifte

Ablauf

Die Methode hat zwei Arbeitsblatter, die nacheinander besprochen und ausgefiillt
werden. Zuerst werden die einzelnen Felder des Arbeitsblatts der Gruppe
vorgestellt. Unklarheiten und Fragen werden vor dem Arbeitsauftrag in der Gruppe
besprochen. Wenn alle Fragen geklart sind, sollen sich die Teilnehmenden
jede(r) fiir sich vorstellen, eine Freundschaftsanzeige aufzugeben. Hierfiir sollte
jede teilnehmende Person an einem Arbeitsplatz sitzen, an dem sie schreiben

kann oder entsprechend Unterstiitzung beim Ausfiillen des Arbeitsblatts erhalt.

In die Aufgabe kdnnen Sie wie folgt einfiihren: ,Stellt euch vor, ihr méchtet eine
Freundschaftsanzeige schreiben. Wie beschreibt ihr euch selbst? Was mogt ihr

an euch besonders? Was macht ihr gerne? Wie beschreiben eure Freunde euch?
Was seht ihr, wenn ihr in den Spiegel schaut (Aussehen, Haarfarbe etc.)?”

Die einzelnen Informationen (Geschlecht, Alter, Aussehen, Eigenschaften, Vorlieben)
konnen im Arbeitsblatt angekreuzt oder erganzt werden.

Wenn die Teilnehmenden das Selbstprofil ausgefiillt haben, kénnen sie es in
der Gruppe vorstellen. Bevor die Teilnehmenden die zweite Seite des Arbeitsblatts
ausfiillen, bietet es sich an, eine Pause zu machen.

In das zweite Arbeitsblatt konnen Sie wie folgt einfiihren: ,Ihr habt euch nun selbst
beschrieben. Stellt euch jetzt vor, ihr mochtet jemanden kennenlernen. Wie soll
die Person sein? Welche Eigenschaften soll die Person haben? Ist euch wichtig,
wie die Person aussieht? Wie soll die Person aussehen? Was mochtet ihr mit

der Person gerne gemeinsam machen?” Die Informationen werden im Freund-
schaftsprofil des Arbeitsblatts durch jede teilnehmende Person erganzt. Wenn

die Teilnehmenden das Freundschaftsprofil ausgefiillt haben, konnen sie es in der
Gruppe vorstellen oder im Einzelsetting mit lhnen besprechen.
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Freundschaft und Liebe”

Arbeitsblatt ,,Wer bin ich* @

Ich heif3e Ich bin Jahre alt.

@ soseheich aus

Augenfarbe

Haarfarbe

Grofde

Figur

¥ Ichbin

frohlich

oft traurig
zufrieden
schiichtern
laut

unternehmungslustig

N I I A B R

und [ lustig ] still [] &ngstlich

Ich mache gerne

schwimmen
tanzen

singen

Feste feiern

ooood 4@

und [l Spiele spielen [] ins Kino gehen
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Freundschaft und Liebe”

Ich wiinsche mir eine Freundin @
oder einen Freund

Das Geschlecht soll sein:

[ ] maénnlich [] divers
[ ] weiblich [ ] Geschlecht spielt keine Rolle

\ 4

Augenfarbe

Ich wiinsche mir, dass diese Person so aussieht

Haarfarbe
Grofde

Figur

\ 4

So stelle ich mir diese Person vor

frohlich
lustig
schiichtern
still

unternehmungslustig
und [] zufrieden [] laut  [] angstlich

Mit der Person wiirde ich gerne

schwimmen
tanzen

singen

Spiele spielen
ins Kino gehen
Feste feiern
und [ ] spazieren [ ] kochen

oo ‘ OOdoogc ‘ oo

Was sollte mein Freund oder meine Freundin unbedingt sein:

zuverlassig

freundlich

lieb

Ich will mich mit ihr oder ihm unterhalten kdnnen.
und
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Weiterfithrende Methoden zum Thema

e Weiterfiihrende Materialien zu Flirten,

Liebeskummer, Internetbekanntschaften
etc. finden sich in folgender Publikation:
Gander, L.; Geiser, L.; Nussbaum, M.;
Spirig, F; Tilemann, F. & Voss, A. (Hrsg.).
(2013). Erste Liebe: Beziehung und
Sexualitat. Hep Verlag.

Beziehungsschritte (2020):
~Beziehungsschritte” ist eine in der Praxis
bewdhrte und erprobte Methode, die

auf das Verliebtsein, Zusammenkommen,
das Erleben des ersten Mals, auf Be-
ziehungswerte und Vorstellungen einer
Beziehung fokussiert. Einleitungsvideo
und Links zur Bestellung unter:
https://lustundfrust.ch/fachpersonen/
was-wir-anbieten/methode---beziehungs-

schritte

ReWiKs, Themenheft 2: Reflexion von
Werten und Normen: Empowerment und
innovative Wege fiir den Alltag; ,Selbst-
bestimmung trotz Abhangigkeit?!
Umgang mit Beziehungen und Partner-
schaften”, S. 26-31. Zielgruppe:
Mitarbeitende.

ReWiKs, Themenheft 5: Beziehungen,
Partnerschaft, Sexualitdt: Empowerment
und innovative Wege fiir den Alltag;
,Beziehungen in Wohneinrichtungen”,
S.16-17. Zielgruppe: Mitarbeitende.

ReWiKs, Themenheft 5: Beziehungen,
Partnerschaft, Sexualitat: Empowerment
und innovative Wege fiir den Alltag;
,Leben mit der Liebe”, S. 24-51.
Zielgruppe: Mitarbeitende.

ReWiKs, Themenheft 2: Reflexion

von Werten und Normen: Empowerment
und innovative Wege fiir den Alltag;
»Meine Wiinsche!”, S. 48-65.

Zielgruppe: Bewohnende.

ReWiKs, Themenheft 5: Beziehungen,
Partnerschaft, Sexualitat: Empowerment
und innovative Wege fiir den Alltag;
,Liebesleben ist vielfdltig”, S. 69-81.
Zielgruppe: Bewohnende.

e ReWiKs, Themenheft 5: Beziehungen,

Partnerschaft, Sexualitdt: Empowerment
und innovative Wege fiir den Alltag;
,Klissen gehort zum Erwachsensein®,

S. 82-97. Zielgruppe: Bewohnende.

e Informationen zum Thema in Leichter

Sprache finden sich in den ReWiKs-
Materialien, Baustein ,Konnen”:
- Praxis-Heft 2
,Wir kdnnen jemanden kennenlernen”
- Praxis-Heft 3
SWir kdnnen mit jemandem zusammen
sein”
- Praxis-Heft 5
LWir konnen lieben, wie wir wollen”

ReWiKs-Materialien

Das von der BZgA herausgegebene ReWiKs-
Medienpaket ist eine systematisierte
Materialsammlung zum Themenfeld ,sexuelle
Selbstbestimmung von erwachsenen
Menschen mit Behinderungen” in besonde-
ren Wohnformen der Eingliederungshilfe.

Der Zugang zu den ReWiKs-Materialien kann
online beantragt werden:
https://www.rewiks.sexualaufklaerung.de/
rewiks-medienpaket/. Sie stehen Fachkréften
kostenlos zur Verfiigung.
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Weiterfiithrende Informationen
und Materialien zum Thema
Freundschaft und Liebe

Broschiiren (in Leichter Sprache)

e pro familia: ,Liebe und Sexualitdt - Fragen
und Antworten in Leichter Sprache”, verfiigbar
unter: https://www.profamilia.de/fileadmin/
beratungsstellen/holzminden/Bro_Liebe_Se-
xualitaet_leichte_Sprache.pdf
(PDF-Download kostenlos)

e donum vitae: ,Liebe, Sex und Verhiitung”
in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://donumvitae.org/fileadmin/REDAK-
TION/Bundesverband/Beratung_Hilfe/
Leichte_Sprache/Heft_1_Liebe__Sex_und_
Verhuetung.pdf
(PDF-Download kostenlos)

e pro familia Liibeck: ,Jule und Hannes -
Eine Liebes-Geschichte” in Leichter Sprache,
kostenpflichtig bestellbar unter:
https://juleundhannes.de/bestellen.php

e Unionhilfswerk: ,Liebe, Sex und sone
Sachen” in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://blog.unionhilfswerk.de/wp-content/
uploads/2021/03/210105_Broschuere_Sexua-
litaet_LeichteSprache_A4_final_klein2.pdf
(PDF-Download kostenlos)

e (CJD Erfurt: ,Der Liebes-Knigge -
Ein Ratgeber rund um die Liebe in Leichter
Sprache”, verfiigbar unter: https://www.
buero-fuer-leichte-sprache.de/fileadmin/
assets/erfurt-leichte-sprache/Unsere_Angebo-
te/B%C3%BCro_f%C3%BCr_Leichte_Sprache/
Liebes_Knigge_Leichte_Sprache.pdf
(PDF-Download kostenlos)

Internetseiten (in Leichter Sprache)
e https://www.lilli.ch/verfuehren_beziehung

e https://www.profamilia.de/leichte-sprache/
familie-freunde-partner/paar-liebe-sex

e https://www.lebenshilfe.de/informieren/
freie-zeit/liebe-und-sexualitaet-bei-men-
schen-mit-beeintraechtigung/liebe-und-se-
xualitaet

e https://www.lebenshilfe.de/informieren/
freie-zeit/liebe-und-sexualitaet-bei-men-
schen-mit-beeintraechtigung/Is-partnersuche

e https://klarundeinfach.ch/gefuehle

Filme

e pro familia Hessen: ,SexLustLiebe”. Auf-
kldrungsfilm fiir Jugendliche ab der achten
Klasse. In dem 20-minitigen Trickfilm
geht es um Beziehungen und Gefiihle, um
Korperlichkeit, sexuelle Erfahrung,
Aufklarung, Verhiitung und Fruchtbarkeit.
Verfligbar unter: https://www.profamilia.de/
ueber-pro-familia/landesverbaende/landes-
verband-hessen/filme-zum-bestellen
(kostenpflichtig bestellbar)

e ,Alles Liebe” - Eine Filmreihe liber Liebe,
Sexualitat und Partnerschaft von Menschen
mit Behinderung des Medienprojekts
Wuppertal. Filme kdnnen online gekauft
oder kostenpflichtig ausgeliehen werden
unter: https://www.medienprojekt-wupper-
tal.de/alles-liebe-filmreihe-ueber-liebe-se-
xualitaet-und-partnerschaft-von-menschen-
mit-behinderung

e Filmclip Youtube, ,Barner 16 erklart die
Welt” zu Liebe, verfiigbar unter: https://
www.youtube.com/watch?v=Ti2lpe0SdR8

e pro familia Liibeck: Das Buch ,Jule und
Hannes - Eine Liebesgeschichte in Leichter
Sprache” als Video, verfiigbar unter:
https://www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/schleswig-holstein/beratungsstelle-lue-
beck/jule-und-hannes-liebesgeschichte-in-
leichter-sprache

e WDR-Doku: Was bedeutet Liebe mit
Down-Syndrom? Liebe fiir alle, verfiigbar
unter: https://www.youtube.com/
watch?v=yyWcjA7k-Zo

Podcast

e pro familia Flensburg: ,Bumsfallera -
Der sexy Podcast”. Der Podcast behandelt
das Thema Sexualitat und Behinderung.
Die Sexualpadagogen Esther und Jasper
sprechen in den elf Folgen zum Beispiel
Uiber das erste Date und Beziehungen.
https://open.spotify.com/show/4YkHmXxEE-
J2EXdZVADK5hTv

Partnerborse

e herzenssache.net: Die geschiitzte Partnerver-
mittlung fiir Menschen mit Beeintrachtigung.
Eine Plattform fiir Menschen mit Beeintrach-
tigung, auf der sich gleichgesinnte Menschen
kennenlernen kénnen. Ob Partnerin/Partner
fir die Freizeit oder fiirs Leben - die Seite
bietet fur die Kontaktsuche viele niitzliche
Funktionen, die sofort nach der Anmeldung
nutzbar sind! Viele Inhalte sind in Leichter
Sprache verfasst. https://www.herzenssache.
net/
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Themenheft

Koérper und Pubertat

Hintergrundwissen

Die Pubertdt ist der Zeitraum, in dem, ausgeldst durch
biologische Prozesse, die sexuelle Reife erreicht wird. In
dieser Zeit erleben Jugendliche grofie kérperliche und
seelische Verdanderungen, die sie bewaltigen missen.

herzfroh™

&l
e
Fragen und Antworten zu Kérper, Liebe und Sexualitét i

pusgabe
penschiand

Korper und Pubertat

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten
2 junge Menschen iiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zu Kérper und Pubertét.

Und in Frage und Antwort beantworten wir wichtige Fragen.

Der Korper, die Gedanken und Gefiihle verandern sich
in der Pubertdt. Zwischen ,nicht mehr Kind“ und ,,noch
nicht erwachsen” sind sie oft verunsichert, ob sich bei
ihnen alles normal entwickelt. Fiir Jugendliche mit
Lernschwierigkeiten ist die Pubertat mit besonderen
Herausforderungen verbunden.

Das Themenheft ,Korper und Pubertat” fiihrt in die ver-
schiedenen Aspekte der Entwicklungsphase Pubertat
ein und verfolgt dabei folgende Lernziele:

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen

e konnen mannliche und weibliche
Geschlechtsorgane korrekt benennen.

e wissen und akzeptieren, dass es
verschiedene Korper und Geschlechter gibt.

e verstehen die korperlichen Veranderungen
in der Pubertat (z. B. Menstruation,
Samenerguss, Stimmbruch, Haar- und Kérper-
wachstum) und kénnen die damit zusammen-
hangenden Verdanderungen von Gefiihlen
in sozialen Beziehungen einordnen.

e kdnnen mit den korperlichen Verdnderungen
in der Pubertat konstruktiv umgehen.

Im Folgenden wird zundchst die sexualbiologische Ent-
wicklung beschrieben. AnschlieBend werden die korper-
lichen Verdanderungen und Entwicklungsaufgaben in der
Pubertdt dargestellt und es wird aufgezeigt, welchen
Unterstiitzungsbedarf Jugendliche mit Lernschwierig-
keiten in dieser Entwicklungsphase haben.
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Das biologische Geschlecht

Unter dem Begriff des biologischen Geschlechts sind
die dufderen und inneren Geschlechtsorgane, Hormo-
ne, Chromosomen und Gene zusammengefasst. Sie
werden durch dufiere kérperliche Merkmale - soge-
nannte sekundédre Geschlechtsmerkmale - wie Kor-
perbehaarung, Briiste, Form des Kdrpers und unsere
Stimme ergdnzt.>®> Die sexualbiologische Entwicklung
bei Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten verlauft in
der Regel altersgemdf} und unabhdngig von intellek-
tuellen Faktoren. Es gibt nur wenige Formen von
Behinderungen und Syndromen, die durch ein Ausblei-
ben oder eine zeitliche Verschiebung der Pubertdt
gekennzeichnet sind (z. B. chromosomal, wie Klinefel-
ter-, Turner- und Langdon-Down-Syndrom).>¢ Das bio-
logische Geschlecht entwickelt sich in verschiedenen
Phasen. Zu Beginn wird das Geschlecht durch die Kom-
bination der Geschlechtschromosomen (X und Y) bei
der Befruchtung bestimmt. In den meisten Féllen
ergibt XX ein Madchen und XY einen Jungen. Ab dem
dritten Schwangerschaftsmonat beginnen die Keimdrii-
sen, Sexualhormone zu produzieren, die die Geschlechts-
entwicklung weiter beeinflussen. Bei manchen
Menschen entwickeln sich sowohl weibliche als auch
mannliche Geschlechtsorgane, also beispielsweise
Hoden und Eierstocke. Das nennt sich intergeschlecht-
lich. Ob Eierstocke, Hoden oder beides davon entste-
hen, hangt von den Signalen ab, die die Gene senden.
Je nach Hormonkombination entwickeln sich anschlie-
Bend die duferen und inneren Geschlechtsorgane.
Zum Thema Intergeschlechtlichkeit erfahren Sie mehr
im Heft ,Vielfalt”. Erst wahrend der Pubertét erreichen
die Geschlechtsorgane und der Korper ihre endgiiltige
Form und Funktionalit&t.>”

Die Entwicklung der Geschlechtsorgane

In den ersten beiden Schwangerschaftsmonaten sind
die Geschlechtsorgane bei allen Embryonen identisch.
Die Embryonen unterscheiden sich lediglich hinsicht-
lich ihrer Chromosomen und/oder ihrer Gene. Unter
dem Einfluss der Sexualhormone bilden sich die
Geschlechtsorgane ab dem dritten Schwangerschafts-
monat aus.

Wie in der Abbildung dargestellt, haben die dufieren
Geschlechtsorgane denselben Ursprung. Bei Jungen
schlieRt sich die Offnung aufgrund einer spezifischen
Form des Hormons Testosteron wie ein Reifdverschluss
von unten nach oben. Dazu formen sich der Hoden-
sack, der Penis, die Eichel und die Harnréhre aus. Bei
Madchen hingegen bilden sich Schwellkorper fiir die
Klitoris und eine Vorhaut fiir die Klitoris aus. Die Off-
nung bleibt bestehen und es entwickeln sich die inne-
ren und dufleren Vulvalippen (Schamlippen), die sich

Phallus
Offnung

GETCHLOTTEN

Abbildung: Auere Geschlechtsorgane 58
(© www.atelierpoisson.ch)

jeweils schiitzend paarweise um die Offnung der Vagina
und die Harnréhrenoffnung legen. Die inneren und
aufderen Vulvalippen und die Klitoris bilden zusammen
die Vulva.®

Penis und Klitoris haben im embryonalen Stadium den-
selben Ursprung und daher viele Gemeinsamkeiten.
Das gilt auch fiir ihre Rolle bei der sexuellen Erregung
und beim sexuellen Lustempfinden:%°

e Die Spitze der Klitoris und die Spitze des
Penis werden beide Eicheln genannt
und haben dieselben Sinneszellen fiir das
sexuelle Lustempfinden.

e Beide Organe haben eine sehr dhnliche Form.

o Die Schenkel von Klitoris und Penis sind
am Becken befestigt.

e Klitoris und Penis besitzen Schwellkorper,
die sich bei sexueller Erregung mit Blut fiillen.
Sie schwellen an und werden harter. Die
Erregbarkeit der Klitoris und ihrer Schwell-
korper ist aufgrund ihrer Lage weniger
gut sichtbar als jene des Penis, denn sie liegt
grosstenteils im Korperinneren. Die sexuelle
Erregung kommt auch dadurch zum Ausdruck,
dass Gleitfliissigkeit produziert wird. Bei der
Frau Ubernehmen die Scheidenwande und die
Bartholin-Driisen diese Aufgaben, beim Mann
die Cowper-Driisen.

Aufgrund der oben beschriebenen Prozesse lassen sich
in der Regel die weiblichen und méannlichen Formen
der duBeren Geschlechtsorgane einfach unterschei-
den. Dennoch gibt es unendlich viele Auspragungen -
alle Menschen und ihre Geschlechtsorgane sind einzig-
artig! Wie die Nase und die Ohren unterscheiden sich
auch Vulva, Vulvalippen, Penis und Hodensack in Farbe,
Form und Grofe.
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Korperliche Veranderungen und
Emotionen in der Pubertat

So wie bei Menschen ohne Beeintrachtigung sind Zeit-
punkt und Tempo der Pubertdtsentwicklung auch
bei Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten individuell
unterschiedlich. Wie oben beschrieben, wird die Ent-
wicklung des biologischen Geschlechts durch Sexual-
hormone gesteuert. Die hormonellen Verdnderungen
l6sen Prozesse aus, die alle Heranwachsenden nicht
selten Uberfordern. Die besonderen Herausforderun-
gen von Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten liegen
darin, dass sie grundsatzlich zwar die gleichen Ent-
wicklungsaufgaben durchlaufen, diese jedoch verzo-
gert oder unvollstindig sein kdnnen. Dass die
korperliche, die geistige sowie die emotionale Entwick-
lung zeitlich versetzt stattfinden, bedeutet fir diese
Zielgruppe ein erschwertes Verstdndnis dessen, was
mit ihnen geschieht.®® Umso wichtiger ist fiir junge
Menschen mit Lernschwierigkeiten die wiederholte,
ihrem Verstandnis angepasste und fachlich fundierte
Information dariiber, wie sich in dieser Zeit Korper
und Gefiihle verdndern.

Koérperlich-emotionale Verdanderungen
bei Madchen

Zwischen dem 9. und 14. Lebensjahr kommen die meis-
ten Méadchen in die Pubertdt - manche auch etwas frii-
her oder etwas spater. lhre Pubertdt beginnt im
Durchschnitt friiher als die der Jungen. Die kdrperlichen
Verdnderungen in der Pubertét bewirken, dass aus dem
Méadchen eine Frau wird. Unter anderem beginnen die
Briiste zu wachsen, die weiblichen Geschlechtsorgane
entwickeln sich, Intimhaare wachsen und die Madchen
bekommen ihre erste Menstruation.

Bei manchen Madchen beginnt das Brustwachstum mit
ungefahr neun, bei anderen mit 14 Jahren. Zuerst wach-
sen die Brustwarzen, dann die Haut um sie herum und
anschlieRend die Briiste. Der darauffolgende Wachs-
tumsprozess wird haufig von einem Kribbeln und von
schmerzhaftem Ziehen begleitet. Meist wachsen die
Briiste nicht gleichmafiig und eine Brust ist groRer als
die andere. Das bleibt manchmal so. Das Brustwachstum
ist in der Regel zwischen dem 12. und 17. Lebensjahr
abgeschlossen.

Etwa ein bis zwei Jahre nach den ersten Reifezeichen
setzt ein deutlicher Wachstumsschub ein, bei dem sich
das Becken haufig rundlich formt. Vor und in diesem all-
gemeinen Wachstumsschub vergrofiert sich die Vagina,
wdhrend die Gebarmutter nach und nach ihre typische
Birnenform annimmt. Diese Entwicklungen sind indi-
viduell unterschiedlich und kénnen zudem durch

verschiedene Faktoren wie Erndahrungs- und Lebenswei-
sen beeinflusst werden. Die Behaarung in den Achsel-
hohlen zeigt sich erst spater im Pubertétsverlauf. Eine
verstdrkte Talgproduktion kann zu fettigen Haaren,
Pickeln und manchmal auch zu Pubertétsakne fiihren.%?

Aufierdem verandert sich nicht nur der Kérper der
Méadchen, sondern auch ihre Gedanken und Gefuhle. In
der Pubertdt reagieren viele Jugendliche schneller
gereizt und ihre Stimmung andert sich schnell. Dies
liegt an den Hormonen und daran, dass sich ihr Gehirn
in dieser Zeit stark verandert.

Der weibliche Monatszyklus

Die erste Menstruation — auch Menarche genannt -
kiindigt sich meist sechs bis zwolf Monate vorher mit
einem weifRen Ausfluss aus der Vagina (Scheide) an. Die
Menarche beginnt ungeféhr zwischen dem 10. und 16.
Lebensjahr. Am Anfang kommt die Menstruation bei
den meisten Mddchen noch unregelmafiig. Die Menst-
ruation wird auch Regel, Monatsblutung oder Periode
genannt.

Der Monatszyklus wird von einem Wechselspiel von
Hormonen gesteuert, weshalb sich auch die Stimmung
im Zyklusverlauf verdndern kann. Die Stéarke der Blu-
tung und die Anzahl der Tage der Blutung ist von Per-
son zu Person verschieden. Sie kann sich auch von
Zyklus zu Zyklus unterscheiden. Meist dauert die Blutung
drei bis sieben Tage. Der Zyklus wiederholt sich in der
Regel alle 21 bis 34 Tage bis zum Eintritt der Wechsel-
jahre.Ein Madchen kann ab dem ersten Eisprung schwan-
ger werden, also schon vor der ersten Menstruation.

Bei jungen Madchen kann die Zyklusldange noch stark
schwanken. Das ist vollig normal, denn der Zyklus pen-
delt sich erst mit der Zeit ein. Aber auch Priifungs-
stress, Aufregung, Angste, Liebeskummer, Konflikte,
Reisen oder ein geandertes Ernahrungsverhalten kon-
nen sich auf den Zyklus auswirken und die Menstruati-
on verschieben. Eine aufmerksame Beobachtung, etwa
mithilfe eines Zykluskalenders (auch in Form von Apps
verfiigbar), hilft, die Vorgédnge zu verstehen und mog-
liche Verdanderungen wahrzunehmen.

Madchen mit oder ohne Lernschwierigkeiten reagieren
ruhig und gelassen auf das Einsetzen ihrer ersten
Menstruation, wenn sie vorab aufgeklart wurden.®?
Doch auch bei guter Aufkldrung stellt die erste Menst-
ruation eine ungewohnte und neue Situation dar.
Daher kann es eine grofie Hilfe fiir Mddchen sein, wenn
sie in dieser Phase Verstandnis erfahren und beim
Umgang mit der neuen Situation von einer Vertrauens-
person begleitet werden.
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Wann ist eine arztliche
Untersuchung notwendig?

Die Menstruation ist keine Krankheit, daher
ist auch ein Besuch bei einer Frauenarztin
oder einem Frauenarzt allein aufgrund des
Einsetzens der Menstruation nicht notwendig.
Falls jedoch Symptome auftreten, wie zum
Beispiel ungewdhnliche Zwischenblutungen,
starke Schmerzen, langeres Ausbleiben der
Periode, oder wenn sich ein Madchen grofie
Sorgen macht, dass etwas nicht stimmt,

dann kann ein Besuch helfen.®*

Starke Menstruationsschmerzen kénnen beispielswei-
se mit einer Endometriose in Zusammenhang stehen.
Mangelnde Informationen zu dieser Krankheit fiihren
oftmals dazu, dass die Betroffenen und ihr Umfeld
diese Schmerzen mit Regelschmerzen verwechseln.
Dies passiert auch Arztinnen und Arzten, sodass es
manchmal viele Jahre dauert, bis bei Madchen und
Frauen diese Schmerzen als Endometriose diagnosti-
ziert werden. Eine andere Ursache fiir Beschwerden im
Zusammenhang mit dem weiblichen Zyklus kann das
pramenstruelle Syndrom (PMS) sein.

Nachfolgende Informationen sollen Sie bei Ihren Uber-
legungen zu addquater Hilfe unterstiitzen, wenn sich
die von lhnen betreuten Madchen und jungen Frauen
regelmafig liber starke Menstruationsschmerzen oder
andere Beschwerden im Zusammenhang mit dem Zyk-
lus duf3ern.

Endometriose

Endometriose ist eine der hdufigsten gynédkologischen
Erkrankungen bei Madchen und Frauen. Dabei wéchst
Gewebe, das dem der Gebarmutterschleimhaut dhnelt,
aufderhalb der Gebarmutterhohle. Dieses Gewebe nennt
sich Endometrioseherd. Es kann im Bauchraum, zum
Beispiel an Eileitern, Eierstocken, Darm oder Blase
wachsen. Endometrioseherde bauen sich, genau wie die
Gebarmutterschleimhaut, mit jedem Menstruationszy-
klus auf. Sie kénnen jedoch nicht mit dem Menstruati-
onsblut ausgeschieden werden. Deshalb kann es zu
Entziindungen, Vernarbungen und Schmerzen kom-
men. Die Schmerzen treten haufig vor und wahrend
der Menstruation auf. Anzeichen fiir Endometriose sind
unter anderem extreme Unterleibsschmerzen, sehr
starke Monatsblutungen, Schmerzen beim Wasserlassen,
Riickenschmerzen, Verdauungsprobleme oder Kreis-
laufschwache. Beim Auftreten solcher Symptome ist
es wichtig, mit einer Arztin oder einem Arzt zu spre-
chen, da sich die Behandlung je nach Schweregrad

der Erkrankung und nach individuellen Bediirfnissen
unterscheidet. Die Ursachen fiir Endometriose sind
noch nicht bekannt und die Erkrankung ist nicht heil-
bar. Es gibt jedoch Moglichkeiten, die Schmerzen zu
verringern und so die Lebensqualitat zu steigern.®®

Pramenstruelles Syndrom (PMS)

Manche Madchen und Frauen haben einige Tage, bevor
die Menstruation beginnt, Beschwerden. Dies wird pra-
menstruelles Syndrom (PMS) genannt. Das PMS kann
vielfaltig sein, am haufigsten treten Bauchkrampfe,
Miidigkeit, Reizbarkeit, Schlafstorungen oder Kopf-
schmerzen auf. Die Beschwerden werden durch die
Hormonverdanderungen und sonstigen kdrperlichen
Vorgdnge rund um die Periode verursacht und nehmen
hédufig im Laufe der Jahre ab. Falls Madchen unter PMS
leiden, gilt es herauszufinden, was ihnen hilft, diese
Beschwerden zu lindern. Dies ist individuell sehr unter-
schiedlich. Dazu ist es empfehlenswert, eine Arztin
oder einen Arzt zurate zu ziehen. Helfen kann zum Bei-
spiel Warme in Form einer Warmflasche, aber auch ein
paar Stunden Schlaf. Bei sehr starken Schmerzen kann
nach Riicksprache mit der Arztin oder dem Arzt die
zeitlich begrenzte Abgabe schmerzstillender Medika-
mente eine Option sein.

Intimpflege bei Madchen

Die Intimpflege ist ein wichtiger Teil der Gesundheits-
vorsorge. Bei einer gesundheitsforderlichen Intimpfle-
ge waschen Madchen taglich ihre Vulva. Zur Vulva
gehoren die inneren und dufieren Vulvalippen (Scham-
lippen), die Klitoris, die Offnung der Vagina (Scheide)
und die Harnréhrenoffnung. Die Vulva sollte nur mit
warmem Wasser von vorn nach hinten gewaschen wer-
den. So konnen keine Bakterien in die Vagina gelangen.
Die Vaginalflora ist in der Vagina und besteht aus Vagi-
nalfliissigkeit und Schleim aus dem Gebarmutterhals-
kanal. Sie hat die Aufgabe, schadliche Bakterien und
Pilze abzuwehren. Es ist wichtig, sie nicht zu storen,
deshalb sollte die Vagina nicht mit parfiimierter Seife
oder Lotion gespiilt und gewaschen werden. Auch der
After (das Po-Loch) sollte téglich gewaschen werden.
Die Waschanleitung benétigt vielleicht eine Unterstiit-
zung. Hierfiir sollten M&dchen in Wohneinrichtungen
moglichst die unterstlitzenden Betreuenden selbst
aussuchen kénnen. Ebenfalls zielfiihrend und hilfreich
konnen Bildanleitungen zur Intimhygiene sein.
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Welche Unterstiitzung brauchen Madchen?

Die Veranderungen in der Pubertdt kdnnen Madchen
mit oder ohne Lernschwierigkeiten verunsichern. Beson-
deren Druck erleiden Madchen, bei denen die sichtbare
Pubertdt erst spat einsetzt. Um Vergleichen mit anderen
Méadchen aus dem Weg zu gehen, ziehen sie sich meist
zuriick und vermeiden Situationen, in denen sie den Bli-
cken anderer ausgesetzt sind, wie etwa beim Duschen
nach dem Sport. Auch friihreife Madchen fiihlen sich
hdufig iiberfordert, denn die schnellen hormonellen
Verdnderungen konnen ebenfalls dazu fiihren, dass sie
sich in ihrer Haut unwohl fiihlen, Stimmungsschwan-
kungen erleben und empfindlicher fiir Probleme im
Umgang mit stressreichen Lebensereignissen sind.

Egal, ob die Pubertat friih oder spat einsetzt, die beste
Unterstiitzung besteht darin, die Sorgen und Unsicher-
heiten der Madchen ernst zu nehmen. Meistens sind
Zeit und Geduld notwendig, bis die korperlichen Ver-
anderungen und ihre Auswirkungen auf die Umwelt
von den Madchen emotional akzeptiert werden.®

Madchen mit Lernschwierigkeiten bendtigen in der
Regel auch Aufkldrung und Unterstiitzung in der Aus-
wahl der fiir sie passenden Artikel der Monatshygiene.
Wie schnell Madchen etwas fiir sie Passendes finden
und anwenden kdnnen, hangt zum einen vom Grad der
Lernschwierigkeit und zum anderen von der vorberei-
tenden Aufkldrung zur ersten Menstruation ab.6” Im
Themenheft werden auf Seite 11 einzelne Methoden
vorgestellt. Informationen zur Menstruation und zur
Monatshygiene gibt es auch in Leichter Sprache. Sie
finden die entsprechenden Hinweise in der weiterfiih-
renden Literatur am Ende des Methodenkapitels.

Korperlich-emotionale Verdnderungen
bei Jungen

Zwischen dem 10. und 14. Lebensjahr kommen die
meisten Jungen in die Pubertdt - manche auch etwas
frither oder etwas spdter. Ihre Pubertdt beginnt im
Durchschnitt spater als die der Madchen. Auch Jungen
erleben zahlreiche korperliche Veranderungen in der
Pubertdt. Zu Beginn der Pubertdt werden die Hoden
angeregt, mannliche Sexualhormone zu produzieren.
Dies regt das Wachstum der inneren und dufleren
Geschlechtsorgane an. Zunachst vergrofiern sich die
Hoden und der Hodensack verfarbt sich dunkler. Dann
spriefien um den Ansatz des Penis die ersten Intimhaa-
re. Wahrend des folgenden Wachstumsschubes wird
nicht nur der Penis langer und dicker, auch im Korper-
inneren reifen die Geschlechtsdriisen, insbesondere
die Bldaschendriisen und die Prostata. Diese sind
wesentlich daran beteiligt, dass der erste Samenerguss
stattfindet. AuRerdem bekommen Jungen in einer drei

bis vier Jahre dauernden Wachstumsphase meist brei-
tere Schultern und die Muskelmasse nimmt zu. Das
Becken bleibt hingegen eher schmal. Auch die Korper-
behaarung nimmt zu. Die Talgproduktion der Haut ver-
stdrkt sich und kann fettige Haare und Pickel oder auch
eine Pubertdtsakne nach sich ziehen.

Etwa die Halfte aller Jungen kann am Anfang der Puber-
tat unter einer oder beiden Brustwarzen ein haselnuss-
grofies Knotchen ertasten. Da auch der mannliche
Korper in geringem Mafie weibliche Geschlechtshormo-
ne produziert, kann sich ein leichter Brustansatz bilden.
Dieser verschwindet meist zum Ende der Pubertdt von
allein wieder.

Der erste Samenerguss - auch Ejakularche genannt - ist
im Pubertdtsverlauf der Jungen meist ein frithes Ereig-
nis. Er geschieht haufig unwillkiirlich im Schlaf - auch
als ,feuchter Traum” bezeichnet - oder wird bei der
Selbstbefriedigung erlebt. Der Stimmbruch tritt hinge-
gen eher spat in der Pubertét auf: Er wird durch das
Wachstum des Kehlkopfes hervorgerufen, das bei Jun-
gen starker ausfallt als bei Madchen. Da sich dabei die
Stimmbander verldangern, sprechen Jungen danach mit
einer tieferen Stimme. In der Ubergangsphase kommt
es vor, dass die Stimme der Jungen ,quietscht”, da sie
wieder in die Kinderstimmlage gerutscht ist. Auch eher
spat kommt es bei Jungen zu einem Bartwuchs.

Aber nicht nur der Korper der Jungen verandert sich,
sondern auch ihre Gedanken und Gefiihle. In der Puber-
tat reagieren viele Jungen schneller gereizt und ihre
Stimmung d@ndert sich schnell. Dies liegt an den Hormo-
nen und daran, dass sich ihr Gehirn in dieser Zeit stark
verandert.

Intimpflege bei Jungen

Bei Jungen ist die tagliche Intimpflege ein wichtiger Teil
der gesundheitlichen Vorsorge. Hinter der Eichel bildet
sich eine weifle Substanz, die in der Fachsprache
~Smegma"“ heifdt. Das Smegma enthalt Bakterien, die zu
einer Entziindung der Vorhaut, Eichel und Harnréhre
fiihren konnen. Der Bildung von Smegma kann mit
einer regelmafligen Intimpflege vorgebeugt werden.
Das bedeutet: Vorsichtig die Vorhaut so weit es geht
zuriickziehen und die Eichel tdglich mit lauwarmem
Wasser reinigen. Bei der Reinigung sollte ein besonde-
res Augenmerk auf die Ansatzstelle zwischen Vorhaut
und Eichel gelegt werden. Auch Penis, Hoden und After
(Po-Loch) sollten tdglich gewaschen werden. Fiir die
Umsetzung der Waschanleitung ist vielleicht eine
Unterstiitzung notwendig. In Wohneinrichtungen sollte
dies durch Betreuende erfolgen, die der Jugendliche
moglichst selbst auswahlt. Ebenfalls zielfiihrend und
hilfreich kdnnen Bildanleitungen zur Intimhygiene sein.
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Welche Unterstiitzung brauchen Jungen?

Die Verdanderungen in der Pubertét kdnnen Jungen mit
oder ohne Lernschwierigkeiten verunsichern. Besonde-
ren Druck erleiden Jungen, bei denen die sichtbare
Pubertdt erst spat einsetzt. Um Vergleichen mit ande-
ren Jungen aus dem Weg zu gehen, ziehen sie sich meist
zuriick und vermeiden Situationen, in denen sie den
Blicken anderer ausgesetzt sind, wie etwa beim Duschen
nach dem Sport. Auch friihreife Jungen fiihlen sich hdu-
fig iberfordert, denn die schnellen hormonellen Verdn-
derungen kénnen ebenfalls dazu fiihren, dass sie sich in
ihrer Haut unwohl fiihlen, Stimmungsschwankungen
erleben und empfindlicher fiir Probleme im Umgang
mit stressreichen Lebensereignissen sind.

Egal, ob die Pubertit friih oder spét einsetzt, die beste
Unterstiitzung besteht darin, die Sorgen und Unsicher-
heiten der Jungen ernst zu nehmen. Meistens sind Zeit
und Geduld notwendig, bis die kdrperlichen Verdnde-
rungen und ihre Auswirkungen auf die Umwelt von den
Jungen emotional akzeptiert werden.%®

Herausforderungen in der Pubertit bei Jugend-
lichen mit Lernschwierigkeiten

Der Umgang mit den kdrperlichen Verdanderungen in der
Pubertét ist bei Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten
haufig aufgrund einer nicht altersgemafien sozioemoti-
onalen Entwicklung zusatzlich erschwert. Als Folge
haben diese Jugendlichen Schwierigkeiten, die korperli-
chen Veranderungen in der Pubertdt kognitiv zu erfas-
sen und emotional zu verarbeiten. Eine ganzheitliche
Sexualaufkldrung kann Verunsicherungen und Verangs-
tigungen im Umgang mit den korperlichen und emo-
tionalen Veranderungen vermindern. Jugendliche mit
Lernschwierigkeiten bendétigen in dieser Phase durch ihr
Umfeld Unterstiitzung, um ihre eigenen Gefiihle zu ver-
stehen, auszudriicken und auch mitteilen zu kénnen.

Gleichzeitig bendtigen auch Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten Freirdume, um Erfahrungen mit dem
zunehmenden Bediirfnis nach Autonomie und Unab-
hangigkeit sammeln zu kénnen. Der Wunsch nach mehr
Privatsphdre und Riickzugsmdglichkeiten sollte von den
Erwachsenen respektiert und erméglicht werden, etwa
indem Jugendliche sich darauf verlassen kénnen, dass
niemand ihr Zimmer ohne ihre Zustimmung betritt. Die
Bedeutung von Gleichaltrigen und Bezugspersonen
aufRerhalb des Elternhauses nimmt in dieser Phase zu.
Die Betreuung und Begleitung von Jugendlichen mit
Lernschwierigkeiten sollten deren zunehmendem Stre-
ben nach Autonomie und Unabhangigkeit Rechnung
tragen. FUr sie ist es besonders wichtig, diese Betreuung
und Begleitung nicht als Einengung aufgrund iiberma-
Riger Sorge, sondern als Unterstiitzung zu erleben.

Legen Sie beispielsweise gemeinsam mit den Jugendli-
chen unter Beriicksichtigung der individuellen Entwick-
lungsfahigkeit fest,wodiesezunehmend selbstbestimmt
entscheiden und so auch Verantwortung fiir das eigene
Handeln tibernehmen kénnen.

Identitatsbildung und der Einfluss
des sozialen Umfelds

Auch die Entwicklung einer neuen Identitat steht in der
Pubertdt im Mittelpunkt. Ob diese Phase erfolgreich
oder problematisch verlduft, hdangt stark davon ab, ob
und wie die Jugendlichen die Verdanderungen und Her-
ausforderungen ihrer Pubertdt verarbeiten und ins
eigene Selbstbild integrieren kénnen. Bei Jugendlichen
mit Lernschwierigkeiten kann die Identitdtsentwick-
lung aufgrund der Diskrepanz zwischen korperlicher,
kognitiver und emotionaler Entwicklung erschwert
sein. Infolgedessen besteht die Moglichkeit, dass die
Pubertét in eine Identitdtskrise fiihrt. Jugendliche mit
Lernschwierigkeiten sind dann herausgefordert, sich
mit der Erfahrung des (kdrperlichen) Andersseins auf-
grund ihrer Beeintrachtigung auseinandersetzen zu
miissen.®?

Die Eltern und das soziale Umfeld, aber auch Sie als
Begleitperson nehmen in diesem Prozess eine wichtige
Rolle ein, da Sie gesellschaftliche Normvorstellungen,
beispielsweise im Hinblick auf Korper- oder Schon-
heitsideale, mitgestalten. Denn wie Jugendliche ihre
eigene korperliche Entwicklung wahrnehmen und ver-
stehen, wird immer auch von den sozialen Normen und
der Bewertung durch andere beeinflusst. Diese konnen
von den Jugendlichen entweder als herabsetzend oder
als positiv ermutigend wahrgenommen werden. Bewer-
tungen von auflen haben unmittelbaren Einfluss auf
eigene Vorstellungen von Attraktivitdt und die individu-
elle Akzeptanz des eigenen Korpers. Im nachfolgenden
Methodenteil finden Sie Anregungen, wie ein wertschat-
zender Umgang mit dem eigenen Korper geférdert
werden kann.
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Methoden zum Thema
Korper und Pubertat

Die korperlichen und seelischen Verdnderungen wah-
rend der Pubertat sind komplex. Es verwundert daher
nicht, dass sie fiir Jugendliche iiberfordernd sein kdn-
nen. Im Themenheft ,Korper und Pubertat” werden die
korperlichen und emotionalen Verdanderungen wahrend
der Pubertdt und der Umgang damit thematisiert.
Jugendliche kénnen so die Veranderungen, die sie selbst
in dieser Lebensphase erleben, besser verstehen und
einordnen.

Rubrik Bildergeschichte

Die Bildergeschichte im Themenheft ,Kérper und Puber-
tat” eignet sich, um Uber korperliche Verdanderungen
und die Vielfalt von Korpern ins Gesprach zu kommen.
Wahrend oder nach der Bildergeschichte konnen bei-
spielsweise die folgenden Fragen zur Geschichte gestellt
werden.

Im Laden (Bilder 1 und 2) wahlen Marina und Rosa ver-
schiedene BHs aus und probieren diese an.

e Uber was unterhalten sich Marina und Rosa
beim Shoppen?

e Was fallt den beiden beim Anprobieren auf?

e Worauf achten die beiden bei der Auswahl
(Grosse, Aussehen etc.)?

Zuriick in der WG (Bilder 3 bis 5) zeigt die Sozialpa-
dagogin Laura den beiden Bilder von menschlichen Kor-
pern. Zur Veranschaulichung, was im Buch gezeigt wird,
konnen die Abbildungen auf Seite 5 und 8 dienen.

e Was fallt Marina und Rosa beim Anschauen
der Bilder auf?

e Worliiber sprechen Marina und Rosa mit
Laura, Sven und Murat?

e Was mogen Murat und Sven (nicht) an sich?

Manche Menschen haben Schwierigkeiten zu benennen,
was sie am eigenen Korper mogen. Haufig fallt es uns
leichter, das zu benennen, was wir nicht mogen oder was
wir gerne verdandern wiirden. Um die eigene Korper-
akzeptanz zu starken, hilft es, die Aufmerksamkeit auf
die Kérpermerkmale zu lenken, die einem gefallen, so
wie es Murat und Sven tun.

Rubrik Erlebt

In der Rubrik ,Erlebt” werden Situationen beschrieben,
in denen Personen sich und ihr Aussehen mit anderen
Personen vergleichen. Dies kann sich sowohl positiv als
auch negativ auf die Akzeptanz des eigenen Korpers
auswirken. Der Vergleich mit Bildern in sozialen Medien
kann zum Beispiel unrealistische Schonheitsideale
bestdrken, die das eigene Selbstbewusstsein negativ
beeinflussen kdnnen. Die Aussagen von Karim und Pia
bieten Anlass, um mit jungen Menschen iiber Korper-
bilder zu sprechen.

e An was denkt ihr, wenn ihr Karims/Pias
Geschichte lest?

e Wie hat sich Karim/Pia in der Situation
gefiihlt?

e Was hat Karim/Pia geholfen, sich im
eigenen Korper wohlzufiihlen?

Auf Seite 14 im Themenheft werden Tipps gegeben, um
sich im eigenen Korper wohlzufiihlen. Den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen wird empfohlen, sich nicht zu
vergleichen, sich auf eigene Starken zu fokussieren und
einen eigenen Stil zu entwickeln. Die Einzigartigkeit je-
des Einzelnen soll so hervorgehoben und wertgeschatzt
werden.

Die nachfolgend vorgestellte Methode ,Alles Menschen”
ermoglicht es den Teilnehmenden, sich kritisch mit
unterschiedlichen Bildern von Menschen auseinander-
zusetzen.
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Methode ,,Alles Menschen - Umgang mit Kérperbildern*

Ziele

Die Teilnehmenden kénnen Bilder von unterschiedlichen Menschen aus der
Werbung und den Medien kritisch hinterfragen. Sie kdnnen die individuellen,
kulturellen und gesellschaftlichen Vorstellungen beziiglich weiblicher,
mannlicher und diverser Korperbilder benennen. Sie haben Ideen, was sie tun
konnen, damit sie sich in ihrem Korper wohlfiihlen.

Teilnehmende
8 bis 10 Personen (auch in grofieren Gruppen moglich)

Materialien
Bilder von Personen aus Medien/Werbung, Kataloge etc., Flipchart/Poster,
verschiedene Stifte, Kleber und Scheren

Ablauf

Die Teilnehmenden bilden geschlechtergemischte Kleingruppen (4 bis 5 Personen).
Sie erhalten je einen Stapel Bilder (10 oder mehr) verschiedener Abbildungen
von Menschen. Die Teilnehmenden sollen die Bilder in ihrer Gruppe gemafd dem
Auftrag besprechen.

Zeit
mindestens 45 Minuten

Auftrag
Schaut euch die verschiedenen Bilder von Menschen an und klebt diese auf ein
Flipchart/Poster. Diskutiert in der Gruppe folgende Fragen und macht euch Notizen:

e Was denkt ihr, wenn ihr die Frauenbilder, Mannerbilder bzw. Menschenbilder seht?

e Wie werden die unterschiedlichen Geschlechter in der Werbung abgebildet
(z. B. Aussehen, Korper, Charakter, Beziehung, Sexualitat)?

Denkt an die Personen, die ihr kennt (z. B. Familie, Schule, Verein):
Findet ihr diese in den Abbildungen wieder?

Wie unterscheiden sich Personen, die ihr kennt, von den Menschen auf den Bildern?

Welche Eigenschaften fehlen in den Bildern (z. B. Aussehen, Korper, Charakter,
Beziehung, Sexualitdt)?

Was hilft, um sich im eigenen Korper wohlzufiihlen? Beispielhafte Antworten:
Bewegung, mit Freunden Schones erleben, eigene Starken feststellen,
keine Schmerzen.

AbschlieRend stellen die Teilnehmenden ihre Poster und Uberlegungen gruppen-
weise der Gesamtgruppe vor.

Die Leitung begleitet die Teilnehmenden durch die Gruppenarbeit und leitet die
Gesamtgruppe. Sie regt kritisches Denken an und schiitzt personliche Meinungen
vor Abwertung.
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Rubrik Mehr zum Thema

Die Rubrik ,Mehr zum Thema” beschreibt zunachst die
Unterschiede und die Vielfalt von weiblichen und méann-
lichen Korpern. Es werden die dufleren und inneren
Geschlechtsorgane dargestellt. Dann werden die Veran-
derungen wahrend der Pubertédt aufgezeigt und die
Frage beantwortet, was hilft, um sich im eigenen Korper
wohlzufiihlen. Folgende Fragen konnen beim Lesen
gestellt werden:

e Welche Unterschiede zwischen mannlichen
und weiblichen Korpern kennst du?

e Weifdt du, wie sich der weibliche und der
mannliche Korper in der Pubertét verandert?
Was mochtest du dariiber wissen?

e Was hilft Jugendlichen, wenn sich ihr Kérper
verandert?

Um Korperverdanderungen beschreiben zu konnen,
miissen Jugendliche und junge Erwachsene entspre-
chende Begriffe zum Korper kennen. Um adufdere und
innere Geschlechtsorgane richtig benennen und den
Korperstellen zuordnen zu konnen, bietet sich die
folgende Methode an:

Methode ,,Weibliche und mannliche Geschlechtsmerkmale

und Geschlechtsorgane“

Ziele

Die Teilnehmenden kénnen die Geschlechtsmerkmale der richtigen
Korperstelle zuordnen. Sie kénnen weibliche und mannliche Geschlechtsorgane

unterscheiden und kennen die entsprechenden Begriffe.

Teilnehmende
Arbeit in Kleingruppen (3 bis 4 Personen)

Materialien

Arbeitsblatter zu weiblichen und méannlichen Geschlechtsmerkmalen und
Geschlechtsorganen, verschiedene Buntstifte, Kleber und Scheren

Ablauf

Die Teilnehmenden werden zundchst aufgefordert, die auReren Geschlechtsmerkmale
auszuschneiden (Seite 5). In einem zweiten Schritt sollen sie die Geschlechtsmerk-
male an der richtigen weiblichen und méannlichen Korperstelle aufkleben

und die Merkmale benennen (Seite 1 und 3).

Die Arbeitsblatter zu den weiblichen und mannlichen Geschlechtsorganen kénnen
zundchst mit verschiedenen Farben ausgemalt, mit den richtigen Begriffen bezeich-
net und anschlief3end mit dem Einzeichnen von Pfeilen den Koérperstellen korrekt

zugeordnet werden (Seite 2 und 4).

Zum Schluss kénnen die weiblichen und mannlichen Darstellungen nebeneinander-
gelegt werden, um die Unterschiede des weiblichen und méannlichen Kérpers zu

besprechen.
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Kérper und Pubertat”

Arbeitsblatt ,,Die &uBeren weiblichen ©)
Geschlechtsmerkmale*

Klebt die ausgeschnittenen Bilder der Geschlechtsmerkmale (Seite 5)
an den richtigen Ort.

Malt den Korper mit verschiedenen Farben aus.

Macht einen Pfeil zum richtigen Ort.

Achselhaare

Bruste

Intimhaare
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Kérper und Pubertat”

Arbeitsblatt ,,Die weiblichen @
Geschlechtsorgane*

Malt die duf3eren und inneren weiblichen Geschlechtsorgane
mit verschiedenen Farben aus.
Macht einen Pfeil zum richtigen Ort.

\/‘\/ Spitze der Klitoris

auflere Vulvalippen

Offnung der Vagina

innere Vulvalippen

Eileiter
Eierstock mit Eizelle
Gebarmutter

Vagina
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Korper und Pubertat”

Arbeitsblatt ,,Die &uBeren ménnlichen ©)
Geschlechtsmerkmale*

Klebt die ausgeschnittenen Bilder der Geschlechtsmerkmale (Seite 5)
an den richtigen Ort.

Malt den Korper mit verschiedenen Farben aus.

Macht einen Pfeil zum richtigen Ort.

Bart

Achselhaare

Brusthaare

Intimhaare

© 2024 HSLU / BZgA Seite 3/5



herzfroh 2.0 Themenheft ,Kérper und Pubertat”

Arbeitsblatt ,,Die mdnnlichen @
Geschlechtsorgane*

Malt die duf3eren und inneren mannlichen Geschlechtsorgane
mit verschiedenen Farben aus.
Macht einen Pfeil zum richtigen Ort.

Hodensack mit Hoden

Penis

Eichel mit Vorhaut

Hoden

Nebenhoden

Samenleiter

Prostata

Harnblase

Harnrohre

Penis
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Korper und Pubertat”

Zum Ausschneiden: ®
,Die duBeren weiblichen und
mannlichen Geschlechtsmerkmale*

Schneidet die Bilder aus und klebt sie auf den Seiten 1 und 3
an den richtigen Ort.
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Rubrik Frage & Antwort

In der Rubrik ,Frage & Antwort” wird beispielhaft
beschrieben, welche korperlichen Verdnderungen
Jugendliche in der Pubertat erleben und wie sie unter
anderem mit dem Auftreten von Pickeln und Stimm-
bruch umgehen konnen. Diese und &hnliche Fragen
beschéftigen viele Jugendliche in der Pubertdt. Um
diese und andere Fragen zu beantworten, sind nach-
folgende weiterfiihrende Informationen und Materiali-
en hilfreich, die auch fiir die Zielgruppe geeignet und
zuganglich sind.
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Weiterfithrende Informationen

und Materialien zum Thema
Korper und Pubertat

Broschiiren (in Leichter Sprache)

e Fachstelle fiir Sexualpadagogik und Beratung

Lust und Frust der Stadt Ziirich: ,Klipp

und klar. Deine Sexualitdt — Deine Rechte”.
Informationen fiir Jugendliche in Leichter
Sprache, verfiigbar unter:
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/
A~1801~1/0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
(PDF-Download kostenlos)

donum vitae: ,Liebe, Sex und Verhiitung”
in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://donumvitae.org/fileadmin/REDAK-
TION/Bundesverband/Beratung_Hilfe/
Leichte_Sprache/Heft_1_Liebe__Sex_und_
Verhuetung.pdf

(PDF-Download kostenlos)

pro familia Sachsen: ,Blut ist gut!”
Informationen zur Menstruation in Leichter
Sprache, verfligbar unter: https://www.
profamilia.de/fileadmin/landesverband/
lv_sachsen/Melisse/Homepage_pro-familia-
broschur-menstruation-A4-3-screen.pdf
(PDF-Download kostenlos)

pro familia Sachsen: ,Besuch bei der
Frauen*-arztin*“. Informationen in Leichter
Sprache, verfligbar unter: https://www.
profamilia.de/fileadmin/landesverband/
lv_sachsen/Melisse/Homepage_Boschue-
re_Frauenaerztin.pdf

(PDF-Download kostenlos)

Internetseiten

https://www.lilli.ch/koerper

https://klarundeinfach.ch

https://www.zanzu.de/de/koerper

https://www.profamilia.de/leichte-sprache/
wissen-ueber-den-koerper

Film

e pro familia Hessen: ,SexLustLiebe”.
Aufklarungsfilm fiir Jugendliche ab der
achten Klasse. Gut verstandlich wird
Uber die sexuellen Funktionen des
weiblichen und mannlichen Korpers
informiert. Verfiigbar unter: https://
www.profamilia.de/ueber-pro-familia/
landesverbaende/landesverband-hes-
sen/filme-zum-bestellen
(kostenpflichtig bestellbar)

Modelle von Geschlechtsorganen

e https://www.paomi.de/shop

e https://www.bernergesundheit.ch/
wp-content/uploads/2017/09/sexpa-
ed_stoffmodelle_d.pdf

e https://www.glitterclit.com/

e https://www.ielma.at/

e https://www.medintim-shop.de/fuer-die-
sexualaufklaerung/
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Themenheft

Vielfalt

Hintergrundwissen

Obwohl unsere Gesellschaft in Aspekten wie Geschlecht,
sexueller Orientierung und Lebensweisen vielfiltig ist,
wird sie gleichwohl noch von einem bindren und hete-
ronormativen Idealbild gepragt.

herzfroh™

Fragen und Antworten zu Kérper, Liebe und Sexualitét

M
-

L
- v

pusgebe
peutschiand

Vielfalt

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten
2 junge Menschen iiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zur Vielfalt von Geschlecht
und sexueller Orientierung. Und in Frage und Antwort beantworten
wir wichtige Fragen.

So schlagt sich das bindre Denken in zwei Geschlech-
tern beispielsweise darin nieder, dass bereits vor der
Geburt eines Kindes hdufig die Frage gestellt wird, ob
es ein Madchen oder ein Junge ist. Ebenso muss sich
jede Person in einem o6ffentlichen Gebdude beim Gang
auf die Toilette meist entscheiden, ob sie auf die Damen-
oder Herrentoilette geht. Heterosexualitat als gesell-
schaftliche Norm fiihrt noch immer zu vielféltigen
Diskriminierungen von gleichgeschlechtlichen Liebes-
und Lebensweisen sowie zu Homo- und Transfeindlich-
keit im Alltag.

Das Themenheft ,Vielfalt” fiihrt in die verschiedenen
Aspekte dieses Themas ein und verfolgt dabei folgende
Lernziele:

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen wissen und
verstehen, dass

e geschlechtliche und sexuelle Vielfalt zum
Menschsein gehoren und dass es ein Men-
schenrecht ist, selbstbestimmt zu leben und
zu lieben.

e es verschiedene Geschlechtsidentitaten
und sexuelle Orientierungen gibt. Sie werden
befdhigt, diese korrekt zuzuordnen.

e niemand aufgrund des Geschlechts, der
sexuellen Orientierung oder des Geschlechts-
ausdrucks diskriminiert werden darf. Sie
entwickeln ein Bewusstsein fiir die Notwen-
digkeit, der Vielfalt verschiedener Lebens-
weisen mit Respekt zu begegnen.

e sie bei Diskriminierung Anspruch auf Hilfe
und Unterstiitzung haben und wo sie sich
diese holen kdnnen.
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Dimensionen von Geschlecht und Sexualitat

Geschlecht und Sexualitdt haben verschiedene korper-
liche, psychologische und soziale Dimensionen, die
nachfolgend kurz erldutert werden. Die Genderbread
Person versucht, diese Dimensionen bildlich verein-
facht darzustellen:

rl.'* @’ === Geschlechtsidentitat

: - »~Sexuelle Orientierung

._'L i

)

Geschlechterausdruck

i v +""""===. Kérperliches Geschlecht

Abbildung: Genderbread Person von Sam Killermann/
It’s Pronounced Metrosexual ™"

Korperliche Geschlechtsmerkmale

Ein Neugeborenes wird in der Regel nur aufgrund dufier-
lich sichtbarer Geschlechtsmerkmale einer der beiden
bindren Geschlechtskategorien — weiblich oder mann-
lich - zugeordnet. Bei augenscheinlichen Auffalligkeiten
der dufleren Geschlechtsorgane werden medizinische
Abklarungen zur genaueren Geschlechtsbestimmung
eingeleitet. Menschen, die mit ihren Geschlechtsmerk-
malen von den medizinischen Normen abweichen, wer-
den als intergeschlechtlich oder inter* bezeichnet.

Intergeschlechtlichkeit

Es gibt Menschen, die aufgrund ihrer koérperlichen
Geschlechtsmerkmale nicht eindeutig als weiblich
oder mannlich zugeordnet werden kdnnen. Das heift,
sie haben Merkmale von weiblichen und mannlichen
Korpern. Sie haben von Geburt an zum Beispiel einen
Penis und eine Vagina oder eine Vagina und Hoden.
Intergeschlechtlichkeit kommt in allen Kulturen und
Nationen vor und es hat sie immer schon gegeben.

Meist wird bereits bei der Geburt durch Arztinnen und
Arzte festgestellt, dass die Genitalien nicht eindeutig
dem weiblichen oder dem mannlichen Geschlecht
zugeordnet werden konnen. Friher wurde diesen Kin-
dern dennoch ein Geschlecht zugewiesen, das heif3t
mannlich oder weiblich. Es wurde entsprechend in die

Geburtsurkunde eingetragen. Haufig wurden dann mit
Einwilligung der Eltern sehr frith Manahmen vorge-
nommen, um die Korper der intergeschlechtlichen
Sduglinge an die medizinischen Vorstellungen von
mannlich und weiblich anzupassen. Diese Behandlun-
gen haben aber oft schwere, lebenslange Folgen fiir
Korper und Psyche der inter* Personen. Auch ist bei der
Geburt noch nicht absehbar, in welche Richtung sich
das Kind entwickelt. Aus diesem Grund sind seit 2021
Behandlungen, die lediglich darauf abzielen, den Kor-
per an die mannliche oder weibliche Norm anzuglei-
chen, bei Kindern verboten, die nicht selbst einwilligen
kdnnen.

Seit 2018 kann in Deutschland bei der Geburt eines
intergeschlechtlichen Kindes neben dem weiblichen
und dem mannlichen Geschlecht auch die Angabe
Jdivers” in das Geburtenregister eingetragen werden.
Der Verzicht auf eine Geschlechtsangabe ist zudem seit
2013 in Deutschland moglich. Dadurch soll die Selbst-
bestimmung von inter* Personen geschutzt werden.

Manche Menschen erfahren jedoch auch erst im Laufe
ihres Lebens, dass sie intergeschlechtlich sind. So kann
es beispielsweise sein, dass eine Person mit weiblichen
Genitalien geboren wird, aber den ménnlichen Chro-
mosomensatz XY besitzt. Die Intergeschlechtlichkeit
ist somit an den &dufleren Genitalien dieser Person
nicht erkennbar.

Knapp zwei Prozent der Weltbevélkerung werden mit
intergeschlechtlichen Merkmalen geboren.”? Wichtig
ist es zu wissen, dass die meisten intergeschlechtli-
chen Kinder gesund sind und keine medizinischen oder
gar operativen Eingriffe benodtigen. Manche interge-
schlechtlichen Menschen bezeichnen und fiihlen sich
als Frau, manche als Mann. Und manche empfinden
sich als beides oder ordnen sich keinem der beiden
Geschlechter zu.

Geschlechtsidentitat

Die Geschlechtsidentitdt einer Person gibt an, mit wel-
chem Geschlecht oder mit welchen Geschlechtern sich
eine Person selbst identifiziert. Bereits im zweiten
Lebensjahr beginnen Kinder zu verstehen, dass es
verschiedene Geschlechter gibt und dass Madchen/
Frauen und Jungen/Ménner aufgrund bestimmter
Eigenschaften und Merkmale unterschieden werden.
Entspricht die Geschlechtsidentitdat dem bei der Geburt
zugewiesenen weiblichen oder mannlichen Geschlecht,
wird von Cisgeschlechtlichkeit gesprochen. Wenn die
Geschlechtsidentitdt eines Menschen nicht mit dem
bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht (berein-
stimmt, wird von Transgeschlechtlichkeit oder trans*
gesprochen.
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Transgeschlechtlichkeit

Manche Menschen merken irgendwann, dass sie sich
nicht ganz oder nur teilweise dem Geschlecht zugehorig
fiihlen, das ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde. Sie
werden transgeschlechtliche oder trans* Personen
genannt. Trans* ist ein Sammelbegriff fiir verschiedens-
te geschlechtliche Selbstdefinitionen und Identitéten.

Viele trans* Personen mochten in ihrem gefiihlten bzw.
selbst gewdhlten Geschlecht leben und nicht in dem
Geschlecht, das ihnen bei der Geburt zugewiesen wur-
de. Eine Person, der bei der Geburt das weibliche
Geschlecht zugewiesen wurde, deren inneres Wissen
ihr aber sagt, dass sie ein Mann ist, nennt sich trans*
Mann. Eine Person, der bei der Geburt das mannliche
Geschlecht zugewiesen wurde, deren inneres Wissen ihr
aber sagt, dass sie eine Frau ist, nennt sich trans* Frau.

Der Zeitpunkt, an dem ein Mensch merkt, dass das
innere Empfinden und das zugeordnete Geschlecht
aufgrund der korperlichen Geschlechtsmerkmale nicht
Uibereinstimmen, ist von Person zu Person unterschied-
lich. Das kann bereits als kleines Kind oder erst im
Erwachsenenalter der Fall sein. Oft [6st dieses Empfin-
den einen inneren Konflikt aus. Wie die Betroffenen
damit umgehen, ist individuell und haufig stark

gepragt vom sozialen Umfeld.

Transition ist der Weg, den ein trans* Mensch durch-
lduft, um die gefiihlte Geschlechtsidentitdat immer
mehr zu verwirklichen. Ob dies von medizinischen
Maflnahmen begleitet wird, spielt dabei keine Rolle.
Jede Transition ist so individuell, wie es Menschen sind.
Transgeschlechtliche Menschen haben, wie alle ande-
ren auch, ein Recht auf die Wahrung ihrer personlichen
Grenzen und ihrer Privatsphdre. Das gilt insbesondere
flir den Bereich von Korper und Sexualitdt. Beispiels-
weise empfinden die meisten trans* Menschen Fragen
nach dem ,alten” Namen oder Fotos ,von friher” als
grenziiberschreitend. In der Regel wissen sie selbst am
besten, in welchen Situationen sie ihre Transge-
schlechtlichkeit ohne Nachteile offenlegen méchten

und kénnen.”3

Nicht-bindre Geschlechtsidentitat

Nicht-bindare oder non-binary Personen sind Men-
schen, die sich weder eindeutig als weiblich noch ein-
deutig als mannlich fiihlen. Der Begriff ,nicht-binar”
kommt aus dem Englischen ,non-binary” und bedeutet
Lhicht eines von zweien“. Das Geschlecht von nicht-
bindren Personen kann zum Beispiel eine Mischung aus
weiblich und ménnlich sein, sich zwischen Weiblichkeit
und Mannlichkeit bewegen oder auch dariiber hinaus-
gehen. Manche Menschen fiihlen sich keinem Geschlecht
zugehorig, andere Menschen fiihlen sich mehreren

Geschlechtern zugehdrig oder bei wieder anderen
Menschen kann sich die Geschlechtsidentitat im Laufe
des Lebens immer wieder verdndern.”™

Anderung des Geschlechtseintrags und der Vornamen
Durch eine Erklarung vor dem Standesamt besteht mit
Inkrafttreten des Gesetzes liber die Selbstbestimmung
in Bezug auf den Geschlechtseintrag (sog. Selbstbe-
stimmungsgesetz/SBGG) seit dem 1. November 2024
nun die Moglichkeit, den Geschlechtseintrag und den
Vornamen im Personenstandsregister der eigenen emp-
fundenen Geschlechtsidentitdt entsprechend dndern zu
lassen.

Fur Minderjahrige bis 14 Jahren kénnen die Sorgebe-
rechtigten die Anderungserkldrung gegeniiber dem
Standesamt in Anwesenheit des Minderjahrigen abge-
ben. Die Erkldarung bedarf des Einverstdndnisses des
Kindes, wenn es das fiinfte Lebensjahr vollendet hat.

Minderjahrige ab 14 Jahren kénnen die Anderungser-
kldrung selbst abgeben. Deren Wirksamkeit setzt aller-
dings die Zustimmung der Sorgeberechtigten voraus.

Vielfalt im Berufsalltag anerkennen und
respektieren

Sie konnen auch in Ihrem Berufsalltag
Respekt und Solidaritdt gegeniiber den unter-
schiedlichen Geschlechtsidentitdten zeigen.
Achten Sie auf eine geschlechtergerechte
Sprache und fragen Sie, wie eine Person ange-
sprochen werden mochte. Gestalten Sie
Formulare, Arbeitsblatter und Aushénge so,
dass sich alle Menschen angesprochen
fiihlen und die verschiedenen Geschlechter
Anerkennung erfahren. Es fallen lhnen
sicherlich noch weitere Situationen ein, in
denen Sie dazu beitragen konnen, dass sich
alle unabhangig von ihrem Geschlecht
respektiert und anerkannt fiihlen.

Sexuelle Orientierung

Vielfaltig ist nicht nur das Geschlecht, sondern auch die
sexuelle Orientierung. Mit der sexuellen Orientierung
wird beschrieben, wen Menschen sexuell attraktiv fin-
den, in wen sie sich verlieben, mit wem sie romantische
Beziehungen fiihren und mit wem sie Sex haben (mdch-
ten). Manche Menschen fiihlen sich zum anderen
Geschlecht hingezogen (,heterosexuell”), manche zum
eigenen (,homosexuell”) und wieder andere finden das
eigene und das andere Geschlecht attraktiv (,bisexuell”)
oder das Geschlecht spielt keine Rolle (,pansexuell”).
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Es gibt auch Menschen, die keine Sexualitat mit ande-
ren Menschen leben mdchten (,asexuell”).”

Das war immer schon so - zu allen Zeiten und in allen
Kulturen. Fiir die meisten Menschen stellt die sexuelle
Orientierung einen zentralen Aspekt ihrer Personlich-
keit dar. Die sexuelle Orientierung hat auch im alltagli-
chen Kontakt mit anderen eine Bedeutung: Sie ruft
Annahmen und Hoffnungen, Wertvorstellungen und
unter Umstanden auch Vorurteile hervor. Sie hat also
stets eine zwischenmenschlich und gesellschaftlich
relevante Seite.

Die sexuelle Orientierung ist so individuell wie jeder
Mensch selbst. Und deshalb gibt es auch Menschen, die
sich (noch) nicht einordnen mochten und jegliches
JEtikett” fiir sich ablehnen. Geschlechtsidentitdt und
sexuelle Orientierung sind dynamisch, das heifit, sie
kénnen sich im Verlauf des Lebens verandern. Beson-
ders in der Phase der Pubertat ist die Auseinanderset-
zung mit der eigenen sexuellen Orientierung haufig
zentral. Dabei sind nicht-heterosexuelle Jugendliche
mit Lernschwierigkeiten gleich mehrfach gefordert. Sie
miissen sich in einer heteronormativen Welt sowohl
mit ihrer Beeintrachtigung als auch mit ihrer individu-
ellen sexuellen Orientierung auseinandersetzen und
behaupten. lhnen fehlen Rollenmodelle und soziale
Raume, durch die und in denen ihnen Offenheit fiir die
Diversitdt von Geschlecht und Sexualitdat positiv
ermdglicht wird.”

Wieso gibt es unterschiedliche sexuelle
Orientierungen?

Bis heute ist nicht geklart, was dariiber
entscheidet, von welchem Geschlecht oder
von welchen Geschlechtern sich ein Mensch
(erotisch) angezogen fiihlt. Sexuelle
Orientierung auf einen einzelnen bestimmen-
den Faktor zuriickzufiihren, zum Beispiel

auf genetische oder hormonelle Einfliisse,
Erziehung oder friihe Erfahrungen, konnte
wissenschaftlich nicht belegt werden.””

Im Riickblick erzéhlen viele Menschen, dass
sich ihre Orientierung in den Grundziigen
frih herausgebildet hat und dass sie bereits
in der Pubertat wussten, wen sie sexuell
attraktiv fanden.

Coming-out

Ins Deutsche libersetzt heifit Coming-out ,herauskom-
men”. Dabei gibt es unterschiedliche Phasen, die sich in
das ,innere” und ,dufiere” Coming-out unterscheiden
lassen. Beim inneren Coming-out setzt sich ein Mensch
stark mit sich selbst und seiner sexuellen Orientierung
auseinander. Am Ende dieses Prozesses ist sich die Per-
son bewusst, zu welchem Geschlecht oder zu welchen
Geschlechtern sie sich hingezogen fiihlt - emotional,
partnerschaftlich und/oder sexuell. Beim &uferen
Coming-out informiert eine Person andere Menschen
Uber die eigene sexuelle Orientierung. Manche Personen
verzichten ganz auf ein dufleres Coming-out (zum Bei-
spiel aus Angst vor Diskriminierung), andere outen sich
nur in bestimmten Gruppen. Das ist immer eine person-
liche Entscheidung. Andere Personen und ein wertschat-
zendes und akzeptierendes Umfeld kdnnen hier zwar
eine wertvolle Unterstiitzung sein, ein Coming-out soll-
te jedoch nicht eingefordert oder erzwungen werden.
Wie ein solcher Prozess ablduft, ist individuell sehr
unterschiedlich. Ein Coming-out kann in jedem Alter
stattfinden. Haufig hdngt der Prozess von dufieren Fak-
toren ab oder wird durch diese beeinflusst, etwa die
eigene Akzeptanz und auch die Akzeptanz von
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt durch das
Umfeld.”®

Auch wenn es heute infolge grofierer Sichtbarkeit von
zum Beispiel homo-, bisexuellen oder transgeschlecht-
lichen Menschen in unserer Gesellschaft eine breitere
Akzeptanz von geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
gibt, zeigen wissenschaftliche Untersuchungen,”® dass
das individuelle Coming-out fiir junge Menschen haufig
nach wie vor problematisch ist. So erleben viele im Pri-
vaten wie auch in Schule und Beruf Diskriminierungser-
fahrungen aufgrund der geschlechtlichen Identitét oder
sexuellen Orientierung, wie Beschimpfung, Bescha-
mung, Ausgrenzung und korperliche Gewalt. Mit diesen
herabwiirdigenden Situationen konnen alle jungen
Menschen konfrontiert werden, unabhangig davon, ob
sie Lernschwierigkeiten haben oder nicht.

,Konversionsbehandlungen® -
falsch und geféhrlich

Auch heute gibt es noch Personen, die versuchen, die
sexuelle Orientierung oder die geschlechtliche Identitat
einer anderen Person von aufden zu verdandern oder zu
unterdriicken. Dies heif3t auch Konversionsbehandlung.
Sogenannte Konversionsbehandlungen zielen darauf
ab, die Geschlechtsidentitdt oder die sexuelle Orientie-
rung zu andern. Sie sind nicht nur unnétig und falsch,
sondern gefdhrden auch die Gesundheit. Sie kdnnen
Ausloser fiir Depressionen und Suizide sein.
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Es lasst sich nicht andern, wen ein Mensch liebt oder
welchem Geschlecht er sich zugehdrig fiihlt. Deshalb
sind Konversionshehandlungen seit 2020 in vielen Fal-
len, etwa bei Jugendlichen, in Deutschland verboten.8°
Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/konversionsbe-
handlung/was-sind-konversionsbehandlungen

Geschlechtsausdruck und Geschlechterrollen

Der Geschlechtsausdruck beschreibt die Art und Weise,
mit der sich Menschen nach aufen prasentieren. Rele-
vant wird dies bei der Frage, ob sie ihr Geschlecht auf
eine Weise ausdriicken, die in unserer Gesellschaft als
Jtypisch weiblich” oder ,typisch mannlich” gilt. Ein klas-
sisches Beispiel ist, wie eine Person sich anzieht oder
bewegt. Regelmaflig kommt es iiber den Geschlechts-
ausdruck einer Person zu Diskussionen {iber die Inhalte
der damit verbundenen Geschlechterrolle. Nicht zuletzt,
weil Geschlechterrollen und ihre Zuschreibungen
gesellschaftlich noch immer in Form von Stereotypen
verbreitet sind.

Die im gesellschaftlichen Kontext vorherrschenden
Geschlechternormen stellen den Bezugsrahmen dar, in
dem sich Geschlechterrollen entwickeln. Geschlechter-
rollen sind dynamisch. Das bedeutet, sie unterliegen
einem stetigen Wandel. Dieser Wandel ist beispielsweise
von der Gesellschaft, aber auch von den verschiedenen
Generationen abhangig. Ein einfaches Beispiel: Friiher
ging der Mann einer Erwerbsarbeit nach, wahrend die
Frau zu Hause blieb, um Haushalt und Kinder zu versor-
gen. Heute machen Frauen und Manner oft beides.

Wie konnen Stereotype tiberwunden
werden?

Die Berufsethik gibt allen Fachkraften vor,
geschlechtsspezifische Rollenerwartungen im
Rahmen ihrer Bildungs- und Betreuungsarbeit
regelmafig zu reflektieren. Besondere
Aufmerksamkeit ist erforderlich, wenn
Betreuende personliche Uberzeugungen,
Werte und Vorlieben haben, die nicht von den
Betreuten geteilt werden. Beispielsweise,
wenn ein betreuter Mann in der Einrichtung
bzw. Offentlichkeit Frauenkleider trigt.
Hier kdnnen personliche Vorstellungen der
Betreuenden von Geschlechterrollen

und die Selbstverwirklichung des betreuten
Mannes sehr leicht zu Konflikten fiihren.

Wie das Fallbeispiel zeigt, ist die Reflexion von
Geschlechterstereotypen eine Voraussetzung

fiir gelingende Sexualaufklarung im beruf
lichen Kontext. Ihre Berufsethik verlangt von
Ihnen, Ihre eigenen Sichtweisen zu reflek-
tieren, um dann in einem ndchsten Schritt die
Bediirfnisse des Klienten im Kontext der
Institution anzuerkennen und fir ihn im
Rahmen der Achtung der personlichen Freiheit
und der Schutzbediirfnisse aller Beteiligten
lebbar zu machen.

Eine offene Kommunikationskultur im Team
ist ebenfalls hilfreich. Bei Bedarf — wenn die
eigenen Uberzeugungen mit den geschlechts-
und sexualitdatsbezogenen Bediirfnissen

der Klientinnen und Klienten nicht in Einklang
zu bringen sind - kann beispielsweise deren
Sexualaufklarung an Berufskolleginnen

und Berufskollegen abgegeben werden.
Strukturen und Regeln von Einrichtungen
sollten grundsatzlich nicht starr sein,
sondern sich entlang der Bediirfnisse junger
Menschen mit Lernschwierigkeiten entwi-
ckeln und anpassen.

Antidiskriminierung

Menschen, die nicht dem heteronormativen Bild ent-
sprechen, sind haufig Stigmatisierung und Diskrimi-
nierung ausgesetzt. Als Gruppe bezeichnen sie sich
selbst als queer bzw. LGBTIQA+. Die Abkiirzung steht
fiir lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, inter*, queer und
agender/asexuell. Das Pluszeichen steht fiir weitere
geschlechtliche und sexuelle Identitdten, die (noch)
nicht durch einen der Buchstaben abgebildet sind.
Queere Menschen mit Lernschwierigkeiten machen
zudem haufig Erfahrungen mit Mehrfachdiskriminie-
rung aufgrund von negativen Einstellungen gegen-
liber Menschen mit Beeintrachtigungen bzw. queeren
Personen. Das reicht von Beschimpfungen und Pdbe-
leien bis hin zu kérperlichen Ubergriffen und sexuali-
sierter Gewalt.®!

Die Gesetzeslage ist hier eindeutig: Niemand darf auf-
grund der ,Rasse oder wegen der ethnischen Herkunft,
des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung,
einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Iden-
titat” benachteiligt werden (§ 1 Allgemeines Gleichbe-
handlungsgesetz). In Deutschland leitet sich das Recht
auf Sexualitdt und sexuelle Selbstbestimmung aus
Artikel 2 des Grundgesetzes (GG) ab. Dieses fiihrt aus,
dass jeder Mensch das Recht auf freie Entfaltung sei-
ner Personlichkeit hat, soweit er nicht die Rechte ande-
rer verletzt und nicht gegen die verfassungsmaflige
Ordnung oder das Sittengesetz verstofit.

48


https://www.liebesleben.de/fuer-alle/konversionsbehandlung/was-sind-konversionsbehandlungen
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/konversionsbehandlung/was-sind-konversionsbehandlungen

Methoden zum Thema
Vielfalt

Im Themenheft ,Vielfalt” wird gezeigt, dass geschlecht-
liche und sexuelle Vielfalt zum Menschsein dazugehort
und dass es ein Menschenrecht ist, selbstbestimmt zu
leben und zu lieben. Das Heft informiert iber die
verschiedenen Dimensionen geschlechtlicher und sexu-
eller Vielfalt. Was ist Geschlecht? Was ist Geschlechts-
identitdt? Was ist sexuelle Orientierung? Dariiber hinaus
informiert das Heft, dass niemand eine andere Person
aufgrund des Geschlechts und der sexuellen Orientie-
rung diskriminieren darf. Weiter liefert es Informationen,
wo Menschen mit Lernschwierigkeiten Unterstiitzung
und Hilfe erhalten, wenn sie diskriminierende Aussagen
und Handlungen erfahren. Die nachfolgenden Methoden
bieten lhnen und den von Ihnen begleiteten Jugend-
lichen Moglichkeiten, ein Bewusstsein dafiir zu entwi-
ckeln, der Vielfalt verschiedener Lebensweisen mit
Respekt zu begegnen.

Grundvoraussetzung ist eine professionelle Haltung
der Offenheit, die dazu fiihrt, im Kontext von Bildung
und Betreuung Wissen zu geschlechtlicher und sexu-
eller Vielfalt reflektiert zu vermitteln. Jugendliche sol-
len durch Informationen bestéarkt werden, ein positives
Verhaltnis zu sich selbst und anderen aufzubauen, die
jeweilige geschlechtliche Identitdt und sexuelle Orien-
tierung anzunehmen und ihr respektvoll begegnen zu
konnen. Wir mochten Sie darin unterstiitzen, eine
lernforderliche Atmosphdre zu schaffen, die es allen
Beteiligten ermdglicht, Toleranz gegeniiber anderen
Vorstellungen von Liebes- und Lebensweisen zu ent-
wickeln.

Rubrik Bildergeschichte

In der Bildergeschichte im Themenheft ,Vielfalt” wer-
den unterschiedliche sexuelle Orientierungen und
Geschlechtsidentitaten dargestellt. Die Erfahrungen
von Nic zeigen beispielhaft, dass Menschen, die nicht
den Erwartungen der Geschlechternormen von Frauen
und Maénnern entsprechen, haufig stigmatisiert und
diskriminiert werden. Die Bildergeschichte eignet sich,
um Uber Geschlechtsidentitat und sexuelle Orientie-
rung ins Gesprach zu kommen. Folgende Fragen kon-
nen im Anschluss an die Geschichte gestellt werden:

Auf der Party kiissen sich Hanna und Tami (Bild 2):
e Was denkt sich Hanna beim Kiissen?
e Was denkt sich Tami beim Kiissen?

e Wenn zwei Frauen ineinander verliebt
und ein Paar sind, wie Hanna und Tami:
Welche sexuelle Orientierung kdnnen
die beiden haben?

Hanna erklart Tami, dass Nic sich nicht als Frau oder als
Mann fiihlt (Bild 3).

e Was kénnte Tami dabei durch den Kopf
gehen?

e Wie nennen sich Menschen, die sich nicht
einem Geschlecht zuordnen méchten?

Nic erzahlt Sven von schlechten Erfahrungen, die Nic
gemacht hat (Bilder 4 und 5).

e Was meint ihr: Wie fiihlt sich Nic,
wenn Menschen sich iiber Nics Glitzer-Shirt
lustig machen?

e Was kann Nic in solchen Situationen helfen?
e Wie unterstiitzt Sven Nic?

e Was glaubt ihr, weshalb ist Nic Giber die
gelungene Party gliicklich?

Rubrik Erlebt

In der Rubrik ,Erlebt” wird die Erfahrung von Chris
beschrieben, der transgeschlechtlich ist. Das heifit, das
Geschlecht, das Chris bei der Geburt zugewiesen wurde,
stimmt nicht mit seiner Geschlechtsidentitdt berein.
Linus beschreibt, wie er sein Coming-out erlebt hat.
Folgende Fragen konnen in diesem Zusammenhang ge-
stellt werden:

e Wie war fiir Chris, dass er den Korper
einer Frau bekam?

e Was glaubt ihr, was Chris geholfen
hat, als seine Gefiihle nicht mit seinem
Korper zusammenpassten?

e Was ist ein Coming-out?
e Wie hat Linus sein Coming-out erlebt?

e Was glaubt ihr, was Linus bei seinem
Coming-out geholfen hat?
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Rubrik Mehr zum Thema

In der Rubrik ,Mehr zum Thema“ wird die Vielfalt von
Geschlechtsidentitdat, sexueller Orientierung und
Lebensweisen beschrieben. Es wird dargestellt, dass
Korper, Gefiihle und Verhalten die Dimensionen
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt beeinflussen.
Die Methode ,Gender Memory” hilft, diese Vielfalt der

Methode ,,Gender Memory*

Ziele

Begrifflichkeiten zu ordnen und das Thema anschau-
lich und spielerisch zu vermitteln. Die Methode soll
zudem helfen, Klarheit dariiber zu schaffen, wovon
gesprochen wird, wenn die Begriffe den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Alltag begegnen.

Die Jugendlichen kennen Begriffe zur Geschlechtsidentitét, zur sexuellen Orientierung, zum Geschlechts-
ausdruck und zu den Lebensweisen. Sie kdnnen sie entsprechend ihrer Bedeutung zuordnen.

Teilnehmende

Kleingruppen mit maximal 4 Teilnehmenden, geschlechterheterogen

Dauer

30 bis 45 Minuten, je nach Intensitat des begleitenden Gesprachs

Materialien

Sie bendtigen pro Kleingruppe ein vollstandiges Memory. Dafiir brauchen Sie: die nachfolgende Tabelle mit
Begriffen und ihren Erklarungen, 2 x 14 Moderationskarten - zwei Farben: eine fiir die Begriffe und eine

fiir die Erklarungen —, Schere und Klebstift.

Vorbereitung

Erstellen Sie ein Memory mit 2 x 14 Moderationskarten in zwei Farben. Zerschneiden Sie die nachfolgenden
Tabellen in Begriffe und Erkldarungen. Auf die Karten der ersten Farbe werden die Begriffe zu den im
Heft ,Vielfalt” thematisierten Kategorien Geschlechtsidentitat, sexuelle Orientierung, Geschlechtsausdruck
und Lebensweisen aufgeklebt. Auf die Moderationskarten der zweiten Farbe werden die jeweiligen
Erkldrungen zu diesen Begriffen aufgeklebt. Die so erstellten Memorykarten kdnnen selbstverstdndlich mit

weiteren Begriffen und Erklarungen erganzt werden.

Ablauf
Variante 1 (kooperativ):

Alle Begriffskarten (Farbe 1) werden offen auf den Tisch gelegt. Die Teilnehmenden decken nacheinander
eine Erklarungskarte (Farbe 2) auf. Sie miissen diese richtig zuordnen. Die anderen Mitspielenden kénnen unter-
stiitzen. Bei richtiger Zuordnung bleibt das Kartenpaar offen auf dem Tisch liegen. Dann ist der bzw.

die Néchste dran. Kann die Erklarungskarte nicht zugeordnet werden oder wird sie falsch zugeordnet, muss
die Karte wieder umgedreht werden. Dann ist der bzw. die Nachste dran, bis alle Kartenpaare gefunden
worden sind und offen auf dem Tisch liegen. Am Ende kann gemeinsam besprochen werden, bei welchen
Begriffen und ihren Erkldarungen es noch offene Fragen gibt.

Variante 2 (kompetitiv):

Alle Karten werden verdeckt auf dem Tisch ausgebreitet. Es wird nacheinander jeweils eine Begriffs- und eine
Erklarungskarte aufgedeckt. Wird dabei ein zusammengehdriges Kartenpaar aufgedeckt, bei dem

Begriff und Erkldrung zusammengehoren, behilt die spielende Person dieses Kartenpaar. Sie darf zwei weitere
Karten aufdecken. Bilden die aufgedeckten Karten kein Kartenpaar, werden sie wieder verdeckt auf den

Tisch gelegt. Dann ist die bzw. der Nachste dran. Im Verlauf des Spiels miissen sich die Teilnehmenden merken,
wo zusammengehorige Karten liegen. Am Ende gewinnt die Person mit den meisten Kartenpaaren.

Sie konnen sich vorab einen Preis fiir die Gewinnerin bzw. den Gewinner iiberlegen.




herzfroh 2.0 Themenheft ,Vielfalt”

Arbeitsblatt ,,Gender Memory* @

Geschlechtsidentitat

Menschen empfinden d\.o
das ihnen bei der Geburt
zugewiesene Geschlecht

als passend.

cisgeschlechtlich

...............................................................................

Menschen haben
gleichzeitig weibliche
und mannliche
Korpermerkmale.

intergeschlechtlich

Menschen empfinden
das ihnen bei Geburt
zugewiesene Geschlecht
als nicht passend.

transgeschlechtlich

________________________________________________________________________________
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Themenheft ,Vielfalt”

Geschlechtsidentitat

herzfroh 2.0

oder mannlich.
konnen sich ineinander
verlieben

nicht-binar

heterosexuell

Sexuelle Orientierung
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Themenheft ,Vielfalt”

Sexuelle Orientierung

herzfroh 2.0
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Vielfalt”

Sexuelle Orientierung @
| Eine Person méchte g

5 : keine Sexualitat mit 5

: asexuell 5 :

i : anderen Menschen 5

i : leben. ;
Lebensweisen

. - Ein Elternteil lebt
Ein-Elternfamilie i mit Kind oder Kindern. |
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Vielfalt”

Lebensweisen @

: Das Kind oder i

i die Kinder mindestens \.\o
Patchwork-Familie i eines Elternteils d
stammen aus einer
friheren Beziehung.

el

Eine Familie lebt
zum Beispiel mit
2 lesbischen Miittern
oder 2 schwulen Vatern.

_____________________________________________________________________________

i Eine Familie besteht

Vater—gl.::iclei:Kmd— aus Vater und Mutter
mit Kind oder Kindern.
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Vielfalt”

Geschlechtsausdruck @

Manches Verhalten wird
in unserer Gesellschaft | .
als typisch weiblich d
oder typisch mannlich
wahrgenommen. :
Zum Beispiel wie sich
eine Person anzieht
oder sich bewegt.

Geschlechterrollen
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Vielfalt”

Losung @

Geschlechtsidentitat

cisgeschlechtlich
Menschen empfinden das ihnen bei der Geburt zugewiesene Geschlecht
als passend.

intergeschlechtlich
Menschen haben gleichzeitig weibliche und mannliche Kérpermerkmale.

transgeschlechtlich
Menschen empfinden das ihnen bei Geburt zugewiesene Geschlecht als
nicht passend.

nicht-binar
Menschen fiihlen sich nicht als weiblich oder mannlich.

Sexuelle Orientierung

heterosexuell
Frauen und Manner konnen sich ineinander verlieben.

homosexuell (lesbisch, schwul)
Frauen konnen sich in Frauen verlieben. Und Manner in Manner.

bisexuell
Eine Person verliebt sich sowohl in Frauen als auch in Manner.

pansexuell
Eine Person verliebt sich in eine andere Person, egal welches Geschlecht
sie hat.

asexuell
Eine Person mochte keine Sexualitat mit anderen Menschen leben.
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herzfroh 2.0 Themenheft ,Vielfalt”

Losung

Lebensweisen

Ein-Elternfamilie
Ein Elternteil lebt mit Kind oder Kindern.

Patchwork-Familie
Das Kind oder die Kinder mindestens eines Elternteils stammen aus einer
friheren Beziehung.

Regenbogen-Familie
Eine Familie lebt zum Beispiel mit 2 lesbischen Mittern oder 2 schwulen
Vatern.

Vater-Mutter-Kind-Familie
Eine Familie besteht aus Vater und Mutter mit Kind oder Kindern.

Geschlechtsausdruck

Geschlechterrollen

Manches Verhalten wird in unserer Gesellschaft als typisch weiblich

oder typisch mannlich wahrgenommen. Zum Beispiel wie sich eine Person
anzieht oder sich bewegt.
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Rubrik Frage & Antwort

In der Rubrik ,Frage & Antwort” berichtet Deniz von
einer Diskriminierung, die er aufgrund seiner Beein-
trachtigung erlebt hat. Die Geschichte von Emma
zeigt, dass Stereotype und Vorurteile Verunsicherun-
gen beziiglich der eigenen Geschlechtsidentitét aus-

l6sen konnen. achten und zu respektieren.

Methode ,,Das groBe bése Trennende* 82

Ziele

Die Jugendlichen werden fiir Prozesse sensibilisiert, die zu Diskriminierung und Ausgrenzung fiihren.

Es wird gezeigt, wie die Kategorien ,normal” und ,unnormal” entstehen. Die Methode vermittelt Verstandnis
dafiir, wie wichtig es ist, alle Menschen in ihrer Verschiedenheit zu achten und zu respektieren.

Teilnehmende
Grof3gruppe, geschlechterheterogen

Dauer
30 bis 45 Minuten, je nach Intensitdt

Materialien
Kreide, Seile oder Ahnliches, womit Bereiche gekennzeichnet werden kénnen

Ablauf

1l

Erklaren Sie mit einfachen Worten das Ziel der Ubung, etwa so: Wir werden jetzt erleben, wie ungerechte
Behandlung entsteht. Und wir werden hinterher dariiber sprechen, wie es sich anfiihlt, unfair
behandelt zu werden.

. Wahlen Sie eine Person oder eine kleine Gruppe aus, die die Rolle des ,grofien bésen Trennenden”

iibernimmt. Um das Verstandnis fiir die Ubung zu sichern, sollte die Rolle so lange von einer Lehrperson
oder einer Begleitperson gespielt werden, bis alle das Prinzip verstanden haben. Das ,grofe bdse Trennen-
de” wird beauftragt, die Gesamtgruppe in mehrere Gruppen zu unterteilen. Dabei hdngt die Anzahl der
Personen in diesen Untergruppen von der urspriinglichen Grofie der Gesamtgruppe und den Teilungskri-
terien ab. Diese Kriterien - z. B. Farbe von Schuhen oder Kleidungsstiicken, erster Buchstabe des

Namens etc. - sind nur dem ,grof3en bésen Trennenden” bekannt. Da diese Kriterien fiir das ,grof3e bose
Trennende” leicht erkennbar sein miissen, sind materielle Kriterien wie Kleidung bzw. physische
Kriterien wie Augenfarbe, Kérpergrofie oder Haarschnitt zu wahlen. Kriterien, die als stigmatisierend
empfunden werden konnen, sind selbstverstandlich auszuschlief3en.

. Die Teilnehmenden werden nun vom ,grof3en bosen Trennenden” nach solchen nicht genannten Kriterien

zu Gruppen zusammengestellt. Jede Gruppe muss sodann erraten, nach welchem Kriterium sie
gebildet wurde. Hier endet das Spiel mit dem ,groflen bésen Trennenden”.

. Nun fragt die Lehrperson bzw. die Begleitperson, ob diese Kriterien als Grundlage fiir eine Gruppenbildung

gut gewahlt worden sind bzw. ob sich die gleichen Gruppen gebildet hatten, wenn die Teilnehmenden
die Kriterien selbst hatten bestimmen kdnnen.

. Im nédchsten Schritt werden die Teilnehmenden gefragt, ob sie nun reale Kriterien aus dem Alltag nennen

konnen, die zu vergleichbaren Gruppenbildungen oder Ausgrenzungen fiihren (z. B. Alter, Behinderung,
Geschlecht, Hautfarbe, sexuelle Orientierung).

. Zum Abschluss stellt die Lehrperson bzw. Begleitperson noch einmal dar, wie willkiirliche Trennungskriterien

zu Diskriminierung und Ausgrenzung von Menschen fiihren kdnnen. Hier wére gegebenenfalls auch

die Gelegenheit, um zu erkldren, wie wiederholte Gruppenbildungen und ihre Verfestigung gesellschaftliche

Ausschlussmechanismen begriinden.
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Mit der Methode ,Das grof3e bdse Trennende” werden
Jugendliche fiir Prozesse sensibilisiert, die zu Diskri-
minierung und Ausgrenzung fiihren kdnnen. Die
Methode soll Verstédndnis dafur vermitteln, dass es
wichtig ist, alle Menschen in ihrer Verschiedenheit zu



Weiterfithrende Informationen
und Materialien zum Thema
Vielfalt

Broschiiren (in Leichter Sprache)

e Fachstelle fiir Sexualpddagogik und Beratung
Lust und Frust der Stadt Zirich: ,Klipp
und klar. Deine Sexualitdt — Deine Rechte”.
Informationen fiir Jugendliche in Leichter
Sprache, verfiigbar unter:
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/
A~1801~1/0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
(PDF-Download kostenlos)

e pro familia: ,Liebe und Sexualitat.
Fragen und Antworten in Leichter Sprache”,
verfligbar unter: https://www.profamilia.de/
fileadmin/beratungsstellen/holzminden/
Bro_Liebe_Sexualitaet_leichte_Sprache.pdf
(PDF-Download kostenlos)

e pro familia Hessen: Aufkldarungsbroschiiren
in Leichter Sprache: Im Band | ,Julia ist eine
Frau, Peter ist ein Mann” geht es um die
Geschlechtsidentitat. Die Broschiiren konnen
fiir 2,00 € pro Stiick zuziiglich Porto bestellt
werden unter: info.hessen@profamilia.de

e Anders & Gleich, LSBTIQ* in NRW:
»Die Fibel der vielen kleinen Unterschiede”
in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://vielfalt-statt-gewalt.de/wp-content/
uploads/2020/06/Fibel-der-vielen-kleinen-
Unterschiede_Anders-und-Gleich.pdf
(PDF-Download kostenlos)

e Netzwerk LSBTTIQ Baden-Wiirttemberg:
»Anders und gut”. Coming-out-Broschiire
in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://netzwerk-Isbttiq.net/wp-content/
uploads/2022/11/Anders-und-gut-2018-bar-
rierefrei.pdf (PDF-Download kostenlos) oder
kostenlos bestellbar zzgl. Versandkosten
unter https://netzwerk-Isbttiqg.net/product/
cob-aug/

e (JD Erfurt: ,Frauen, die Frauen lieben”.
Informationen in Leichter Sprache,
verflighar unter: https://www.buero-fuer-
leichte-sprache.de/fileadmin/assets/
erfurt-leichte-sprache/Unsere_Angebo-
te/B%C3%BCro_f%C3%BCr_Leichte_Spra-
che/frauen.pdf
(PDF-Download kostenlos)

Verein Leicht Lesen: ,Frau. Mann. Und noch
viel mehr”, verfiigbar unter: https://undnoch-
vielmehr.files.wordpress.com/2018/09/
frau-mann-undnochvielmehr_auflage22018.
pdf (PDF-Download kostenlos)

LSVD: ,Vielfalts-Fibel in Leichter Sprache”,
verflighar unter: https://www.selbstversta-
endlich-vielfalt.de/wp-content/up-
loads/2024/01/\svd-vielfaltsfibel-in-leichter-
sprache-barrierefrei.pdf

PDF-Download kostenlos)

Internetseiten (in Leichter Sprache)

https://www.liebesleben.de/leichte-spra-
che/wo-findest-du-was/geschlechter-viel-
falt/

https://echte-vielfalt.de/aufklaerung-und-
bildung/fibel-echte-vielfalt-ls/

https://www.lebenshilfe.de/informieren/
freie-zeit/liebe-und-sexualitaet-bei-men-
schen-mit-beeintraechtigung/liebe-und-se-
xualitaet

https://www.lilli.ch/lgbtq

https://klarundeinfach.ch/sex/sexuelle-
orientierung/

Materialien fiir Eltern und Fachkrafte:

Bioscope der Universitdt Genf, Santé Sexuelle,
Hochschule Luzern: ,Sexess — Mein Korper
unter der Lupe - Unser biologisches Ge-
schlecht und wie es entsteht”, verfiigbar
unter: https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/
de/A~1827~1/1~10~SGS/Infomaterial/
Sexesss-mein-K%C3%B6rper-unter-der-Lupe/
deutsch (PDF-Download kostenlos)

https://www.regenbogenportal.de/fuer-fach-
kraefte

https://du-bist-du.ch/fachpersonen/

https://queer-lexikon.net/

Erklarfilm: Geschlechtliche und sexuelle
Vielfalt: https://interventionen.dissens.de/
materialien/erklaerfilm
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Themenheft
Verhiitung

herzfroh™

-
Fragen und Antworten zu Kérper, Liebe und Sexualitat i

AusgaP®
peschtand

Verhiitung

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten
2 junge Menschen tiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zu Verhiitungsmitteln.

Und in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

Hintergrundwissen

Wenn die sexuelle Entwicklung voranschreitet und ers-
te sexuelle Erfahrungen gemacht werden, dann stellen
sich frither oder spater auch Fragen zur Verhiitung.
Dieses Thema beschéftigt haufig nicht nur Jugendli-
che, sondern auch Eltern und Fachkréfte in Einrichtun-
gen der Behindertenhilfe. Welches Verhiitungsmittel
flir eine Person geeignet ist, ist eine komplexe Frage,
die individuell beantwortet werden muss.

Das Themenheft widmet sich den vielfaltigen Aspekten
rund um Verhiitung und verfolgt folgende Lernziele:

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen

verstehen, wozu Verhiitungsmittel dienen.

kennen den Unterschied zwischen hormo-
nellen und nicht hormonellen Verhiitungs-
mitteln.

kennen eine fiir sie relevante Auswahl
unterschiedlicher Verhiitungsmittel und
verstehen ihre Anwendung.

wissen, was die Notfallverhiitung bzw.
»Pille danach” ist und wie sie bei einer
Verhiitungspanne konkret vorgehen sollen.

wissen, wo sie die fiir sie relevanten
Verhiitungsmittel beziehen kénnen.

wissen, dass sie das Recht haben, ihr
Verhiitungsmittel selbst auszusuchen
und anzuwenden.

wissen, welche Entscheidungsmoglichkeiten
ihnen bei einer ungeplanten
Schwangerschaft offenstehen.
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Sexualitat verantwortungsvoll leben

Die Frage, wie eine ungewollte Schwangerschaft verhii-
tet und sexuell ibertragbaren Infektionen (STI) vorge-
beugt werden kann, stellen sich nicht nur sexuell aktive
Jugendliche und Paare, sondern haufig auch Eltern, wenn
sie mit der Tatsache konfrontiert werden, dass ihre
Kinder sexuell aktiv werden. Eltern von Kindern mit Lern-
schwierigkeiten beschaftigt diese Frage besonders.®?
Eine lebensweltbezogene Kenntnis der vorhandenen
Moglichkeiten sowie der Vor- und Nachteile einzelner
Verhiitungsmittel ist entscheidend, damit Jugendli-
che und junge Erwachsene ihre Sexualitdt verantwor-
tungsvollleben kdnnen. Die Auswahlund die Anwendung
des individuell passenden Verhiitungsmittels sind kom-
plex und von unterschiedlichen Faktoren abhdngig.
Jugendliche und junge Erwachsene und ggf. ihre Assis-
tenz sind in diesem Zusammenhang gefordert: Welche
Verhiitungsmethode eignet sich am besten fiir mich
oder fiir uns als Paar? Kann ich téglich an die Einnahme
der Pille denken? Welche Kondomgrofie passt mir? Was
mache ich, wenn ich die Pille vergessen habe?

Die folgenden Informationen sollen lhnen dabei helfen,
Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierig-
keiten bei Fragen zur Verhiitung zu unterstiitzen.

Verhiitungsmittel — eine individuelle und
situative Entscheidung

Das ideale Verhiitungsmittel, das absolut sicher und
zuverlassig, fiir jede Person passend und leicht in der
Anwendung ist, gibt es noch nicht. Daher geht es beim
Thema Verhiitung immer darum, das passendste Ver-
hiitungsmittel fiir die jeweilige Person und die aktuelle
Lebenssituation zu finden und die Vor- und Nachteile
der verschiedenen Verhiitungsmittel abzuwagen. Die
Entscheidung fiir oder gegen ein Verhiitungsmittel
muss immer individuell erfolgen und angepasst wer-
den, wenn sich die Lebenssituation verandert.

Kriterien fiir die Auswahl und
Anwendung des passenden
Verhiitungsmittels

Bei der Auswahl und Anwendung eines
Verhiitungsmittels sind folgende Kriterien
wichtig: 8

e die Sicherheit des Empfangnisschutzes
e die Lebenssituation und das Alter

e gesundheitliche Aspekte

e die Art der Paarbeziehung

e der Schutz vor HIV und anderen sexuell
libertragbaren Infektionen (STI)

e die Einstellung zum eigenen Korper
e die Wiinsche und Bediirfnisse beim Sex

e bestehende kdrperliche Einschrankungen
oder Lernbeeintrachtigungen

Die Auseinandersetzung mit Verhiitungsmitteln ist kein
Grund zur Beunruhigung. Sie zeigt Eltern und Betreu-
ungspersonen vielmehr, dass ihre Kinder bzw. ihre zu
betreuenden Personen verantwortungsvoll mit dem
Thema Sexualitdt umgehen. Das Thema Verhiitung
beschéftigt auch Menschen mit Lernschwierigkeiten oft-
mals schon vor dem ersten sexuellen Kontakt.

Wichtig zu wissen: Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen haben das Recht, selbst zu entschei-
den, ob sie eine Schwangerschaft verhiiten méchten
und mit welchen Verhiitungsmitteln. Allerdings mis-
sen sie der Arztin oder dem Arzt vermitteln, dass sie
die Informationen verstanden haben und in der Lage
sind, die Verhiitungsmittel korrekt anzuwenden. Dann
kdnnen sie selbst entscheiden, welches Verhiitungs-
mittel sie verwenden méchten. Auch muss die Arztin
oder der Arzt wissen, ob die Person mit der Wahl wirk-
lich einverstanden ist.

Verhiitungsmittel und Lernschwierigkeiten

Frauen mit Lernschwierigkeiten verhiiten oft schon
frith, auch wenn sie sexuell noch nicht aktiv sind. Nach
wie vor ist auch die Sterilisationsquote in dieser Perso-
nengruppe hoch.®> Die Studie ,Teilhabechancen an
sexueller Bildung von Jugendlichen mit kognitiven Ein-
schrankungen in Sachsen” zeigte, dass ein grofier Teil
der befragten jungen Frauen zwischen 14 und 25 Jah-
ren mit Lernschwierigkeiten hormonelle Verhiitungs-
mittel einnahm, obwohl die Mehrheit der jungen Frauen
nicht sexuell aktiv war. Die Gabe hormoneller Verhii-
tungsmittel begriindeten ihre Hauptbezugspersonen
mit der Prévention ungewollter Schwangerschaften, der
Regulation starker Menstruationsbeschwerden und Blu-
tungen sowie mit der Vereinfachung bzw. dem Wegfall
des Menstruationsmanagements.

AufRer der Pille wurden den jungen Frauen auch Hor-
mondepots als Langzeitverhiitung verabreicht, wie
zum Beispiel die Dreimonatsspritze. Dies begriindeten
die Hauptbezugspersonen mit der langfristigen Sicher-
heit bei der Schwangerschaftsverhiitung und dem
Wegfall der regelmafiigen Einnahmekontrolle der Pille.
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Die mit Hormondepots verbundenen Nebenwirkungen
schienen bei Frauen mit Lernschwierigkeiten zugunsten
einer hohen und langfristigen Sicherheit als selbstver-
stdndlich hingenommen zu werden, wahrend Frauen
ohne Beeintrachtigung Hormondepots durchaus kri-
tisch gegeniiberstehen. Die Studie zeigte weiterhin,
dass die Entscheidung fiir hormonelle Verhiitungsmittel
hdufig von Dritten kontrolliert wurde und die jungen
Frauen mit Lernschwierigkeiten kein Mitspracherecht
hatten. lhnen fehlte oft das Hintergrund- und Detail-
wissen zu hormonellen Verhiitungsmitteln.®6

Wann kénnen Madchen und Frauen
schwanger werden?

Madchen und junge Frauen mit kognitiver
Beeintrachtigung nutzen oft vorbeugend
hormonelle Verhiitung. Teilweise bereits ab
einem sehr jungen Alter ab Beginn der
Menarche von elf oder zwdlf Jahren.8” Um
schwanger zu werden, miissen Menschen
geschlechtsreif sein. Bei Madchen zeigt sich
die Geschlechtsreife mit dem Einsetzen

des Monatszyklus (vgl. Themenheft ,Korper
und Pubertat”). Die Wahrscheinlichkeit,
schwanger zu werden, ist fiir Madchen und
Frauen um die Zeit des Eisprungs herum am
grofiten (fruchtbare Tage). Der Eisprung
findet etwa zehn bis 14 Tage vor der nachsten
Menstruation statt. Spermien {iberleben

im Korper der Frau zwei bis fiinf Tage.

Der erste Eisprung findet vor der ersten
Monatsblutung statt, das heifit, dass eine
Schwangerschaft bereits vor der ersten
Monatsblutung moglich ist. Da die Zyklus-
langen insbesondere bei Madchen und
jungen Frauen stark schwanken kénnen, sind
diese Berechnungen jedoch nicht sehr
zuverlassig. Das Ausrechnen der fruchtbaren
Tage oder deren Bestimmung durch
Korperbeobachtungen ist fiir die meisten
Jugendlichen daher kein geeignetes Ver-
hiitungsmittel. Auch beim Petting oder beim
Rausziehen des Penis vor dem Orgasmus
(Coitus interruptus) ist eine Schwanger-
schaft moglich, da bereits im sogenannten
Lusttropfen, der vor dem eigentlichen Samen-
erguss aus der Spitze des Penis austritt,
Spermien enthalten sein kénnen, die fiir eine
Befruchtung ausreichen. An der Luft iiber-
leben Spermien hingegen nur wenige
Minuten.88

Verschiedene Verhiitungsmittel und die erste
gyndkologische Untersuchung

Bei der Wahl eines individuell geeigneten Verhiitungs-
mittels — gerade in jungen Jahren — kdnnen Frauenarztin-
nen und Frauendrzte oder Kinder- und Jugendarztinnen
und -drzte unterstiitzend beraten. Auch in hierfiir vorge-
sehenen Beratungsstellen ist das moglich. Gerade bei
hormonellen Verhiitungsmitteln sollten Vor- und Nach-
teile gemeinsam abgewogen werden.

Die selbstbestimmte Auswahl einer Arztin oder eines
Arztes ist wichtig. In der Regel entscheiden Kriterien
wie Sympathie und Vertrauen. Bei vielen Madchen
spielt zum Beispiel das Geschlecht des Arztes oder der
Arztin eine wichtige Rolle. Der erste Besuch bei einer
Frauendrztin oder einem Frauenarzt ist haufig mit
Unsicherheiten verbunden. Dies trifft auch fir Mad-
chen und junge Frauen mit Lernschwierigkeiten zu, da
sie oftmals den Ablauf und den Grund der gynéakologi-
schen Untersuchung nicht kennen bzw. ihn teilweise
auch nicht verstehen kénnen. Eine Begleitung durch
eine Vertrauensperson ist daher in der Regel erforder-
lich. Werden junge Frauen mit Lernschwierigkeiten von
ihren Hauptbezugspersonen auf ihre erste gynédkologi-
sche Untersuchung vorbereitet und haben die Frauen-
arztinnen bzw. Frauenarzte Zeit und Geduld, ihnen die
Untersuchung zu erkldren, machen sie positive Erfah-
rungen. Werden ihre Angste ignoriert, kann der erste
Besuch als negative Erfahrung in Erinnerung bleiben.®®
Es zeigt sich auch, dass Frauenarztinnen und Frauendrz-
te hdufig zu wenig vertraut im Umgang mit Menschen
mit Lernschwierigkeiten sind und das Medizinstudium
dieses Thema in der Regel nicht umfasst. Frauendrztin-
nen und Frauendrzte benétigen vorab Informationen
beziiglich sprachlicher Barrieren oder erhhtem Zeitauf-
wand, um dies in ihrer Beratung und Untersuchung
beriicksichtigen zu kénnen.?®

Eine unverfangliche Méglichkeit, eine gyndkologische
Untersuchung kennenzulernen, bieten einzelne Bera-
tungsstellen an, die iiber einen drztlichen Dienst mit
Untersuchungszimmer und entsprechenden Instru-
menten verfiigen. Madchen kénnen sich so im Vorfeld
informieren und den Ablauf einer gyndkologischen
Untersuchung kennenlernen.

Nachfolgend erhalten Sie zu den fiir die Zielgruppe rele-
vanten bzw. am haufigsten gewdhlten Verhiitungsmit-
teln Ubersichtsinformationen,®’ 2 die Sie analog auch
im Themenheft ,Verhiitung” finden.
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Die Pille

Die Pille ist nach wie vor ein weit verbreitetes hormonel-
les Verhiitungsmittel, insbesondere bei Madchen und
jungen Frauen, da sie bei regelmafiiger Einnahme einen
hohen Verhiitungsschutz bietet. In den letzten Jahren
hat die Nutzungsrate der Pille aufgrund eines gestiege-
nen Gesundheitsbewusstseins jedoch zugunsten des
Kondoms abgenommen. Die in der Pille enthaltenden
Hormone wirken dreifach: Sie hemmen den Eisprung
und verhindern, dass eine Eizelle heranreift. Sie verdn-
dern den Schleim im Gebarmutterhals, so dass die
Spermien es schwerer haben, in die Gebarmutter zu
gelangen. Und sie verhindern, dass sich Gebarmutter-
schleimhaut ausreichend aufbaut, so dass sich eine
befruchtete Eizelle nicht einnisten kann.

Die Pille ist verschreibungspflichtig. Vorab ist eine gyna-
kologische Beratung und Abkldarung notwendig, da die
Pille nicht fiir jedes Madchen und jede Frau das passen-
de Verhiitungsmittel darstellt. Fallt die Wahl des Mad-
chens oder der Frau nach einer eingehenden Beratung
auf die Pille, kommen verschiedene Pillensorten infrage,
die sich nach Menge und Art der Hormone und Art der
Einnahme unterscheiden. Es gibt die sogenannte Mikro-
pille als Kombinationspraparat mit Gestagenen und
Ostrogenen sowie die Minipille nur mit Gestagenen. Sol-
che hormonellen Verhiitungsmittel missen taglich zur
gleichen Tageszeit eingenommen werden. Wird die Pille
vergessen, muss sie innerhalb der ndchsten zwdlf Stun-
den eingenommen werden, sonst wird ihre Wirksamkeit
beeintrachtigt. Bei den meisten Kombinationsprapara-
ten gibt es am Ende eines Einnahmezyklus eine Pillen-
pause von bis zu einer Woche. In dieser Zeit findet eine
sogenannte Entzugsblutung statt. Die Minipille, die nur
Gestagen enthalt, wird téglich ohne Unterbrechung ein-
genommen, wodurch die Blutung wegfallt. Es kann
jedoch zu Zwischenblutungen kommen.

Alle Pillen erfordern die regelméRige Einnahme. Hierfiir
benétigen junge Frauen mit Lernschwierigkeiten unter
Umsténden zu Beginn Unterstiitzung und Erinnerung.
Die Timer- oder Alarmfunktion des Handys kann hierfiir
eine gute Moglichkeit sein. Die Einnahme zu einer fixen
Mahlzeit ist auch beziiglich der Vertrédglichkeit empfeh-
lenswert. Grundsatzlich sollten junge Frauen, die die Pil-
le als Verhlitungsmittel wahlen, fahig sein, die Folgen
einer Nichteinnahme oder einer verspateten Einnahme
abschdtzen zu konnen. Bei korperlichem Unwohlsein
wie Durchfall oder Erbrechen sollte nach der Einnahme
der Pille zusatzlich mit Kondom verhiitet werden. Auch
kdnnen Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten
auftreten, so kann z. B. eine Antibiotikaeinnahme die
Wirksamkeit der Pille herabsetzen.

Die Pille ist ein Medikament, und wie bei anderen Medi-
kamenten auch konnen Nebenwirkungen auftreten.
Mogliche Nebenwirkungen sind u. a. Stimmungsschwan-
kungen, Kopfschmerzen, Brustspannen und Gewichts-
anderungen. Haufig bessern sich die Beschwerden nach
einer Eingewohnungszeit von selbst. Dariiber hinaus ist
das Thromboserisiko (Bildung eines Blutgerinnsels in
den BlutgefafRen) leicht erhoht. Je nach Préparat und
Zusammensetzung der Hormone kann es unterschied-
lich sein. Bei Raucherinnen und bei familidrer Belastung
fiir Thrombose gibt es ein deutlich erhohtes Risiko, an
einer Thrombose zu erkranken. Bei anhaltenden oder
bei bestimmten Nebenwirkungen, wie sie in der Pa-
ckungsbeilage beschrieben sind, sollte ein Arztbesuch

erfolgen.

Die Pille kann nur mit einem &rztlichen Rezept in der
Apotheke gekauft werden. Je nach Préparat kostet eine
Monatspackung zwischen 17 und 25 Euro. Packungen
fur drei oder sechs Monate sind deutlich preiswerter.
Wird die Pille zur Behandlung einer Akne oder aus
anderen medizinischen Griinden verschrieben, tber-
nimmt die Krankenkasse die Kosten.

Die Hormonspirale

Die Hormonspirale ist ein sehr sicheres Verhiitungs-
mittel. Sie ist ein T-férmiger Kunststoffrahmen, in dem
sich ein kleines Hormondepot befindet. Aus dem Depot
wird das Gestagen-Hormon Levonorgestrel direkt in
die Gebarmutter abgegeben. Die Hormonspirale gibt
es in zwei Grofien mit drei unterschiedlichen Dosierun-
gen des Hormons. Das Hormon verhindert in zweifa-
cher Weise eine Schwangerschaft: Es verdickt den
Schleim, sodass die Spermien nicht zur Eizelle gelan-
gen und diese befruchten kdnnen. Zusatzlich verdn-
dert es die Gebarmutterschleimhaut, sodass sich ein
befruchtetes Ei nicht einnisten kdnnte. Bei der Hor-
monspirale gelangt eine deutlich geringere Hormon-
menge in den Korper als zum Beispiel bei der Pille.

Die Hormonspirale wird von einer Arztin oder einem
Arzt in die Gebarmutter eingesetzt. Dort kann sie je
nach Modell drei bis acht Jahre bleiben. In vereinzelten
Fallen wird sie auch bei jliingeren Frauen eingesetzt.
Diese Moglichkeit ist davon abhdngig, ob die Gebar-
mutter schon grof’ genug fiir die Spirale ist. Dies wird
bei einer Ultraschalluntersuchung festgestellt. Die
Hormonspirale wird von der Arztin oder dem Arzt mit
einer Einfiihrungshilfe in der Gebarmutter platziert.
Das Einlegen der Spirale wird manchmal als schmerz-
haft empfunden. Das Einlegen dauert nur kurz und der
Schmerz klingt meist schnell ab.
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Wird die Hormonspirale am ersten bis siebten Zyklus-
tag eingelegt, besteht sofort Verhiitungsschutz. Wird
sie zu einem spdteren Zeitpunkt eingelegt, muss fir
sieben Tage zusdtzlich verhiitet werden, zum Beispiel
mit Kondomen. Nach dem Einsetzen der Hormonspira-
le kann es wahrend sechs bis acht Wochen zu téglichen
Schmierblutungen kommen. Nach vier bis acht Wochen
folgt in der Regel eine &rztliche Nachkontrolle. Dabei
werden der Sitz der Spirale und die Vertraglichkeit
Uberpriift. Die Hormonspirale hat einen Riickholfaden,
der 1 bis 2 cm aus dem Muttermund hinaushangt. Die-
ser kann mit den Fingern ertastet werden. Die Spirale
kann jederzeit durch eine Arztin oder einen Arzt ent-
fernt werden. Nach der Entnahme ist eine Schwanger-
schaft wieder moglich.

Bei etwa 50 von 1000 Frauen wird die Hormonspirale
einige Tage bis Wochen nach dem Einsetzen wieder
ausgestoflen oder sie verrutscht. Nebenwirkungen sind
zwar seltener oder geringer als bei anderen Hormonpra-
paraten, konnen aber auftreten. Mégliche Nebenwirkun-
gen sind Kopfschmerzen, depressive Verstimmungen,
Spannungsgefiihl in den Briisten, gelegentlich sexuelle
Unlust und Akne. Bei vielen Frauen werden die Blutun-
gen kirzer, schwacher und weniger schmerzhaft und
bleiben manchmal sogar ganz aus. Die Hormonspirale
wird deshalb oft Frauen mit starken Blutungen und
Menstruationsbeschwerden empfohlen.

Die Hormonspirale kostet je nach Modell bis zu 400
Euro. Der Preis beinhaltet die Beratung, Untersuchung
und das Einlegen der Spirale. Die erste Lagekontrolle
mit Ultraschall unmittelbar nach dem Einsetzen der
Hormonspirale bezahlen die gesetzlichen Krankenkas-
sen. Weitere empfohlene Ultraschalluntersuchungen
zur Kontrolle der korrekten Lage miissen selbst bezahlt
werden und kosten je nach Praxis 20 bis 40 Euro. Es
kann auch medizinische Griinde fiir die Ubernahme der
Kosten einer Hormonspirale geben, zum Beispiel
besonders starke Monatsblutungen.

Die Kupferspirale

Die Kupferspirale ist ebenfalls ein sehr sicheres Mittel
der Langzeitverhiitung. Sie ist ein kleines Kunststoff-
stabchen in T- oder Ankerform, das von einem feinen
Kupferdraht umwickelt ist. Neben der Kupferspirale
gibt es aufierdem die Kupferkette und den Kupferball.
Je nach Modell kénnen Kupferspiralen drei bis zehn
Jahre in der Gebarmutter bleiben.

Anders als die Hormonspirale gibt die Kupferspirale
keine Hormone ab. Sie verandert daher auch den
Monatszyklus nicht. Aus dem Kupferdraht werden gerin-
ge Mengen Kupfer in die Gebarmutter freigesetzt.

Dadurch werden die Spermien im Gebdrmutterhals in
ihrer Beweglichkeit gehemmt und kénnen die Eizelle
nicht befruchten. Zusatzlich behindert das Kupfer das
Einnisten einer befruchteten Eizelle in der Gebarmutter.
Die Kupferspirale wirkt unmittelbar nach dem Einsetzen.

Dadurch verandert sich der Schleim im Gebarmutter-
hals, sodass die Spermien es schwerer haben, in die
Ge-barmutter hineinzugelangen. Die Spermien wer-
den auch in ihrer Beweglichkeit und Befruchtungsfa-
higkeit eingeschrankt. Zudem wirkt die Kupferspirale
so auf die Gebarmutterschleimhaut, dass sich die
befruchtete Eizelle nicht in der Gebarmutterschleim-
haut einnisten kann.

Die Kupferspirale wird, wie die Hormonspirale auch, bei
einem gynakologischen Eingriff in die Gebarmutterhoh-
le eingesetzt. Das Einsetzen der Spirale wird manchmal
als schmerzhaft empfunden. Das Einlegen dauert nur
kurz und der Schmerz klingt meist schnell ab. Wenn die
Gebarmutter eher klein ist, kann eine kleinere Kupfer-
spirale oder die kiirzere Kupferkette gewahlt werden.
Auch das Einsetzen der Kupferspirale stellt einen gyna-
kologischen Eingriff dar, der die Kooperation von der
Person erfordert. Die Nachkontrolle findet etwa sechs
Wochen nach dem Einsetzen statt.

Die Kupferspirale verstarkt bei den meisten Frauen die
Menstruation. Manchmal nehmen auch die Menstrua-
tionsschmerzen zu. Fiir Frauen, die ohnehin schon star-
ke Blutungen und Menstruationsschmerzen haben, ist
die Kupferspirale eher wenig geeignet. Zwischenblu-
tungen sind selten und treten meistens nur in den ers-
ten Monaten nach dem Einlegen auf. Bei etwa 50 von
1000 Frauen kann es vorkommen, dass die Spirale ver-
rutscht oder ausgestof3en wird.

Die Kupferspirale kostet je nach Modell zwischen 120
und 200 Euro. Der Preis gilt fiir die Beratung, Untersu-
chung und das Einlegen der Spirale. Die erste Lagekon-
trolle mit Ultraschall unmittelbar nach dem Einsetzen
des Kupferballs bezahlen die gesetzlichen Krankenkas-
sen. Weitere empfohlene Ultraschalluntersuchungen
zur Kontrolle der korrekten Lage miissen selbst bezahlt
werden und kosten je nach Praxis 20 bis 40 Euro.

Das Kondom

Das Kondom ist neben dem Frauenkondom - auch Femi-
dom genannt - das einzige Verhiitungsmittel, das gleich-
zeitig eine ungewollte Schwangerschaft verhiitet und
vor sexuell iibertragbaren Infektionen (STI) schiitzt. Das
Kondom verhindert, dass Sperma in die Vagina der Frau
gelangt. Eine Befruchtung ist - bei richtiger Anwendung
und richtiger Passform - weitgehend ausgeschlossen.
Die Handhabung des Kondoms braucht etwas Ubung,
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besonders zu Beginn. Die Anleitung auf den Seiten 7
und 8 des Themenhefts ,Verhitung” beschreibt die ein-
zelnen Schritte der Anwendung. Das Kondom sollte
schon vor dem ersten Kontakt mit der Vagina (Scheide)
oder dem After iiber den Penis abgerollt werden, weil
schon vor dem Orgasmus Spermien und Krankheitserre-
ger austreten konnen. Neben der richtigen Anwendung
sind auch die Gréf3e und Passform des Kondoms wichtig.
Zu enge oder kleine Kondome kdnnen schneller reifien
oder platzen, zu grole Kondome beim Sex leichter
abrutschen und in der Vagina oder im Po stecken blei-
ben. Auch bei richtiger Anwendung und geeigneter Gro-
Re kann es vorkommen, dass das Kondom reif3t, abrutscht
oder in der Vagina bzw. dem After stecken bleibt.

Kondome sind in Supermarkten, Drogerien und Apothe-
ken erhdltlich. Es gibt sie in verschiedenen Grof3en, Far-
ben und Geschmacksrichtungen. Wichtig ist beim Kauf,
auf die CE-Kennzeichnung zu achten. Auch ein Haltbar-
keitsdatum sollte auf der Packung vermerkt sein. Kon-
dome vertragen keine Hitze und sollten daher nicht in
der Sonne oder auf einer Heizung liegen. Auch in Hosen-
taschen, Geldbeuteln oder Kosmetiktaschen kann das
Kondompackchen leicht beschadigt werden. Vor der
Verwendung eines Kondoms sollte die Packung auf
Beschadigungen iiberpriift werden. Die meisten Kondo-
me bestehen aus einer hauchdiinnen und zugleich sehr
reififesten Latexhaut. Bei einer Latexallergie kdnnen
latexfreie Kondome verwendet werden. Diese sind
etwas teurer in der Anschaffung. Wird ein Gleitmittel
benutzt, sollten dafiir keine 6lhaltigen Cremes, Vaseline
oder Massagedle verwendet werden, weil sie das Latex
angreifen. Das gilt auch fiir bestimmte, im Genitalbe-
reich angewandte Medikamente und Salben. Fiir Kon-
dome geeignete Gleitmittel sind immer wasserloslich
und ebenfalls in Supermérkten, Drogerien und Apothe-
ken erhaltlich. Latex-Kondome kosten je nach Pack-
ungsgrofie zwischen 20 Cent und 1,20 Euro. Latexfreie
Kondome aus Polyurethan kosten pro Stiick ab 1 Euro.

Informationen zu weiteren Verhiitungsmitteln finden
Sie auf folgender Webseite: www.familienplanung.de

Kosten fiir Verhiitungsmittel und arztliche
Schweigepflicht

In Deutschland erstatten die gesetzlichen Krankenkas-
sen bis zum 22. Geburtstag die Kosten fiir verschrei-
bungspflichtige Verhiitungsmittel. Ab 18 Jahren fallt
eine gesetzliche Zuzahlung (Eigenanteil) in der Apo-
theke an (mindestens 5 Euro, hochstens 10 Euro). Mad-
chen bis zum Alter von 14 Jahren darf die Arztin oder
der Arzt die Pille nicht ohne die Zustimmung der Eltern
oder Erziehungsberechtigten verordnen. Zwischen 14
und 16 Jahren und je nach korperlicher und seelischer

Reife des Madchens muss die Arztin oder der Arzt ent-
scheiden, ob er oder sie die Pille oder ein anderes
Verhiitungsmittel verschreibt, ohne dass die Eltern
informiert werden. Sind nach Einschatzung der Arztin
oder des Arztes mehrere Verhiitungsmittel medizinisch
geeignet, wird normalerweise das finanziell giinstigste
von der Kasse bezahlt. Wird ein giinstigeres Pillenpra-
parat nicht vertragen, kann auch ein teureres ver-
schrieben werden.

Notfallverhiitung mit der ,,Pille danach“

Trotz aller Aufklarung und Vorsorge kann es passieren,
dass entweder ein Verhiitungsmittel nicht sachgerecht
angewendet wird, die Einnahme der Pille vergessen
wird, ein Kondom abrutscht oder reifit oder unge-
schiitzter Geschlechtsverkehr stattfindet. Wenn das
Risiko einer ungewollten Schwangerschaft besteht,
ldsst sich dieses mit der Notfallverhiitung stark sen-
ken. Fiir die Notfallverhiitung sind verschiedene Medi-
kamente auf dem Markt. Im Volksmund werden sie
,Pille danach” genannt. Die Notfallpraparate wirken
am besten, wenn sie innerhalb der ersten 24 Stunden
nach dem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr einge-
nommen werden. Je nach Prdparat kann die ,Pille
danach” bis zu 72 Stunden oder bis zu fiinf Tage nach
dem Geschlechtsverkehr eingenommen werden.”?

In Deutschland sind die Prdparate ohne Rezept in der
Apotheke erhaltlich. Dann sind sie jedoch kostenpflich-
tig. Wird zundchst eine Frauenarztin oder ein Frauen-
arzt aufgesucht und ein Rezept ausgestellt, ist die
Notfallverhiitung fiir Frauen unter 22 Jahren kostenlos.
Mddchen unter 14 Jahren brauchen die Zustimmung
der Eltern. Bei Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren
beurteilt die Apothekerin oder der Apotheker bzw. die
Arztin oder der Arzt in einem gemeinsamen Gesprich,
ob die Jugendlichen reif genug sind, diese Entschei-
dung selbst treffen zu kdnnen und ob etwas gegen die
Einnahme spricht. Die ,Pille danach” ist kein Verhi-
tungsmittel zur regelmafiigen oder dauerhaften Anwen-
dung, sondern nur eine Notfallmafinahme.

Weitere Informationen finden Sie auf folgender Web-
seite: www.familienplanung.de/verhuetung/verhue-
tungspannen/pille-danach/
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Wenn Jugendliche Eltern werden: Was tun,
wenn Madchen und junge Frauen ungewollt
schwanger sind?

Viele Schwangerschaften sind nicht geplant, manche
auch ungewollt. Ein positiver Schwangerschaftstest
kann insbesondere bei Mddchen und jungen Frauen
verschiedene Gefiihle auslosen. Wie reagieren die
Eltern? Wie reagiert der Partner oder die Partnerin und
was bedeutet dies fiir meinen weiteren Lebensweg?
Eine Schwangerschaft kann eine erhebliche emotiona-
le Stressquelle fiir Jugendliche und junge Erwachsene
sein. Als Fachkraft konnen Sie die Rolle einer wichtigen
Bezugsperson einnehmen. lhre Beziehung zu den von
Ihnen Betreuten ist namlich durch professionelle Dis-
tanz, Berufsethik und Fachwissen gepragt und in einer
solchen Situation besonders wertvoll.

Artikel 23 der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-
BRK) fiihrt aus, dass Menschen mit Behinderungen in
allen Fragen, die die Ehe, Familie, Elternschaft und
Partnerschaft betreffen, gleichberechtigt behandelt
werden miissen. Dieser Grundsatz schlief3t unter ande-
rem reproduktive Rechte ein. Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten haben das Recht auf Zugang zu
altersgemafier Information sowie Aufkldrung iber
Fortpflanzung und Familienplanung. Wenn sich eine
Schiilerin, eine Arbeitnehmerin oder eine Bewohnerin
Ihnen anvertraut und duflert, dass sie den Verdacht
oder die Gewissheit hat, schwanger zu sein, dann geht
es zunachst darum, dieser Person Sicherheit und Ori-
entierung zu vermitteln und sie in dieser Situation zu
unterstutzen.

Ein Besuch in einer anerkannten Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle ist auf jeden Fall empfehlens-
wert. Diese Beratungsstellen bieten unabhangige,
niedrigschwellige und kostenlose Beratung an und
unterstiitzen bei der Entscheidungsfindung fiir ein
Verhiitungsmittel. Dort gibt es Mitarbeitende, die auf-
grund ihrer Spezialisierung sehr gut auf minderjahrige
Personen eingehen kdnnen und diesen eine selbstbe-
stimmte Entscheidungsfindung ermdglichen. Die Bera-
tungen sind gratis und alle Mitarbeitenden der
Beratungsstelle stehen unter Schweigepflicht. Beim
Gesprach in der Beratungsstelle klart die Beraterin ab,
ob die Jugendliche einwilligungsfahig ist und ob Erzie-
hungspersonen informiert werden miissen.

Entscheidet sich die Person fiir eine Schwangerschaft,
gibt es das Angebot der Begleiteten Elternschaft fir
Menschen mit Lernschwierigkeiten. Sie als Fachkraft
sind aufgefordert, diesen Kinderwunsch und die dahin-
terliegende Motivation ernst zu nehmen sowie die
Jugendlichen {iber Elternschaft und die damit verbun-
denen Verantwortlichkeiten aufzuklaren. Auch hier ist
der Besuch in einer Beratungsstelle ratsam.

In Deutschland finden sich Informationen zum Thema
wie auch aktualisierte Adresslisten und Informationen
zu Beratungsstellen auf den folgenden Webseiten:

e www.jung-und-schwanger.de

e www.familienplanung.de/beratung/bera-
tungsstelle-finden/

e www.loveline.de/beratungsstellensuche/
beratungsstelle-finden/

Was passiert im Falle eines
Schwangerschaftsabbruchs?

Wenn die Entscheidung fiir einen Schwangerschafts-
abbruch getroffen wird, gelten folgende Regelungen:
In Deutschland miissen Frauen, die sich fir einen
Schwangerschaftsabbruch entscheiden, gesetzliche
Regelungen und Fristen einhalten. Der Schwanger-
schaftsabbruch ist in Deutschland zwar rechtswidrig,
aber unter bestimmten Voraussetzungen straffrei.
Nach der Beratungsregelung (§ 218a Abs. 1 StGB und
§§ 5 ff. Schwangerschaftskonfliktgesetz) bleibt der
Schwangerschaftsabbruch unter folgenden Bedingun-
gen straffrei:

e Die Schwangere muss den Schwangerschafts-
abbruch verlangen.

e Sie muss die gesetzlich vorgeschriebene
Schwangerschaftskonfliktberatung durch
eine staatlich anerkannte Beratungsstelle
wahrgenommen und von dort den Beratungs-
schein erhalten haben.

e Zwischen dem Ausstellen des Beratungs-
scheins und dem Eingriff miissen mindestens
drei Tage liegen.

e Es diirfen seit der Empfangnis (Befruchtung)
nicht mehr als zwolf Wochen vergangen
sein. Dies entspricht der 14. Schwangerschafts-
woche, wenn nicht vom Tag der Empfangnis,
sondern vom ersten Tag der letzten Menstru-
ation gerechnet wird.

e Der Schwangerschaftsabbruch muss von
einer Arztin oder einem Arzt vorgenommen
werden.

o Die Arztin oder der Arzt, die oder der den
Abbruch vornimmt, darf nicht die Schwanger-
schaftskonfliktberatung durchgefiihrt haben.
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Besteht eine medizinische Indikation fiir einen Schwan-
gerschaftsabbruch, ist er nicht rechtswidrig (§ 218a Abs.
2 StGB). Ein Schwangerschaftsabbruch mit medizini-
scher Indikation ist — anders als bei der Beratungsrege-
lung - auch nach der zwélften Woche nach Empfangnis
(14.Woche nach dem ersten Tag der letzten Regel) straf-
frei moglich. Fir alle Madchen, die vor Vollendung des
14. Lebensjahres schwanger werden, gilt immer eine
kriminologische Indikation. Bei der kriminologischen
Indikation gibt es keine Beratungspflicht, allerdings
einen Anspruch auf Beratung, falls die Schwangere
dies wiinscht.?*

Sterilisation bei Menschen mit
Lernschwierigkeiten

In Deutschland galten bis in die 1980er-Jahre
Sterilisationsempfehlungen fiir Frauen

und Madchen mit Lernschwierigkeiten als
wirksame Verhlitungsmoglichkeit. Auch heute
sind Frauen mit Lernschwierigkeiten laut
Studienergebnissen doppelt so haufig
sterilisiert wie Frauen im Bevélkerungsdurch-
schnitt. Dies trifft insbesondere auf Frauen

mit Lernschwierigkeiten zu, die in Einrichtun-
gen leben, auch wenn sie wenig oder keine
sexuellen Kontakte haben. Haufig geht

die Motivation fiir die Sterilisation nicht von
der betroffenen Person selbst aus, sondern
wird durch medizinisches Personal, Fach-
kréafte oder Eltern initiiert. Auch unzureichende
Kenntnisse iiber Verhiitung und die fehlende
Perspektive, mit einem Kind zu leben,
werden als Ursachen fiir die Sterilisation
angegeben.®> %6

Die Fakten zum Umgang mit Sterilisation zeigen auf,
wie wichtig es ist, dass Sie in Ihrem beruflichen Kontext
junge Frauen mit Lernschwierigkeiten tiber ihre Rechte
aufkléren, selbst zu entscheiden, wie sie oder als Paar
gemeinsam eine Schwangerschaft verhiiten mochten,
und sie darin zu unterstiitzen, ein fiir sie passendes
Verhiitungsmittel zu finden. Ebenso wichtig ist es, dass
Sie bei Bedarf auch Eltern oder Erziehungsberechtigte
einbeziehen und {iber die reproduktiven Rechte infor-
mieren sowie auf die Moglichkeiten hinweisen, sich in
einer Beratungsstelle liber verschiedene Verhiitungs-
mittel zu informieren.

Sexuell tibertragbare Infektionen (STI)

STl bezeichnen Infektionen, die hauptsachlich durch
sexuelle Kontakte liber die genitale, die oral-genitale
und die anale Schleimhaut tbertragen werden. Der
Begriff ,Geschlechtskrankheit”, der in diesem Zusam-
menhang teilweise auch noch verwendet wird, gilt als
veraltet. Denn die Ansteckung mit einer STI fiihrt nicht
zwangslaufig zu Krankheitsanzeichen. So sind infizier-
te Personen zwar fiir andere Personen ansteckend, die
Erkrankung selbst muss bei ihnen aber nicht ausbre-
chen. Im Anfangsstadium sind fast alle STI mit Aussicht
auf Erfolg zu behandeln. Manche sind heilbar, andere
- vor allem Viruserkrankungen — kdnnen zwar nicht
geheilt, aber zum Stillstand gebracht werden.

In der Praxis wird eine rechtzeitige und erfolgreiche
Behandlung oftmals erschwert, weil die Betroffenen kei-
ne Symptome haben, die Frilhsymptome nicht beachten
oder sich schamen, dariiber zu sprechen. Diese Hiirden
kénnen abgebaut werden, wenn {iber STI gesprochen
wird und Informationen {iber die Krankheiten vermit-
telt werden. Jugendliche, die befiirchten, sich ange-
steckt zu haben, oder die liber Jucken und Brennen im
Unterleib als Folge sexueller Praxis klagen, sollten eine
Arztin oder einen Arzt aufsuchen.

Safer Sex - Schutz vor STI

Einen wirkungsvollen Schutz vor HIV und eine Reduktion
des Ansteckungsrisikos mit anderen sexuell iibertragba-
ren Infektionen (STI) bietet der sogenannte Safer Sex,
das heifdt der geschiitzte Sex mit Kondom. Weitere Mog-
lichkeiten, um das Ansteckungsrisiko zusatzlich zu sen-
ken, sind zum Beispiel Impfungen gegen bestimmte
sexuell libertragbare Infektionen (z. B. HPV-Impfung
oder Impfung gegen Hepatitis A und B). Auch Latex-
tlicher kénnen fiir den Oralsex verwendet werden, die
beim Lecken, Stimulieren oder Einfiihren der Zunge in
Scheide oder After vor sexuell iibertragbaren Infektio-
nen schiitzen.

Weitere Informationen zu STl und wie sich Menschen
dagegen schiitzen konnen, finden sich auf folgender
Webseite: https://www.liebesleben.de/fuer-alle/sexu-
ell-uebertragbare-infektionen/
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Methoden zum Thema
Verhiitung

Lebensweltbezogenes Wissen iiber Verhiitungsmittel
und ihre Vor- und Nachteile sind entscheidend, damit
Jugendliche und junge Erwachsene ihre Sexualitdt
verantwortungsvoll leben koénnen. Jugendliche und
junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten erhalten
hdufig nur wenige oder einseitige Informationen zu
Verhiitungsmethoden.’” Auch ist vielen nicht bewusst,
dass es ihr Recht ist, selbst zu bestimmen, ob und wie
sie eine Schwangerschaft verhiiten wollen. Angetrieben
durch die Befiirchtung, dass ihre Tochter bzw. Betreuten
schwanger werden konnten, bestimmen noch zu oft
Eltern, Erziehungsberechtigte und medizinische Fach-
krafte liber die Verhiitungspraxis junger Frauen. Fir
diese jungen Frauen bedeutet dies oftmals eine
Verhiitung mit einem Hormondepot, zum Beispiel mit
der Dreimonatsspritze.’® Auch wenn die gesetzlichen
Hiirden fiir eine Sterilisation heutzutage betrachtlich
sind, ist die Sterilisationsquote in dieser Personen-
gruppe nach wie vor hoch.?® Sowohl die stark medika-
mentbse wie auch die dauerhaft unterbundene
Fortpflanzungsfahigkeit durch eine Sterilisation miiss-
ten als Verhiitungsmethoden nicht zur Anwendung
kommen, wenn Fachkrafte ausreichend Zeit aufwende-
ten, die anderen Verhiitungsmittel, deren Anwen-
dung und Wirkungsweise mit den Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit Lernschwierigkeiten zu the-
matisieren.

Die nachfolgend vorgestellten Methoden unterstiitzen
Sie darin, das Thema Verhiitung mit lhren zu betreuen-
den Jugendlichen und jungen Erwachsenen anzuspre-
chen und ihre Fragen zu beantworten.

Rubrik Bildergeschichte

Die Bildergeschichte im Themenheft ,Verhiitung” zeigt,
wie sich die Wohngruppe herzfroh 2.0 mit ihren Freund-
schaften auf dem Stadtfest an einem Informationsstand
zum Thema Verhiitung informiert. Dabei werden unter-
schiedliche Verhiitungsmittel und individuelle Erfah-
rungen thematisiert. Folgende Fragen konnen wahrend
oder nach der Bildergeschichte gestellt werden.

Am Infostand erklart die Beraterin verschiedene Ver-
hitungsmittel (Bild 1). Die Gruppe tauscht sich danach
tber ihre Erfahrungen mit Kondomen aus (Bild 2).

e Welche Verhiitungsmittel entdeckt die
Gruppe?

e Welche Verhiitungsmittel kennt Marina?

e Wer von ihnen hat bereits Kondome
verwendet?

Die Beraterin erklart, welche Verhiitungsmittel bei rich-
tiger Anwendung sicher eine Schwangerschaft verhiiten.
Sie erklart weiter, dass Kondome auch vor HIV schiitzen
und das Risiko, sich mit anderen sexuell Gibertragbaren
Infektionen (STI) anzustecken, verringern (Bild 3). Die
Gruppe unterhdlt sich im Anschluss iiber Kondome und
deren Anwendung (Bilder 4 und 5). Folgende Fragen
ermoglichen eine Auseinandersetzung mit dem Thema:

e Welche Verhiitungsmittel verhiiten sicher
eine Schwangerschaft?

e Wovor schiitzen Kondome zusatzlich?
e Was bedeutet die Abkiirzung STI?

e Welche Erfahrung hat Sven beim Aufsetzen
eines Kondoms gemacht?

e Welchen Tipp haben Marina und Sven zur
Verhiitung?

Rubrik Erlebt

In der Rubrik ,Erlebt” erzahlen Julia und Kevin, wie sie
gemeinsam Verantwortung fiir die Verhiitung iiber-
nehmen. Julia hat sich hierfiir von der Frauenarztin iiber
verschiedene Verhiitungsmittel beraten lassen. Kevin
unterstiitzt Julia dabei, téglich an die Einnahme der Pille
zu denken. Folgende Fragen ermdglichen eine vertiefte
Auseinandersetzung mit den Erfahrungen der beiden:

e Weshalb verhiiten Julia und Kevin?

e Wer hat Julia tiber verschiedene Verhiitungs-
mittel beraten?

e Was unterstiitzt Julia dabei, taglich an die
Einnahme der Pille zu denken?

e Welche Moglichkeiten gibt es noch, um sich
an die tagliche Pilleneinnahme zu erinnern?

e Was meint ihr, warum es wichtig ist, dass in
einer Beziehung beide an die Verhiitung
denken?
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Rubrik Mehr zum Thema

In der Rubrik ,Mehr zum Thema“ werden drei Verhi-
tungsmittel, ndmlich Kondom, Pille und Spirale, vor-
gestellt. Es werden jeweils die Vor- und Nachteile des
Verhiitungsmittels aufgezeigt und erklart, wo diese
erhéltlich sind. Weiter wird darauf hingewiesen, dass
sich Personen fiir die Wahl eines fiir sie passenden
Verhiitungsmittels in einer Beratungsstelle oder von
einer Frauendrztin oder einem Frauenarzt beraten
lassen konnen. Auch wird erkléart, dass nach der Infor-
mation die Entscheidung fiir ein individuelles Verhii-
tungsmittel alleine bei der Person selbst liegt und
nicht andere diese fiir sie treffen sollten. Zudem werden
die sogenannte ,Pille danach” im Zusammenhang mit
einer Verhiitungspanne besprochen und Informationen
bei einer ungeplanten Schwangerschaft vermittelt.

Um Jugendliche und junge Erwachsene mit Lern-
schwierigkeiten dazu zu ermdachtigen, sich Gedanken
zur Schwangerschaftsverhiitung und zum Schutz vor
sexuell libertragbaren Infektionen zu machen, bieten
sich unter anderem folgende Vorgehensweisen und
Methoden an:

Methode ,,Besuch einer Beratungsstelle oder Einladung einer sexual-

padagogischen Fachkraft in die Einrichtung*

Ziele

Die Teilnehmenden werden sachlich iiber verschiedene Verhiitungsmittel aufgeklart
und lernen ihre Vor- und Nachteile kennen. Sie kdnnen die Verhiitungsmittel im
Gesprach mit der sexualpddagogischen Fachkraft in ihre aktuelle Lebenssituation
einordnen und sich eine eigene Meinung zur Schwangerschaftsverhiitung und

zum Schutz vor STI bilden.

Teilnehmende

Nach Absprache mit der sexualpadagogischen Fachkraft, idealerweise in

geschlechtsspezifischer Kleingruppe.

Dauer und Honorar

Nach Absprache mit der sexualpadagogischen Fachkraft. Die meisten Beratungs-
stellen sind bei Bildungsangeboten auf ein Honorar angewiesen, wenn dieses

nicht anderweitig gefordert wird.

Ablauf

In der Regel haben hierfiir vorgesehene Beratungsstellen Bildungsangebote fiir junge
Menschen. Die sexualpadagogischen Fachkrafte kdnnen beispielsweise mithilfe

des Verhiitungsmittelkoffers und mit Lehrfilmen realitdtsnah iiber die verschiedenen
Verhiitungsmittel informieren. Die Teilnehmenden erhalten die Moglichkeit, die
verschiedenen Verhiitungsmittel in die Hand zu nehmen, und ihre Fragen werden in
ihrem lebensweltlichen Kontext durch die sexualpadagogischen Fachkrafte beant-
wortet. Bei einigen Beratungsstellen besteht auch die Moglichkeit, dass Fachkrafte
aus Bildung und Betreuung den Verhiitungsmittelkoffer ausleihen kénnen. Fragen Sie
nach dieser Moglichkeit und den entsprechenden Konditionen.
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Methode ,,Wie verwendet man das Kondom?*

Ziele
Die Teilnehmenden lernen, wie die Kondomverpackung geoffnet wird, wie das
Kondom richtig angewendet und wie es nach dem Sex korrekt entsorgt wird.

Teilnehmende
geschlechtsspezifische oder geschlechtergemischte Gruppe

Dauer
45 Minuten

Ablauf

Als Vorbereitung zur Methode nehmen Sie das Kapitel ,Kondom* im Themenheft
JVerhiitung” (Seite 6 bis 8) zur Hand und besprechen es mit den Teilnehmenden.
Erkldren Sie, dass das Kondom - richtig angewendet - sicher eine Schwangerschaft
verhiitet, vor HIV schiitzt und das Risiko, sich mit anderen sexuell iibertragbaren
Infektionen (STI) anzustecken, senkt. Verteilen Sie die Arbeitsblatter und erwdahnen
Sie, dass es nachfolgend darum geht, die Regeln fiir die richtige Anwendung des
Kondoms kennenzulernen (vgl. nachfolgende vier Arbeitsblatter). Die Teilnehmenden
haben nun die Aufgabe, die sechs Bilder auf dem dritten Arbeitsblatt der jeweiligen
Rubrik zuzuordnen. Diese Rubrik stellt auch den korrekten Ablauf der Anwendung
eines Kondoms dar. Abschlieflend kénnen die Ergebnisse am Beispiel der richtigen
Zuordnung der Bildabfolge in der Gruppe besprochen und weitere Fragen beantwor-
tet werden. Auch kdnnen Sie ein richtiges Kondom zeigen und jemanden in der
Gruppe bitten, eine korrekte Kondomanwendung mithilfe einer Abrollhilfe aus Holz
oder Styropor (iiber eine Beratungsstelle erhaltlich) zu demonstrieren.

Zusatzlich kdnnen Sie den Teilnehmenden das Kondometer zeigen und an sie austeilen.
Das Kondometer ist ein Kondommafiband, das Jugendliche bei der Wahl der richtigen
Kondome unterstiitzt. Weitere Informationen und die Vorlage dafiir finden sie unter:
https://shop.bzga.de/kondometer-fuer-jugendliche-welches-kondom-passt-
dir-13352001/
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Arbeitsblatt @
,Wie verwendet man das Kondom?*

Auf Seite 3 findest du die Bilder, wie ein Kondom richtig
angewendet wird. Die Bilder kannst du ausschneiden und
in das richtige Feld auf den Seiten 1 und 2 kleben.

1.
Jede Kondom-Packung hat einen Einschnitt.
Da kann man sie vorsichtig einreif3en.

Hier aufkleben

2.
Das Kondom auf der richtigen Seite abrollen.

Hier aufkleben

3.
Das Kondom hat an der Spitze eine kleine
Kappe fiir das Sperma.

Es darf keine Luft dort drin sein, sonst i fkleb
kann das Kondom kaputt gehen. er autkieben
Driicke die Kappe deshalb mit Daumen
und Zeigefinger zusammen.
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©,

4,

Jetzt am Penis die Vorhaut zuriickziehen.
Dann das Kondom iliber den ganzen steifen
Penis abrollen.

Hier aufkleben

5.

Nach dem Geschlechtsverkehr den Penis
sorgfaltig herausziehen.

Der Penis muss noch steif sein.

Das Kondom beim Herausziehen mit Hier aufkleben
Daumen und Zeigefinger am Penis
festhalten. So rutscht es nicht ab.

6.
Mach einen Knoten in das Kondom und
wirf es in den Rest-Miill. Nie in die Toilette.

Hier aufkleben
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Methode: ,,Der Grabbelsack®

Ziele
Die Teilnehmenden lernen Namen, Funktion und Anwendung der verschiedenen Verhiitungsmittel
kennen.

Teilnehmende
geschlechtsspezifische oder geschlechtergemischte Gruppe, idealerweise Kleingruppe

Dauer
45 Minuten

Vorbereitung

Fiillen Sie einen Stoffsack mit einer Auswahl an Verhiitungsmitteln. Sie kdnnen diese Verhiitungsmittel
bei Beratungsstellen als Verhiitungsmittelkoffer ausleihen, Bilder von Verhiitungsmitteln auf Papp-
kértchen kleben und/oder Attrappen verwenden und in den Stoffsack tun. Nicht verschreibungspflichtige
Verhiitungsmittel konnen Sie in Apotheken und Drogerien erwerben (z. B. Kondome).

Folgende Verhiitungsmittel kdnnen Sie beispielsweise in den Grabbelsack tun. Diese werden nach
hormonellen und nichthormonellen Verhiitungsmitteln sowie nach der Notfallverhiitung unterschieden:

e Hormonelle Verhiitung: die Pille, die Spirale, das Hormonstédbchen, der Vaginalring, das Hormonpflas-
ter, die Dreimonatsspritze

e Nichthormonelle Verhiitungsmittel: das Kondom, das Diaphragma, die Kupferspirale, natiirliche
Methoden der Geburtenregelung, unsichere Verhiitungsmethoden und Verhiitungspraktiken (z. B.
Tube von Spermizid)

e Notfallverhiitung: die ,Pille danach”

Informationen zu den Verhiitungsmitteln finden Sie nachfolgend unter ,Weiterfiihrende Informationen
und Materialien zum Thema Verhiitung®.

Ablauf

Die Teilnehmenden sitzen im Stuhlkreis und Sie geben den Grabbelsack herum. Wer den Grabbelsack in
der Hand hat, greift hinein und versucht zu beschreiben, was er oder sie in der Hand fiihlt. Wenn die
Person damit fertig ist, zieht sie den gezogenen Gegenstand (Verhiitungsmittel) aus dem Grabbelsack
und das Verhitungsmittel wird in der Gruppe vorgestellt und besprochen. Danach wird es in die
Mitte des Stuhlkreises gelegt, damit am Ende alle Verhiitungsmittel noch einmal betrachtet und im
Sinne einer Ergebnissicherung nochmals besprochen werden kénnen.

Folgende Fragen konnen in der Runde unter anderem gestellt werden:

e Wie heif3t das Verhiitungsmittel, das du gezogen hast?
e Was weif’t du dariiber?

e Fir wen ist es?

e Wozu dient es?

e Wie funktioniert es?

e Welche Vor- und Nachteile hat es?

e Welche Nebenwirkungen hat es?
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Rubrik Frage & Antwort

In der Rubrik ,Frage & Antwort” wird die Dreimonats-
spritze beschrieben. Die Dreimonatsspritze ist ein
Hormondepot, das haufig bei Frauen mit Lernschwierig-
keiten eingesetzt wird, obwohl sie starke Nebenwirkun-
gen haben kann.!% Deshalb wird empfohlen, sie nicht
langer als zwei Jahre zu nehmen.

Um sich {iber verschiedene Verhiitungsmittel informie-
ren zu konnen, bieten sich folgende Broschiiren und
Materialien an, die auch fiir die Zielgruppe geeignet und
zuganglich sind.
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Weiterfithrende Informationen
und Materialien zum Thema
Verhiutung

Broschiiren (in Leichter Sprache)

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA): ,Safer Sex und Kondome -
gut zu wissen” in Leichter Sprache, verfiigbar
unter: https://shop.bzga.de/safer-sex-und-
kondome-gut-zu-wissen-in-leichter-spra-
che-70500001/ (PDF-Download kostenlos)

e pro familia: ,Verhiitung - in Leichter
Sprache”. Verfiigbar unter: https://www.
profamilia.de/service/publikationen-und-bro-
schueren/verhuetung-in-leichter-sprache
(PDF-Download kostenlos)

e donum vitae: ,Liebe, Sex und Verhiitung”
in Leichter Sprache, verfligbar unter: https://
donumvitae.org/fileadmin/REDAKTION/
Bundesverband/Beratung_Hilfe/Leichte_
Sprache/Heft_1_Liebe_ Sex_und_Verhue-
tung.pdf (PDF-Download kostenlos)

e Lust und Frust - Fachstelle fiir Sexual-
padagogik und Beratung der Stadt Ziirich:
,Klipp und klar. Deine Sexualitdt - Deine
Rechte”. Informationen fiir Jugendliche in
Leichter Sprache, verfiigbar unter: https://
shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1801~1/
0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
(PDF-Download kostenlos)

e AWO Bundesverband e. V.: ,Sexualitat,
Schwangerschaft, Familienplanung - Infor-
mationen zum Schwangerschaftsabbruch
in Leichter Sprache”, verfiigbar unter:
https://awo-schwanger.de/wp-content/
uploads/schwangerschaftsabbruch_leich-
te_sprache.pdf (PDF-Download kostenlos)

e Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK)
und Bundeskanzleramt (BKA). ,Besuch
bei der Frauen-Arztin - Fragen und Antworten
in leichter Sprache”, verfiigbar unter:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/dam/
jer:8c6d213e-bd50-4794-82be-3e4bc681688c/
besuch-bei-der-frauen-aerztin.pdf
(PDF-Download kostenlos)

Internetseiten (in Leichter Sprache)

Film

https://www.liebesleben.de/leichte-sprache/
wo-findest-du-was/sex-und-schutz/

https://www.liebesleben.de/leichte-sprache/
wo-findest-du-was/sti/

https://www.profamilia.de/leichte-sprache/
sexualitaet/verhuetung

https://klarundeinfach.ch/sex/verhuetung

pro familia: ,Was Du iiber Verhiitung wissen
musst” - Erklarvideos zu verschiedenen
Verhiitungsmitteln, verfligbar unter:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLo1_

ejoFpwQ8DtaN5GZVnfU_pdWxYpRm5

Informationen fiir Fachkrafte und Eltern

https://www.liebesleben.de

https://www.familienplanung.de

https://www.zanzu.de

Jugendportal der BZgA rund um Liebe,
Sexualitdt und Verhiitung:
https://www.loveline.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA): ,Sichergehn - Verhiitung
fiir sie und ihn“, verfiigbar unter:
https://shop.bzga.de/sichergehn-verhue-
tung-fuer-sie-und-ihn-c-293/
(PDF-Download kostenlos)

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA): ,Die Pille danach - Faltblatt”,
verfiigbar unter: https://shop.bzga.de/
die-pille-danach-faltblatt-c-123/
(PDF-Download kostenlos)

pro familia: Broschiire ,Langzeitverhiitung
mit Hormonen®, verfligbar unter:
https://www.profamilia.de/fileadmin/
publikationen/ePub/langzeitverhuetung/
html5.html#/1 (PDF-Download kostenlos)

Katharina Dellai-Schobi und Simone Russi:
.Der Besuch bei der Frauenarztin® (in
Standard- und Leichter Sprache), kosten-
pflichtig verfiigbar unter: https://autismus-
verlag.ch/detail/index/sArticle/340
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Sexualitat

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten

2 junge Menschen tiber ihre sexuellen Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zu Sexualitét. Und in Frage und
Antwort beantworten wir wichtige Fragen.

Hintergrundwissen

Sexualitdt ist ein zentraler Lebensbereich des Men-
schen und kann auf ganz unterschiedliche Art und Wei-
se ausgedriickt und gelebt werden. Im Themenheft
LSexualitdt” geht es um erste sexuelle Erfahrungen. Es
wird dargestellt, wie individuell und vielféltig diese
Erfahrungen sein kénnen. Dieses Heft gibt einen Uber-
blick zu verschiedenen Moglichkeiten, Sexualitdt zu
leben, zu sexuellen Orientierungen, zur Privatsphare
sowie zu gesetzlichen Rahmenbedingungen im Zusam-
menhang mit dem Jugendschutz. Folgende Lernziele
sollen erreicht werden:

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen

wissen, dass Sexualitdt vielfaltig ist und alle
Menschen individuell mit ihrer Sexualitat,
ihren Beziehungen, ihrem Kérper und ihren
Gefiihlen umgehen.

konnen sexuelle Kontakte als solche erken-
nen und einordnen.

kénnen eigene Ideen entwickeln, wie sie
einen ersten sexuellen Kontakt einvernehm-
lich und verantwortungsbewusst gestalten
konnen.

erkennen, welche kdrperliche Ndhe sie
angenehm finden und welche nicht, und
kénnen dariiber kommunizieren.

erkennen und wahren die eigenen Grenzen
wie auch die anderer Menschen.

kennen die Schutzaltersgrenzen und kénnen
erkennen, ob diese in ihren Beziehungen
relevant sind.
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Sexualitat hat viele Ausdrucksformen

Sexualitdt ist nicht nur Geschlechtsverkehr, sondern
kann auch andere gleichwertige Ausdrucksformen
haben. Sie kann alleine als Selbstbefriedigung oder mit
anderen Menschen, beispielsweise als Streicheln, Kiis-
sen, Petting und vieles andere, erlebt werden. Dabei hat
jeder Mensch sein eigenes Tempo im Umgang mit Sexu-
alitat, Beziehungen, Kérper und Gefiihlen. Dies bestatigt
auch der Blick auf neuere Daten zur Jugendsexualitdt,
die zeigen, wann Jugendliche ihre ersten sexuellen
Erfahrungen machen und wie sie diese erleben.'®* Diese
Daten und Fakten ermdglichen eine Orientierung und
Einordnung der Thematik in die Lebensphase ,Jugend”.
Sie belegen die Relevanz von Sexualaufklarung fiir diese
Altersgruppe.’®? Zudem zeigt eine aktuelle Studie zur
Sexualitat von Jugendlichen und jungen Menschen mit
Lernschwierigkeiten die Relevanz von Sexualaufklarung
fur diese Zielgruppe.103 104

Wann haben Jugendliche ohne Beeintrachtigung
erste sexuelle Erfahrungen?

Die unter Erwachsenen hdufig anzutreffende Annah-
me, wonach junge Menschen immer frither sexuell
aktiv werden, kann in neueren Untersuchungen nicht
bestatigt werden. Wahrend zwischen den 1960er- und
den 1990er-Jahren eine Vorverlegung des ersten
Geschlechtsverkehrs um etwa zwei Jahre stattgefun-
den hat, ist dies heute wieder riicklaufig, wie beispiels-
weise die BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitét
9. Welle” aus dem Jahr 2019 zeigt.'%° Die ersten kérper-
lichen Kontakte und sexuellen Erfahrungen mit dem
gleichen oder anderen Geschlecht erleben die meisten
Menschen im Jugendalter: 62 Prozent der Jugendlichen
zwischen 14 und 15 Jahren haben bereits erste sexuelle
Erfahrungen gesammelt, sei es in Form von Kissen,
Brust- oder Intimpetting. Im Alter von 16 bis 17 Jahren
kennen nahezu alle Jugendlichen s@mtliche Formen
des sexuellen Kontakts mit Ausnahme des Geschlechts-
verkehrs. Nennenswerte Unterschiede zwischen den
Geschlechtern lassen sich dabei nicht feststellen.

Die weit verbreitete Annahme, dass Jugendliche durch
Sexualaufklarung frither oder haufiger sexuell aktiv
werden, ist unbegriindet. Vielmehr zeigt sich, dass
Sexualaufkldrung tendenziell den Zeitpunkt des ersten
Geschlechtsverkehrs verzogert, das Schutzverhalten
beim Sex verbessert und die Anzahl der Sexualpartne-
rinnen und Sexualpartner verringert.1%¢

Das erste Mal bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ohne
Beeintrachtigung

Die wenigsten Jugendlichen sind jiinger als
17 Jahre, wenn sie ihren ersten Geschlechts-
verkehr haben. Mit steigendem Alter nimmt
diese Erfahrung merklich zu: Unter

den 17- und 18-Jdhrigen hat bei beiden
Geschlechtern mit jeweils 62 Prozent schon
die Mehrheit Geschlechtsverkehr gehabt.
Ab einem Alter von 22 Jahren geben dann
90 Prozent der jungen Erwachsenen
beiderlei Geschlechts an, bereits Erfahrung
mit Geschlechtsverkehr zu haben.

Fiir 47 Prozent, also knapp die Halfte der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
war das erste Mal kein Ereignis, das liberra-
schend kam. Fiir die meisten war der

erste Geschlechtsverkehr etwas Schones.
Madchen und junge Frauen bewerteten ihr
erstes Mal jedoch weniger haufig positiv

als Jungen und junge Manner (60 Prozent

im Vergleich zu 75 Prozent). 22 Prozent der
befragten Madchen und jungen Frauen
empfanden ihren ersten Geschlechtsverkehr
als unangenehm; im Vergleich hierzu nur
sechs Prozent der Jungen und jungen
Ménner.107

Sexuelle Erfahrungen von Jugendlichen mit
Lernschwierigkeiten

Menschen mit Lernschwierigkeiten erleben intime
Beziehungen ahnlich wie Menschen ohne Beeintrachti-
gungen.'%8 Bei den ersten sexuellen Erfahrungen han-
delt es sich meist um Umarmungen, Kiissen und Pet-
ting.°® Die Studie ,Teilhabechancen an sexueller
Bildung von Jugendlichen mit kognitiven Einschrankun-
gen in Sachsen” zeigt, dass Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten im Vergleich zu Jugendlichen ohne
Beeintrachtigungen weniger und spater sexuelle
Erfahrungen machen. Die meisten haben zu diesem Zeit-
punkt bereits Kiissen und Streicheln erlebt, was sie mit
positiven Gefiihlen verbinden.'10
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Das erste Mal bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit
Lernschwierigkeiten

Die oben erwdhnte Studie zeigt, dass die
befragten Jugendlichen mit Lernschwierigkei-
ten ihren ersten Geschlechtsverkehr mit

ihrer festen Freundin oder ihrem festen Freund
haben. Die Erfahrungen mit dem ersten
Geschlechtsverkehr werden von ihnen
unterschiedlich bewertet. Ein Teil von ihnen
erlebt ihn positiv. Andere — vor allem Frauen -
beschreiben ambivalente Gefiihle. Teilweise
besteht die Schwierigkeit darin, einen
ungestdrten Ort fiir das erste Mal zu finden.
Private Rdume stehen den jungen Menschen
normalerweise nicht zur Verfiigung. Das
Fehlen von privaten Raumlichkeiten fiihrt in
der Regel dazu, dass der erste Geschlechts-
verkehr in halb&ffentlichen Rdumen oder

in Raumen ohne ausreichende Privatsphare
stattfindet, zum Beispiel auf Toiletten

in Schulen, Arbeitsstdtten und Wohneinrich-
tungen.'!!

Sexuelle Unerfahrenheit von jungen Menschen
mit Lernschwierigkeiten

Die schon genannte Studie belegt zudem, dass junge
Menschen mit Lernschwierigkeiten deutlich weniger
Erfahrungen mit Geschlechtsverkehr haben als junge
Menschen ohne Beeintrachtigung. Die Griinde fiir ihre
sexuelle Unerfahrenheit sind unterschiedlich. Einige
haben Angst zu versagen, andere haben noch nicht die
richtige Person kennengelernt oder sie verfiigen, wie
schon erwdhnt, nicht liber ausreichend private Rdum-
lichkeiten. Andere Griinde sind eine geringe Einbindung
in Gleichaltrigengruppen, Schwierigkeiten, Gleichaltrige
unabhéngig von Dritten zu treffen, und die mangelnde
Einbeziehung in soziale Aktivitdten. Auch eine unzurei-
chende oder angstbasierte Sexualerziehung, in der
negative Folgen sexueller Handlungen betont werden,
und der Mangel an geeigneten Aufklarungsmaterialien
sind Griinde, weshalb junge Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten hdufiger als Gleichaltrige ohne Beeintrachti-
gung sexuell unerfahren sind. Insbesondere Madchen
und junge Frauen mit kognitiver Beeintrachtigung
haben Schwierigkeiten, eine sexuelle Identitdt zu ent-
wickeln und ihre sexuellen Bediirfnisse zu kommuni-
zieren.11?

Selbstbefriedigung - den eigenen Kérper
kennenlernen

Selbstbefriedigung ist eine eigenstdndige Form von
Sexualitat und eine Moglichkeit, den eigenen Kérper in
jeder Lebensphase kennenzulernen sowie ein gesun-
des Korperbewusstsein auszubilden. Kérperbewusst-
sein und das Wissen dariiber, was einem gefillt, sind
wichtige Grundlagen fiir den partnerschaftlichen Sex
und das Ziehen von Grenzen in Beziehungen. In Bezug
auf Selbstbefriedigung zeigen sich geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede sowohl bei Menschen mit als auch
bei Menschen ohne Lernschwierigkeiten: Die Mehrheit
der jungen Manner mit Lernschwierigkeiten gibt an,
sich regelmdfiig selbst zu befriedigen. Sie betrachten
Selbstbefriedigung als etwas Selbstverstdndliches. Im
Unterschied dazu lehnt die Mehrheit der jungen Frau-
en mit Lernschwierigkeiten Selbstbefriedigung ab und
gibt an, keine Erfahrung damit zu haben.!'* Damit
unterscheiden sie sich kaum von gleichaltrigen jungen
Frauen ohne Beeintrachtigung.'**

Selbstbefriedigung kann von anderen Menschen als
storend wahrgenommen werden, wenn sie 6ffentlich
ausgeiibt wird. Eltern und Fachkrdfte haben die Auf-
gabe, Jugendliche dariiber aufzuklaren, dass Selbstbe-
friedigung eine private Angelegenheit fiir die eigenen
vier Wande bzw. das eigene Zimmer ist und den Schutz
der Privatsphdre benétigt.

Gibt es einen richtigen Zeitpunkt fiir den ersten
Geschlechtsverkehr?

Die Frage, wann sich jemand bereit fiir den ersten
Geschlechtsverkehr fiihlt, ldsst sich nicht pauschal
beantworten. Verschiedene Faktoren wie die emotionale
Reife, das Vorhandensein einer Partnerin oder eines
Partners oder die Moglichkeit, im eigenen Raum Intimi-
tat zu leben, sind nur einige Faktoren, die eine Rolle
spielen. Wichtig ist, dass sich beide Personen gleicher-
maflen bereit fiihlen und einvernehmlich miteinander
intim sind. Voraussetzung ist auch, dass sie das vom
Gesetz vorgesehene Mindestalter erreicht haben (vgl.
dazu die Schutzaltersgrenzen). Die friihzeitige Sexual-
aufklarung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ist ein grundlegender Schritt auf dem Weg zur sexuel-
len Selbstbestimmung und ein wichtiger Beitrag zum
Schutz vor sexualisierter Gewalt.
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Wie kann persoénliche Privatsphare
ermoglicht und geschiitzt werden?

Der Schutz der Privatsphare ist ein allgemeines
Personlichkeitsrecht mit dem Ziel, person-
liche Entfaltung zu ermoglichen. Fachkréfte,
insbesondere Betreuende in Wohngruppen,
spielen eine wichtige Rolle bei der Schaffung
und dem Schutz dieser Privatsphdare. Der
Schutz der Privat- und Intimsphdre ermog-
licht es Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen, ihren Korper kennenzulernen und
sexuelle Erfahrungen zu machen. Einfache
Regeln, wie beispielsweise anzuklopfen

und um Erlaubnis zu bitten, bevor ein Zimmer
betreten wird, tragen bereits zur Wahrung
der Privatsphare bei. Auch die Moglichkeit,
das eigene Zimmer und das Badezimmer
abschliefRen zu kénnen, schafft Raum fiir
personliche Intimitat.!®

Schutzaltersgrenzen zum Schutz von
Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt

In Deutschland sind sexuelle Handlungen (z. B. Zungen-
kiisse, Petting, Geschlechtsverkehr) mit einer anderen
Person unter 14 Jahren generell verboten (§ 176 Abs. 1
StGB). Nach § 176 Abs. 2 StGB kann das Gericht aller-
dings von Strafe nach dieser Vorschrift absehen, wenn
der Altersunterschied zwischen den Beteiligten gering
ist und die sexuellen Handlungen einvernehmlich sind.

Personen diirfen grundsatzlich sexuelle Handlungen
mit anderen Personen ab 14 Jahren ausfiihren, wenn
diese einvernehmlich sind. Allerdings ist es strafbar,
wenn Erwachsene Sex mit unter 18-jahrigen Personen
haben, die ihnen zur Ausbildung, Erziehung, Pflege
oder Betreuung anvertraut sind. Dies ist unter ande-
rem bei Lehrkraften, Erziehenden, Betreuenden, aber
auch Stief- und Pflegeeltern der Fall (§ 174 Abs. 1
StGB). Das ,Anvertrautsein” (§ 174 Abs. 1 StGB) setzt
voraus, dass gerade zwischen dem Tater und der (indi-
viduellen jugendlichen) betroffenen Person ein Uber-/
Unterordnungsverhaltnis besteht. Das heifit, dass etwa
die lehrende Person die betroffene Schiilerin oder den
betroffenen Schiiler unterrichtet und benotet. Ein wei-
teres Beispiel ist die betreuende Person, der eine
minderjahrige Person in einer von ihr betreuten Wohn-
gruppe unterstellt ist.

Strafbar ist zudem der Missbrauch von Abhédngigkeits-
verhdltnissen in Einrichtungen wie (Behinderten-) Wohn-
heimen oder Schulen in Bezug auf jugendliche (§ 174)
und erwachsene Betroffene (§ 174a Abs. 2) sowie der

sexuelle Missbrauch von Erwachsenen in Beratungs-,
Behandlungs- oder Betreuungsverhaltnissen (§ 174c
StGB). Geschiitzt sind nach § 174c Abs. 1 StGB Personen,
die dem Tater wegen geistiger (z. B. Down-Syndrom),
seelischer (z. B. Depressionen), suchtbedingter (z. B.
Alkohol- oder Drogenabhangigkeit) oder korperlicher
Leiden mit einer gewissen Schwere anvertraut sind.

In Wohnheimen diirfen die Betreuenden grundsatzlich
keinen Sex mit den Bewohnerinnen und Bewohnern
haben. Das gilt unabhangig vom Alter der Bewohnerin-
nen und Bewohner (§§ 174, 174a Abs. 2, 174c StGB).

Weitere rechtliche Bestimmungen

Strafbar macht sich auch ein erwachsener Tater, der
eine Person unter 18 Jahren fiir Sex bezahlt oder ande-
re geldwerte Dinge fiir sexuelle Handlungen gibt, wie z.
B. eine Konzertkarte oder eine Reise (§ 182 Abs. 2
StGB). Wer die Zwangslage einer Person unter 18 Jah-
ren ausnutzt, um Sex zu haben, macht sich ebenfalls
strafbar (§ 182 Abs. 1 StGB). Zwangslagen sind bedran-
gende Umstdnde wie z. B. Angst vor Bestrafung durch
die Eltern, drohender Schulausschluss oder Drogenab-
hangigkeit.

Beispiele: Schutzaltersgrenzen in
Deutschland

e Eine 16-jahrige Jugendliche macht sich
wegen sexuellen Missbrauchs von Kindern
(§ 176 Abs. 1 StGB) strafbar, wenn sie
mit einem 13-jahrigen Kind Sex hat (z. B.
Zungenkiisse, Petting, Geschlechtsverkehr).
Das Gericht kann in diesem Fall allerdings
bei einvernehmlichem Handeln nach § 176
Abs. 2 StGB von einer Strafe absehen.

e Ein 18-Jahriger kann einvernehmlichen
Geschlechtsverkehr mit seinem 15-jahrigen
Freund haben, ohne sich strafbar zu
machen.

e Ein Klassenlehrer macht sich strafbar, wenn
er Sex mit einem minderjdhrigen Schiiler
aus seiner Klasse hat (§ 174 Abs. 1 Nr. 1 StGB).
Gleiches gilt fiir einen Betreuer, der mit
einem minderjdhrigen, ihm unterstellten
Bewohner in Formen des betreuten Woh-
nens von Jugendlichen Sex hat.
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Methoden zum Thema
Sexualitat

Im Themenheft ,Sexualitat” wird Sexualitdt in ihrer
Vielfalt anschaulich und mit leicht verstandlichen Bei-
spielen dargestellt. Ziel ist, den Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen zu vermitteln, dass Sexualitét
verschiedene Dimensionen umfasst und von biologi-
schen, psychologischen und sozialen Faktoren beein-
flusst wird. Die biologischen Faktoren beziehen sich
auf den Korper, auf die Anatomie und Physiologie der
Geschlechtsorgane. Die psychologischen Faktoren wir-
ken sich auf die Kérperwahrnehmung sowie auf die
damit verbundenen Gefiihle sich selbst und dem Part-
ner oder der Partnerin gegeniiber aus; damit haben sie
direkten Einfluss auf Zartlichkeit und Geborgenheit.
Die sozialen Aspekte von Sexualitdt zeigen sich dem-
gegeniiber in Nahe, Zuwendung und Angenommen-
sein in einer Beziehung.

Sex wiederum ist mehr als Geschlechtsverkehr. Hierzu
zdhlen beispielsweise Kiissen, Streicheln und Petting
sowie andere sexuelle Ausdrucksformen wie zum Bei-
spiel Selbstbefriedigung. Alle Menschen leben ihre
Sexualitdt unterschiedlich und messen ihr auch eine
unterschiedliche Bedeutung bei. So kann eine Person
Sexualitat alleine in Form von Selbstbefriedigung oder
gemeinsam mit anderen Menschen erleben. Auch hat
jeder Mensch sein eigenes Tempo im Umgang mit
Sexualitdt, Beziehungen, Korper und Gefiihlen.

Rubrik Bildergeschichte

Die Bildergeschichte im Themenheft ,Sexualitdt” erzahlt
von Marina und Sven, die schon langer ein Paar sind. Es
wird beschrieben, wie die beiden ihre erste gemeinsame
Nacht erleben. Wahrend oder im Anschluss an die Bil-
dergeschichte kdnnen folgende Fragen gestellt werden:

Marina und Sven sitzen auf der Treppe (Bild 1). Beide
freuen sich, bald die erste gemeinsame Nacht mitein-
ander zu verbringen.

e Worauf freuen sich Marina und Sven?
e Was denkt ihr, weshalb Sven aufgeregt ist?

e Was bedeutet es, dass die beiden zartlich
miteinander sein wollen?

Marina und Sven gestalten eine gemiitliche Atmosphare
in Svens Zimmer (Bild 2).

e Was machen Sven und Marina im Zimmer?

e Weshalb gestalten sie eine gemiitliche
Atmosphare?

e Wie kann noch eine gemiitliche Atmosphare
gestaltet werden?

Sven und Marina sitzen auf dem Bett und umarmen
sich (Bild 3).

e Worliiber sprechen Sven und Marina?
e Was ist Sven wichtig? Was ist Marina wichtig?

e Was hilft den beiden, damit sie sagen
kdnnen, was sie sich wiinschen?

Marina und Sven ziehen sich langsam aus (Bild 4).
Sie streicheln und kiissen sich (Bild 5).

e Weshalb fragt Marina zuerst, ob sie das
T-Shirt von Sven ausziehen darf?

e Weshalb ist es wichtig, dass beide einver-
standen sind?

e Wie fiihlen sich Marina und Sven?
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Rubrik Erlebt

In der Rubrik ,Erlebt” wird beschrieben, wie Sascha das
erste Mal erlebt hat und wie Anna durch einen Ex-Freund
unter Druck gesetzt wurde. Die beschriebenen Situatio-
nen zeigen, dass die eigenen Erwartungen nicht immer
erflillt werden und es in einer Paarbeziehung unter-
schiedliche Erwartungen geben kann. In solch schwieri-
gen Situationen sind Vertrauenspersonen eine wichtige
Stiitze. Folgende Fragen kdnnen im Anschluss an die
Rubrik gestellt werden:

e Was geht euch durch den Kopf, wenn ihr
Annas Geschichte lest?

e Anna hat sich ihrer Mutter anvertraut. lhre
Mutter hat ihr in der schwierigen Situation
geholfen. Was denkst du, wie geht es Anna
jetzt?

e An wen konnt ihr euch wenden, wenn ihr in
einer schwierigen Situation seid?

e Was geht euch durch den Kopf, wenn ihr
Saschas Geschichte lest?

e Weshalb hat Sascha das zweite Mal als viel
schoner erlebt? Was war anders im Vergleich
zum ersten Mal?

Rubrik Mehr zum Thema

Die Rubrik ,Mehr zum Thema“ beschreibt, wie vielfaltig
Sexualitdt ist, und geht thematisch auch auf das erste
Mal ein. Die im Folgenden vorgestellte Methode ,Das
erste Mal” greift unterschiedliche Befiirchtungen und
Angste auf, die fiir Jugendliche im Zusammenhang mit
Sexualitdt bedeutsam sind.

Weiter wird in dieser Rubrik aufgezeigt, wie wichtig
beim Thema Sexualitdt die Wahrnehmung der eigenen
Gefiihle, Bedirfnisse und Vorlieben ist. Wenn zwei Per-
sonen Sex miteinander haben wollen, soll dies einver-
nehmlich geschehen. Die Ubung ,Kérper-Ampel”
sensibilisiert Jugendliche dafiir, dass es in Freundschafts-
und Liebesbeziehungen Situationen der Zustimmung,
Ablehnung und Unsicherheit gibt. Sie lernen mithilfe von
Fallbeispielen, Situationen einzuschiatzen, damit sie
Beziehungen und sexuelle Handlungen einvernehmlich
und sinnlich gestalten sowie sie ablehnen oder sich,
wenn notig, Hilfe holen kdnnen.

In Wohneinrichtungen gibt es unterschiedliche Rege-
lungen im Umgang mit der Privatsphdre. Nicht immer
wird diese von allen respektiert. Der Schutz der Privat-
sphdre ist jedoch Voraussetzung dafiir, dass Intimitat
und Sexualitdt gelebt werden kdnnen. Gleichzeitig ist
nicht allen Jugendlichen das Konzept der Privatsphéare
bekannt. Sie missen lernen, dass fiir sexuelle Handlun-
gen grundsatzlich der private Raum vorgesehen ist.
Mithilfe der Methode ,Wo ist Intimitdt moglich?” wer-
den Jugendliche hierfiir sensibilisiert.

Nachfolgend werden die drei Methoden vorgestellt:
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Methode ,,Das erste Mal*“116

Ziele

Die Jugendlichen setzen sich mit Fragen zum ,ersten Mal” auseinander.

Sie erkennen, dass auch andere Jugendliche unsicher sind und wissen, wo sie Rat
und Unterstiitzung finden.

Teilnehmende
Arbeit in Kleingruppen (4 bis 5 Personen); eine geschlechtergetrennte oder
geschlechtergemischte Zusammensetzung der Kleingruppen ist moglich

Dauer
45 Minuten

Materialien

Die Rubrik ,Frage & Antwort” aus dem Themenheft kann fiir Fallbeispiele heran-
gezogen werden. Weitere Fallbeispiele finden sich nachfolgend. Sie liegen in
ausgedruckter Form vor.

Ablauf

Jede Kleingruppe bildet ein Team von Expertinnen und Experten. Jedes Team
bespricht ein Fallbeispiel (eventuell ist eine Verstandnissicherung durch eine Begleit-
person notwendig) und verfasst eine Antwort, die aufgeschrieben oder miindlich
vorgetragen wird. Bei Unsicherheiten kdnnen das Themenheft ,Sexualitat”, weitere
Broschiiren oder auch geeignete Webseiten einbezogen werden.

Nach der Beantwortung der Frage werden Fall und Antwort im Plenum vorgestellt
und die anderen Teams kdnnen Fragen stellen und Erganzungen einbringen.
Die Leitung soll dort unterstiitzen, wo eventuell noch Unklarheiten bestehen.

Weitere mogliche Fallbeispiele:

e Ich mochte gerne mit meinem Freund schlafen. Ich habe aber Angst, dass mein
Penis nicht steif wird. Was kann ich tun, damit mir das nicht passiert?
Liebe Griifse, Max, 19 Jahre.

o |ch bin mit meinem Freund seit einem halben Jahr zusammen. Wir lieben uns
und ich denke, dass mein erstes Mal mit ihm sein wird. Ist es wirklich normal und
okay, nach einem halben Jahr noch nicht miteinander geschlafen zu haben?
Mein Freund mdéchte gerne, ich bin mir aber nicht so sicher.

Liebe Griif3e, Lea, 15 Jahre.

e Hallo, ich méchte mit meinem Freund schlafen. Ich habe gehort, dass das erste Mal
bei einer Frau wehtut. Stimmt das? Was kann ich tun, damit mir das nicht passiert?
Gruf3, Lisa, 25 Jahre.

e Hallo, ich bin Kim. Mein Freund und ich sind schon lange ein Paar. Wir moéchten
gerne miteinander schlafen. Bei mir in der Einrichtung darf er nicht iibernachten.
Sie sagen, das stort die anderen. Das finde ich unfair. Was kdnnen wir tun? Liebe
Griif3e, Kim, 18 Jahre.

e |ch bin total verliebt! Aber darf ich mit 14 Jahren bereits Sex haben? Meine
Freundin ist 16 Jahre alt. Was ist, wenn meine Eltern etwas dagegen haben?
Gruf3, Sebastian, 14 Jahre.
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Methode ,,Kérper-Ampel“ 117

Ziele

Jugendliche und junge Erwachsene sind darauf sensibilisiert, dass es in Freundschafts- und Liebesbeziehungen
Situationen der Zustimmung, Ablehnung und Unsicherheit gibt. Sie lernen mit Hilfe von Fallbeispielen,
Situationen einzuschdtzen, damit sie Beziehungen und sexuelle Handlungen einvernehmlich und mit Freude
gestalten kénnen.

Teilnehmende
Arbeit in Kleingruppen (4 bis 5 Personen), eine geschlechtergetrennte oder geschlechtergemischte
Zusammensetzung der Kleingruppen ist moglich.

Dauer
45 Minuten

Materialien
Fallbeispiele (auf der Folgeseite) liegen in ausgedruckter Form vor.

Ablauf

Zur Einfiihrung der Gruppenarbeit kann Folgendes gesagt werden: Wir alle spiiren manchmal in unserem Korper,
ob sich etwas gut anfiihlt oder nicht. Manchmal sind unsere Gefiihle aber nicht eindeutig und wir fiihlen

uns unsicher. Wie bei einer Ampel kdnnen wir diese Gefiihle in Griin, Gelb oder Rot unterteilen. Griin steht fiir
»Ja, das will ich”, Rot steht fiir ,Das will ich auf keinen Fall” und Gelb steht fiir ,Das weif3 ich nicht, ich

bin mir unsicher”. Jede Kleingruppe erhalt ein Fallbeispiel in ausgedruckter Form. Eine Person in der Gruppe liest
die Geschichte laut vor. Am Ende der Geschichte {iberlegen die Teilnehmenden gemeinsam folgende Fragen:

o Wie fiihlen sich die Personen in der Geschichte?
e Welche Farben haben ihre Ampeln?
e Was kdnnten sie tun, um herauszufinden, wie die andere Person sich fuhlt?

e Wie konnte die Geschichte weitergehen?

Fallbeispiel 1

Beim Geburtstag von Samia spielen alle das Spiel ,Wahrheit oder Pflicht” und haben viel Spafs. Irgendwann
kommt Lona an die Reihe. Ihre Aufgabe ist es, Milan auf die Wange zu kiissen. Aber das findet Lona zu

viel. Sie mochte nicht mehr am Spiel teilnehmen. Die anderen schauen alle gespannt und warten darauf, dass
das Spiel weitergeht.

Fallbeispiel 2

Konrad und Tarik verbringen am Nachmittag immer schéne Stunden zusammen. Tarik ist ein bisschen verliebt
in Konrad. Aber in der Schule schaut Konrad Tarik nie an. Dann ist es so, als wiirden sie sich nicht kennen.

Tarik weifd nicht, was er davon halten soll und ob er Konrad in der Schule ansehen oder ansprechen soll.

Fallbespiel 3

Arne und Leyla sind seit ein paar Wochen ein Paar und richtig ineinander verliebt. Leyla ist mit ihren Eltern im
Sommerurlaub, weshalb Arne sie bittet, sie jeden Abend anzurufen. So sei er ihr ganz nah. Wenn sie das

nicht mache, verldsst er sie. Leyla will ihn eigentlich nicht jeden Abend anrufen, sondern abends auch mal etwas
anderes machen. Gleichzeitig will sie Arne aber auch nicht verlieren. Jetzt ist sie unsicher, was sie tun soll.

Fallbeispiel 4

Mika und Sarah haben sich verabredet, um an einem See zelten zu gehen. Dort wollen sie das erste Mal
miteinander schlafen und haben sich entsprechend vorbereitet. So waren sie in einer Beratungsstelle und haben
sich Uiber Verhiitungsmittel informiert und gemeinsam entschieden, mit Kondom zu verhiiten. Beide sind

schon ganz aufgeregt und freuen sich auf das gemeinsame Wochenende.
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Methode ,,Wo ist Intimitit méglich?«118

Ziele

Jugendliche und junge Erwachsene setzen sich mit Fragen auseinander, wo welche
Form von Sexualitdat moglich und akzeptiert ist. Gemeinsam kénnen Regeln fiir
die Wohngruppe erarbeitet werden.

Teilnehmende
Jugendliche, junge Erwachsene und Fachkréfte einer Wohngruppe. Eine Adaption
auf Schule und Werkstatten ist moglich.

Dauer
60 bis 90 Minuten

Materialien

Vergrofierter Lageplan/Grundriss des Wohnhauses und der Umgebung (mindestens
A3), kleine Symbole oder Bilder (z. B. Metacom) in mehrfacher Ausfiihrung zu
sexuellen Handlungen (z. B. Kiissen, Streicheln, Petting, Selbstbefriedigung,
Geschlechtsverkehr), Klebestift und Hausordnung (sofern vorhanden)

Ablauf

Die sexuellen Handlungen werden der Reihe nach besprochen. Es wird jeweils
diskutiert, an welchen Orten die sexuellen Handlungen erlaubt und akzeptiert sind
bzw. wo sie nicht erlaubt und akzeptiert sind. Bei unterschiedlichen Meinungen

soll eine einvernehmliche Einigung in der Gruppe erreicht werden. Dann werden die
Symbole an die jeweiligen Orte auf dem Lageplan geklebt, an denen die Handlungen
erlaubt und akzeptiert sind.

Variante

Fiir Teilnehmende, fiir die ein Lageplan/Raumplan zu abstrakt ist, gibt es auch

die Mdglichkeit, die einzelnen Raume zu begehen und dort die Diskussion zu fiihren.
Anschlief3end kénnen die Symbole auf dem Lageplan aufgeklebt werden.
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Rubrik Frage & Antwort

In der Rubrik ,Frage & Antwort” werden zwei Fragen
zum Thema Sexualitdt aufgegriffen und beantwortet.
Die erste Frage bezieht sich auf Schwierigkeiten beim
Kiissen, die zweite auf das Schutzalter. Mit solchen und
dhnlichen Fragen konnen Sie in lhrer Arbeit mit den
Jugendlichen konfrontiert sein. Damit Sie dann leicht
und situationsaddaquat antworten kdnnen, finden Sie
nachfolgend weiterfiihrende Informationen und Mate-
rialien, die auch fiir die Zielgruppe geeignet und zugang-
lich sind.

Weiterfithrende Methoden zum Thema

e ReWiKs: Informationen in Leichter Sprache
im Baustein ,Kénnen, verfligbar unter:
https://www.sexualaufklaerung.de/rewiks/
(PDF-Download kostenlos, Registrierung
erforderlich)

- Praxis-Heft 1
+Wir kdnnen unsere Sexualitat selbst-
bestimmt leben”
- Praxis-Heft 6
+Wir kdnnen iiber unsere Wiinsche als
Frau sprechen. Wir kdnnen tber
unsere Wiinsche als Mann sprechen”
- Praxis-Heft 7
,Wir kdnnen einen eigenen Bereich haben”

ReWiKs-Materialien

Das von der BZgA herausgegebene ReWiKs-
Medienpaket ist eine systematisierte
Materialsammlung zum Themenfeld ,Sexuelle
Selbstbestimmung von erwachsenen
Menschen mit Behinderungen” in besonderen
Wohnformen der Eingliederungshilfe.

Der Zugang zu den ReWiKs Materialien kann
online beantragt werden: https://www.
rewiks.sexualaufklaerung.de/rewiks-medien-
paket/. Sie stehen Fachkraften kostenlos

zur Verfligung.
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Weiterfithrende Informationen
und Materialien zum Thema
Sexualitat

Broschiiren (in Leichter Sprache)

pro familia Hessen: Aufklarungsbroschiiren
in Leichter Sprache, Band Il ,Julia und

Peter entdecken ihre Lust” und Band Ill ,Julia
und Peter werden ein Paar”, verfiigbar unter:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/
landesverbaende/landesverband-hessen/
publikationen-und-filme-zum-bestellen
(kostenpflichtig bestellbar)

pro familia: ,Liebe und Sexualitat. Fragen
und Antworten in Leichter Sprache”,
verfiigbar unter: https://www.profamilia.de/
fileadmin/beratungsstellen/holzminden/
Bro_Liebe_Sexualitaet_leichte_Sprache.pdf
(PDF-Download kostenlos)

pro familia: ,Sexualitdt — Was sind unsere
Rechte? In Leichter Sprache”, verfiigbar
unter: https://www.profamilia.de/fileadmin/
publikationen/Reihe_Leichte_Sprache/
sexualitaet_was_sind_unsere_rechte_leich-
te_sprache.pdf (PDF-Download kostenlos)

donum vitae: ,Liebe, Sex und Verhiitung”

in Leichter Sprache, verfligbar unter: https://
donumvitae.org/fileadmin/REDAKTION/
Bundesverband/Beratung_Hilfe/Leichte_
Sprache/Heft_1_Liebe_ Sex_und_Verhue-
tung.pdf (PDF-Download kostenlos)

Lust und Frust - Fachstelle fiir Sexual-
padagogik und Beratung der Stadt Ziirich:
,Klipp und klar. Deine Sexualitdt — Deine
Rechte”. Informationen fiir Jugendliche in
Leichter Sprache, verfligbar unter: https://
shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1801~1/
0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
(PDF-Download kostenlos)

Liebelle Mainz: , Erklarheft Sexting”, verfiigbar
unter: https://www.liebelle-mainz.de/de/
material.html (PDF-Download kostenlos)

Liebelle Mainz: ,Erklarheft Pornos”, verfiigbar
unter: https://www.liebelle-mainz.de/de/
material.html (PDF-Download kostenlos)

Internetseiten (in Leichter Sprache)

e https://www.liebesleben.de/leichte-sprache/
wo-findest-du-was/sexualitaet/

o https://www.lilli.ch/leichte_sprache/sexuali-
taet

e https://www.profamilia.de/leichte-sprache/
familie-freunde-partner/paar-liebe-sex

e https://www.lebenshilfe.de/informieren/
freie-zeit/liebe-und-sexualitaet-bei-men-
schen-mit-beeintraechtigung/liebe-und-se-
xualitaet

e https://klarundeinfach.ch/sex/

Bildkarten

e Lust und Frust - Fachstelle fiir Sexual-
padagogik und Beratung der Stadt Ziirich:
Kartensets fiir die Methode ,Beziehungs-
schritte”, verfiigbar unter:
https://www.lustundfrust.ch/fachpersonen/
was-wir-anbieten/methode---beziehungs-
schritte (PDF-Download kostenlos)

e Laura Konig und Jens Brorken (2022):
,Die Welt der Sexualitat - 55 Bild- und
Wissenskarten in Einfacher Sprache”,
Juventa Verlag, kostenpflichtig bestellbar
unter der ISBN 4019172400101.
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Filme

e pro familia Hessen: ,SexLustLiebe”.

Aufklarungsfilm fiir Jugendliche ab der
achten Klasse. In dem 20-minitigen
Trickfilm geht es um Beziehungen und
Gefiihle, um Korperlichkeit, sexuelle
Erfahrung, Aufkldrung, Verhiitung und
Fruchtbarkeit. Verfiigbar unter:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-fa-
milia/landesverbaende/landesverband-
hessen/filme-zum-bestellen
(kostenpflichtig bestellbar)

e pro familia Hessen: ,Liebe und so

Sachen..., ein Liebesfilm, der aufklart
und Spafd macht”, verfiigbar unter:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-fa-
milia/landesverbaende/landesverband-
hessen/filme-zum-bestellen
(kostenpflichtig bestellbar)

e Alles Liebe” - Eine Filmreihe {iber Liebe,

Sexualitat und Partnerschaft von Menschen
mit Behinderung des Medienprojekts
Wuppertal. Filme kdnnen online gekauft
oder kostenpflichtig ausgeliehen

werden unter: https://www.medienprojekt-
wuppertal.de/alles-liebe-filmreihe-ueber-
liebe-sexualitaet-und-partnerschaft-von-
menschen-mit-behinderung

e donum vitae: ,Was ist eigentlich Sexualitdt
und Partnerschaft?” Kostenlos verfiigbar
unter: https://www.youtube.com/
watch?v=KIKPXfOekLO

Podcast

e pro familia Flensburg: ,Bumsfallera -

Der sexy Podcast”. Der Podcast behandelt
das Thema Sexualitdt und Behinderung.
Die Sexualpddagogen Esther und
Jasper sprechen in den elf Folgen zum
Beispiel liber das erste Date und
Beziehungen. https://open.spotify.com/
show/4YkHmxEEJ2EXdZVADK5hTv

Informationen fiir Fachkrafte und Eltern

e https://www.zanzu.de

e Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.).
(2014): Sexualpddagogische Materialien
fuir die Arbeit mit geistig behinderten
Menschen. Beltz Juventa.
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Themenheft

Grenzen

Hintergrundwissen

Kennen Sie das Gefiihl, dass eine Beriihrung oder ein
Satz bei lhnen Unbehagen auslost? Es kann der Blick
einer lhnen unbekannten Person in der S-Bahn sein,
aber auch die Art und Weise, wie Vorgesetzte, Arbeits-
kollegen oder Arbeitskolleginnen Sie begriifen.

herzfroh™

-
Fragen und Antworten zu Kérper, Liebe und Sexualitat (A

pusgab®
peutschiend

Grenzen

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten

2 junge Menschen iiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema bekommst
du weitere Informationen zu personlichen Grenzen. Und in Frage und
Antwort beantworten wir wichtige Fragen.

Grenziiberschreitungen sind im Alltag schnell passiert,
bewusst oder unbewusst. Wird die eigene Grenze ver-
letzt, so |6st dies ein Gefiihl des Unwohlseins aus und
es stellt sich unweigerlich die Frage, wie damit umzu-
gehen ist.

Das Themenheft ,Grenzen” befasst sich mit seelischen
und korperlichen Grenzverletzungen sowie sexualisier-
ter Gewalt. Die Lernziele des Heftes sind:

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen

e wissen, dass es angenehme und unangeneh-
me Beriihrungen gibt, und kdnnen sie
benennen.

e wissen und verstehen, dass kdrperliche
Néhe je nach Situation unterschiedlich
wahrgenommen und erlebt werden kann.

e wissen, dass es verbale Grenzverletzungen
gibt, und kdnnen Beispiele dafiir geben.

e kdnnen eigene und fremde Grenzen wahr-
nehmen, diese kommunizieren und respek-
tieren.

e erkennen und benennen, wann sexuelle
Handlungen einvernehmlich sind.

e erkennen und benennen, wann sexuelle
Handlungen sexualisierte Gewalt sind.

e wissen, wo sie bei erlittener sexualisierter
Gewalt Hilfe und Unterstiitzung holen
konnen.

e kennen ihre Rechte bei sexualisierter Gewalt.
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Wie Kinder und Jugendliche eigene
Grenzen erlernen

Schon frih lernen Kinder, dass Menschen unterschied-
liche Grenzen hinsichtlich ihrer eigenen Scham- und
Intimsphadre tolerieren. Babys haben noch kein Scham-
gefiihl. Sie entwickeln dieses Gefiihl in der Interaktion
mit anderen Menschen, zum Beispiel mit ihren Eltern
und Geschwistern. Das Schamgefiihl ermdglicht Kin-
dern, ein Bewusstsein fiir ihren eigenen personlichen
Bereich, fiir ihre Privatsphare, auszubilden. Vorausset-
zung hierfiir ist, dass Kinder sich selbst als eigenstandi-
ge Personen und dieanderen ebenfalls als eigenstandige
Personen wahrnehmen. Dieses Bewusstsein entwickeln
sie, indem sie Regeln fiir angemessenes Verhalten im
sozialen Miteinander lernen - zum Beispiel, indem sie
das Verhalten der Erwachsenen oder alteren Geschwis-
ter nachahmen. Die Familie ist dabei meist die erste
Instanz, in der diese Regeln und Verhaltensweisen
erlernt werden. In Settings aufierhalb der Familie, zum
Beispiel im Kindergarten und spdter auch in der Schu-
le, lernen Kinder und Jugendliche weitere soziale
Regeln der Ndhe-Distanz-Regulierung im 6ffentlichen
Raum. Dadurch erkennen Kinder und Jugendliche, dass
unterschiedliche Regeln in unterschiedlichen Settings
gelten und dass Verhaltensweisen im einen Kontext
akzeptiert werden und im anderen nicht.

Als Fachkrafte in Bildung und Betreuung nehmen Sie
neben den Eltern und Angehdorigen eine wichtige Rolle
ein, wenn es um die Vermittlung von sozialen Regeln
und Grenzen geht. In lhrem beruflichen Kontext tragen
Sie dazu bei, den Kindern und Jugendlichen aufzuzei-
gen, welche Regeln und Normen es gibt, damit soziale
Interaktionen ohne Grenzverletzungen funktionieren
kénnen. Sie nehmen dabei auch eine Vorbildfunktion
ein. Denn auch Jugendliche und junge Erwachsene ler-
nen am Modell. Die folgenden Informationen sollen
lhnen helfen, diese Rolle wahrnehmen zu kénnen.

Koérperliche Nahe - den personlichen (Schutz-)
Raum kennen und benennen

Kennen Sie lhren personlichen Schutzraum? Wie
reagieren Sie, wenn lhnen jemand zu nahe kommt? Der
personliche (Schutz-)Raum wird bei uns in Europa im
Allgemeinen durch die eigene Armldnge definiert. Das
muss jedoch nicht fiir jede Person gelten. Manche Per-
sonen brauchen fiir sich selbst einen grofieren Schutz-
raum. Strecken Sie lhren Arm aus und drehen Sie sich
einmal um lhre Achse. Der so definierte Raum ist — in
der Regel - Ihr personlicher Schutzraum. Als Faustregel
gilt, dass in diesen Raum niemand eindringen darf. Es
sei denn, es besteht der Wunsch, einem anderen Men-
schen korperlich nah zu sein, beispielsweise bei einer
Umarmung. Im Alltag gibt es jedoch 6fters Situationen,

in denen Personen ohne unsere Zustimmung in unse-
ren personlichen Schutzraum eindringen und wir es
dennoch, aufgrund der Anfordernisse der Situation,
akzeptieren, zum Beispiel im lberfillten 6ffentlichen
Verkehr oder bei einem gut besuchten Konzert. Ubun-
gen zur eigenen Kdrperwahrnehmung im Methodenteil
eroffnen Moglichkeiten, sich liber personliche Grenzen
und strukturelle und gesellschaftliche Konventionen
der Nahe-Distanz-Regulierung bewusst zu werden und
auszutauschen.

Nichtkoérperliche Gewalterfahrungen

Die BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitdt 9. Wel-
le"'*® zeigt, dass mehr als die Halfte der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Alter von 14 bis 25 Jahren
schon einmal nichtkorperliche sexualisierte Gewalt
erlebt hat. Nichtkorperliche Gewalterfahrungen umfas-
sen verbale und nonverbale Belastigungen, herabwiir-
digende Beleidigungen sowie sexuell motivierte
Rufschadigung bis hin zu Exhibitionismus. Hinzu kom-
men medial vermittelte Gewalterfahrungen im digita-
len Raum. Die hdaufigsten Formen von erlebter
nichtkorperlicher sexualisierter Gewalt sind bei beiden
Geschlechtern immer noch verbale Beleidigungen und
nonverbale Gesten mit sexuellem Inhalt. Die zweith&u-
figste Form nichtkorperlicher sexualisierter Gewalt
erleben Madchen im digitalen Raum. Dazu gehdren
beispielweise unerwiinschte sexuelle Anziiglichkeiten
oder Beldstigungen auf Plattformen wie Instagram
oder Snapchat. Rund ein Drittel der befragten Mad-
chen hat damit bereits Erfahrungen gemacht. Die Zahl
der davon betroffenen minderjahrigen Madchen steigt
mit jedem Altersjahr kontinuierlich an. Im Vergleich
mit der Gleichaltrigengruppe sind auch homo- und
bisexuelle Jugendliche und junge Erwachsene insge-
samt deutlich haufiger nichtkorperlicher sexualisierter
Gewalt ausgesetzt.

Sexualisierte Gewalt unter Gleichaltrigen

Wie die zitierte BZgA-Reprasentativstudie belegt, wer-
denin der Altersgruppe der 14- bis 17-jahrigen Jugend-
lichen vermehrt sexualisierte Gewalterfahrungen durch
Gleichaltrige gemacht. Die Studie zeigt, dass diese
Gewalterfahrungen haufig im Rahmen einer (vergan-
genen) Beziehung oder einer neuen Bekanntschaft
erlebt werden.'?° Dabei ist der Ubergang von einver-
nehmlichen sexuellen Handlungen zu sexuell aggres-
sivem Verhalten flie3end.?! Dies hdngt von geschlechts-
spezifischen Normen ab, die einen grofien Einfluss auf
die Definition von Gewalt und ihrer Akzeptanz unter
Jugendlichen haben. Fiir die Bildungs- und Préventions-
arbeit bedeutet dies, dass geschlechtsspezifische
Erwartungen und Rollenbilder thematisiert und
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kritisch reflektiert werden miissen (vgl. Geschlechtsaus-
druck und Geschlechterrollen im Themenheft ,Viel-
falt”).122

Da die Grenzen zwischen einvernehmlichen sexuellen
Handlungen und sexuell aggressivem Verhalten gera-
de bei Jugendlichen, die erste sexuelle Erfahrungen
machen, flieflend sein kdnnen, sollen Jugendliche dar-
in bestarkt werden, ihre eigenen Grenzen wahrzuneh-
men und diese zu kommunizieren. Gleichzeitig sind die
Jugendlichen dabei zu unterstiitzen, die Grenzen ande-
rer zu erkennen, zu akzeptieren und zu respektieren.

Indem Sie als Fachkraft in Bildung und Betreuung das
Thema ,Grenzverletzungen” ernst nehmen und thema-
tisieren, unterstiitzen Sie die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in dieser wichtigen Entwicklungsaufga-
be. In der Bildungsarbeit gehort hierzu auch, die Ziel-
gruppen konkret dariiber zu informieren, was das Gesetz
unter grenziiberschreitenden und strafbaren Handlun-
gen versteht und womit diese sanktioniert sind.

Gewalt gegeniiber Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Das Erleben willkiirlicher, konkret von anderen Personen
ausgeiibter Gewalt ist ein schwerwiegender Eingriff in
die personliche Selbstbestimmung und Unversehrtheit
der Betroffenen. Prinzipiell kann jeder Mensch von kor-
perlicher, psychischer oder sexualisierter Gewalt betrof-
fen sein. Es gibt jedoch Personengruppen, die besonders
gefdhrdet sind. Zu diesen besonders gefahrdeten Perso-
nengruppen gehoren unter anderem Kinder, Jugendli-
che und Menschen mit Beeintrachtigungen. Personen in
institutionellen Einrichtungen tragen ein besonderes
Risiko fiir Gewalterfahrungen, da ihr Leben in einem
hohen Mafe fremdbestimmt ist und sie haufig in direk-
ten Abhangigkeitsverhdltnissen zu Taterinnen und
Tatern stehen, 123

Alle Einrichtungen der Behindertenhilfe miissen
Sicherheit und Schutz vor sexualisierter Gewalt
gewadbhrleisten. Je enger die Beziehung zur Tatperson
ist, desto schwieriger ist es fiir Betroffene, sexuali-
sierte Gewalt abzuwenden.'?* Nachdem in den letzten
Jahren wiederholt Vorfille sexualisierter Gewalt in Ein-
richtungen der Behindertenhilfe und in Schulen aufge-
deckt worden sind, hat sich das Bewusstsein fiir die
Thematik in der Offentlichkeit geschérft und es kam zu
einer Debatte iiber Haufigkeit und adaquate Praventi-
on. Auf der Organisationsebene ist es seither Pflicht,
dass alle Beteiligten das Gewaltschutzkonzept ihrer
Einrichtung und dessen Umsetzung bei eingetretenen
oder vermuteten sexuellen Grenzverletzungen kennen.
Dariiber hinaus sollen Einrichtungen ein sexual-
padagogisches Konzept vorlegen kdnnen, damit der
Tabuisierung von Sexualitdt und Korperlichkeit und

der daraus folgenden Sprachlosigkeit bei Betreuungs-
aufgaben fachlich legitimiert entgegengetreten wer-
den kann. Dies bildet die Grundlage einer fachlich
qualifizierten Arbeit zu Themen {iber Korper, Liebe und
Sexualitdt im Betreuungsalltag.

Als Fachkraft in Bildung und Betreuung agieren Sie in
der Lebenswelt potenziell von sexualisierter Gewalt
betroffener Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Sie
sind fiir diese eine wichtige Vertrauens- und Ansprech-
person. Damit Sie diese Rolle in Threm padagogischen
Alltag auch addquat wahrnehmen kénnen, miissen Sie
Ihre Tatigkeit auf das Gewaltschutzkonzept fir lhre
Einrichtung abstiitzen kénnen. Weiterhin sollten Sie
moglichst ein sexualpadagogisches Konzept fiir lhre
Einrichtung erstellen. Fehlt in lhrer Einrichtung dieser
Qualitatsstandard ganzheitlicher Pravention sexuali-
sierter Gewalt, regen Sie innerhalb lhres Teams und
Ihrer Organisation eine Diskussion zum strukturell ver-
besserten Schutz sexueller Integritdt von Menschen
mit Lernschwierigkeiten an.'2>

Umgang mit ,,heiklen Situationen® im Alltag

Sogenannte ,heikle Situationen” sind Situationen, die
Unbehagen bei den Beteiligten auslosen. Sie beruhen
haufig auf unklarer Kommunikation und sind deshalb
emotional belastend. Sie kommen beispielsweise vor,
wenn die Beteiligten untereinander die personlichen
Grenzen missachten und dabei eine der Personen eine
Grenzverletzung erlebt. Die Betreuungsarbeit birgt ein
Risiko, wenn die Betreuenden zum Beispiel die unter-
stiitzende Hygiene- und Pflegearbeit bei den zu Be-
treuenden nicht achtsam genug ausiiben und die ge-
forderte professionelle Distanz verletzen. Heikle
Situationen, die leicht zu Gefdhrdungssituationen wer-
den konnen, miissen zundchst unter den Mitarbeiten-
den identifiziert und benannt werden, um dann fach-
lich begriindete padagogische Standards fiir solche
Situationen zu formulieren. Ziel dieser Arbeit ist es,
eine Kultur der Achtsamkeit zu entwickeln, in der alle
Beteiligten eigene und fremde Grenzen respektieren,
Meinungen gehort und Riickmeldungen ernst genom-
men werden sowie Hilfe und Unterstiitzung dann zur
Verfligung stehen, wenn sie bendétigt werden. Dies
setzt voraus, Geriichten oder Geschichten zu grenzver-
letzendem Verhalten nachzugehen.

Fiir die Entwicklung von Standards ist es wichtig, diese
moglichst konkret zu formulieren. Dabei soll nicht jede
denkbare Situation analysiert und reglementiert wer-
den, sondern es geht darum, fiir besonders heikle, oft
vorkommende und bezeichnende grenzverletzende Si-
tuationen eine entsprechende Haltung und Vorge-
hensweise der Einrichtung zu formulieren.
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Folgende Fragestellungen konnen die Diskussion tber
fachliche Standards zu heiklen Situationen auf allen
Organisationsebenen strukturieren:

e Rollenklarheit: Was sind unser Auftrag,
unsere Rolle und unsere Aufgaben in dieser
Situation?

e Angemessene Gestaltung: Wie gehen wir
mit dieser grenzverletzenden Situation
angemessen um und gestalten unser
Handeln entsprechend auf der Ebene
Organisation und Klientel?

e Raumliche Gestaltung: Welche rdaumlichen
Mafinahmen kdnnen eine Unterstiitzung in
der zukiinftigen Vermeidung von grenzverlet-
zenden Situationen sein?

e Fachlich begriindete Ausnahmen:
Was sind fachlich begriindete Ausnahme-
situationen der Nahe-Distanz-Regulierung in
unserer Institution?

e Transparenz: Wie kann grofitmogliche
Transparenz in diesen Ausnahmen hergestellt
und kommuniziert werden?

Ziel ist, zugunsten gemeinsam definierter Vereinba-
rungen individuelle Definitionen von Graubereichen
und Interpretationsspielrdumen weitmoglichst einzu-
schranken. Die Entwicklung eines institutionellen Ge-
waltschutzkonzepts und daraus abgeleitete Standards
fir das professionelle Handeln sind Prozesse, die
durchgehend vor Ort und im Austausch mit allen Ak-
teurinnen und Akteuren stattzufinden haben. Gleich-
wohl wird es trotz konzeptioneller Verankerung immer
wieder grenzverletzende Situationen geben, die spon-
tanes Handeln oder ein Verhalten erfordern, das nicht
vollumfanglich durch diese Leitlinien abgedeckt ist. In
solchen Féllen ist es wichtig, wie solche Ausnahmen in-
stitutionell begriindet werden und dass gegeniber al-
len Beteiligten Transparenz hergestellt wird.*26: 127

Umgang mit Beschwerden und Beratungsstellen

Ein wichtiger Baustein zum Schutz sexualisierter Gewalt
sind niedrigschwellige Beschwerde- und Beratungs-
moglichkeiten innerhalb und auf3erhalb von Einrichtun-
gen der Behindertenhilfe und Schulen. Hierbei muss
unter anderem folgenden Fragestellungen nachgegan-
gen werden: Welche Mdglichkeiten gibt es fiir Schiiler
und Schiilerinnen, Arbeitnehmende, Bewohnende und
Angehorige, Beschwerden einzureichen — auch anonym?
Wie bekannt sind diese Moglichkeiten? Wie nieder-
schwellig und barrierefrei sind sie zuganglich?

In Deutschland existieren interne und externe Anlauf-
stellen fiir Betroffene und Fachkréfte in Bildung und
Betreuung bei vermuteter oder tatsachlich erlebter se-
xualisierter Gewalt. Auch besteht die Moglichkeit der
anonymen telefonischen Beratung. Einzelne Beratungs-
stellen bieten auch Beratung in Leichter Sprache an.

e Opferhilfe: Der Bund, die Bundesldander und
viele nichtstaatliche Opferhilfeeinrichtungen
widmen sich gemeinsam dem Ziel, Betroffene
von Straftaten wirksam zu unterstiitzen.
Weiter bietet die Webseite www.hilfe-info.de
eine Ubersicht tiber unterschiedliche Bera-
tungsangebote, die sich unter anderem auch
an Fachkréfte richten. Uber eine Suchmaske
konnen Beratungsangebote in der Nahe
gesucht werden.

e Die Website www.suse-hilft.de ist ein barriere-
freies Angebot fiir Frauen mit Beeintréch-
tigungen in Leichter Sprache. Die Webseite
zeigt mithilfe einer Suchmaske Beratungs-
einrichtungen und Hilfsangebote in der
Umgebung an. Bei der Auswahl kdnnen auch
sprachliche Anforderungen (Leichte Sprache)
erfasst werden.

e Hilfe-Telefon der Unabhangigen Beauftragten
fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
(UBSKM) https://beauftragte-missbrauch.de/

Frauenbeauftragte in Werkstatten fiir
Menschen mit Behinderungen

Das Amt der Frauenbeauftragten in den
Werkstatten fiir Menschen mit Behinderun-
gen, das mit der Verabschiedung des Bundes-
teilhabegesetzes (BTHG) in Deutschland
beschlossen wurde, stellt eine mogliche
Anlaufstelle dar, an die sich Frauen wenden
konnen. Die Frauenbeauftragte fungiert

als Ansprechperson auf Augenhohe auch in
Anliegen, die den Schutz vor korperlicher,
sexueller und psychischer Belastigung oder
Gewalt betreffen. Sie ist Ansprechperson,
aber keine Beraterin und weist bei Bedarf an
weitere Stellen weiter.
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Strafbare Handlungen gegen die sexuelle
Integritat und die sexuelle Selbstbestimmung

Klar abzugrenzen von Spannungsfeldern der padago-
gischen Professionalitat der Nahe- und Distanzregulie-
rung sind strafbare Handlungen gegen die sexuelle
Selbstbestimmung. In Deutschland ist das Sexualstraf-
recht ausschliefilich im Strafgesetzbuch (StGB) gere-
gelt. Die Tatbestdnde sind dort im 13. Abschnitt
LStraftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung” (§§
174 bis 184l StGB) zusammengefasst.

Eine Ubersicht findet sich online unter https://www.
buzer.de/gesetz/6165/b16638.htm. Die Regelungen zum
Jugendschutz und zu sexuellen Handlungen mit Abhén-
gigen werden im Themenheft ,Sexualitat” erldutert.
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Methoden zum Thema Grenzen

Grenzsetzungen und Grenzverletzungen sind vielfaltig.
Im Themenheft werden Grenzen definiert. Es wird
gezeigt, was Grenzverletzungen sind und wie sich
Jugendliche und junge Erwachsene vor Grenzverlet-
zungen schiitzen kénnen. Es wird zwischen seelischen
und kérperlichen Grenzverletzungen und sexualisierter
Gewalt unterschieden. Weiter werden die sieben
Botschaften zur Pravention von sexualisierter Gewalt
vorgestellt. Sie sind national wie auch international in
der praventiven Arbeit gegen Grenzverletzungen etab-
liert. Die Vermittlung dieser starkenden Kernbotschaf-
ten unterstiitzt Jugendliche und junge Erwachsene mit
Lernschwierigkeiten in ihren Handlungsméglichkeiten
bei Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt. Diese
Botschaften kdnnen in ihrer Gesamtheit Jugendliche
und junge Erwachsene darin unterstiitzen, sexualisierte
Gewalt zu erkennen, zu lernen, auf ihr Gefiihl zu vertrau-
en und sich Hilfe zu holen.

Im Themenheft wird beschrieben, was seelische und
korperliche Grenzverletzungen und was sexualisierte
Gewalt sind. In der praventiven Arbeit kann es gesche-
hen, dass die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bei der Auseinandersetzung mit diesen Themen zum
Beispiel innerlich abschalten, unbeteiligt sind oder mit
einem plotzlichen Wutanfall oder einem Weinkrampf
reagieren. Diese Reaktionen geben einen Hinweis
darauf, dass diese Themen moglicherweise mit psychi-
scher Uberforderung einhergehen und/oder Teilneh-
mende an selbst erlebte Grenzverletzungen erinnert
werden. Sollte jemand trotz einiger Motivationsversuche
kein Interesse am Thema haben oder die Gruppe
storen, ist es in diesem Fall am besten, ruhig zu bleiben
und fiir diese Person eine Losung aufierhalb des
Gruppensettings zu suchen.

Die nachfolgenden Methoden sind als Hilfe zur Wahr-
nehmung und Einlibung im Erkennen von Grenzen
geeignet.

Rubrik Bildergeschichte

Die Bildergeschichte im Themenheft ,Grenzen” zeigt,
wie Tami in der Schule von ihren Mitschiilern belastigt
wird. Tami wehrt sich zundchst selbst gegen diese
Beldstigungen. Da diese nicht aufhdren, vertraut sie
sich ihrer Lehrerin an. Die Lehrerin unterstiitzt Tami
dabei, dass ihre Mitschiiler ihr Verhalten einsehen und
mit ihren Beldstigungen aufhoren. Die Mitschiiler
entschuldigen sich bei Tami fiir ihr Verhalten.

Im Anschluss konnen folgende Fragen zur Geschichte
gestellt werden (Bild 1):

e Was denkt ihr, wie sich Tami beim Lesen des
Zettels fiihlt?

e Wie reagieren die Jungen, als Tami den Zettel
liest?

e Was denkt ihr, wie die Jungen darauf kom-
men, Tami einen solchen Zettel zu schreiben?

In Bild 2 wird gezeigt, wie Tami auf den Zettel reagiert.
e Wie reagiert Tami?

e Wie kdnnte Tami noch reagieren? Was gibt es
noch fiir andere Gefiihle?

e Wie reagieren die drei Mitschiiler?

Tami holt sich Unterstiitzung bei der Lehrerin (Bild 3).

e Weshalb holt sich Tami Unterstiitzung bei der
Lehrerin?

e Wie reagiert die Lehrerin?

e Wie findet ihr die Reaktion der Lehrerin?
Miisste die Lehrerin etwas anderes tun?

Die Lehrerin spricht mit den Jungen (Bild 4) und darauf
entschuldigen sich diese bei Tami (Bild 5).

e Wie reagieren die drei Mitschiiler gegeniiber
Tami nach dem Gesprach mit der Lehrerin?

e Wie geht es Tami nun?

e Was lernt ihr aus der Geschichte?

Rubrik: Erlebt

In der Rubrik ,Erlebt” erzahlt Ben, wie er frither nackt
durch die WG gelaufen ist. Mit seinem Verhalten hat er
die Regeln fiir die Gemeinschaftsraume in seiner WG
verletzt. Nach einem Gesprach mit seinen Mitbewohner-
innen und Mitbewohnern hat er verstanden, dass er
deren Grenzen und die Grenzen der Betreuungsperso-
nen verletzt hat.

e Wodurch hat Ben die Regeln fiir die Gemein-
schaftsraume seiner Einrichtung verletzt?

e Weshalb ist nackt sein in Gemeinschaftsrau-
men und in der Offentlichkeit nicht in
Ordnung?

e Wo ist es in Ordnung, nackt zu sein?

e Welche Regeln beziiglich Kleiderordnung gibt
es fiir euch in Werkstatt/Wohngruppe/
Klassenzimmer?
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Emine erzdhlt, dass sie an einem Selbstverteidigungs-
kurs fiir Frauen mit und ohne Behinderung teilgenom-
men hat. Durch den Selbstverteidigungskurs ist sie
selbstbewusster geworden.

e Was hat sie selbstbewusster gemacht?

e Wofiir kann Emine ihr Selbstbewusstsein in
Zukunft einsetzen?

e Wie kann das eigene Selbstbewusstsein noch
gestarkt werden?

Rubrik Mehr zum Thema

In der Rubrik ,Mehr zum Thema” wird beschrieben, dass
Grenzen auch individuell wahrgenommen werden. Fur
eine Person ist eine Umarmung okay, fiir eine andere
Person ist die gleiche Umarmung nicht okay. Die Fragen
auf Seite 5 des Themenhefts helfen, eigene Grenzen und
die von anderen Personen wahrzunehmen.

In diesem Kapitel werden folgende Methoden vorge-
stellt: Mithilfe der Methode ,Korperwahrnehmung” stér-
ken die Teilnehmenden das eigene Korperempfinden.
Sie kdnnen so ein besseres Verstandnis fiir eigene Gren-
zen und Bediirfnisse entwickeln. Das ,Gefiihlsrad” hilft,
eigene Gefiihle wahrzunehmen, zu erkennen und zu
benennen. In der Ubung JA-NEIN-Klatschkreis” lernen
Teilnehmende, den eigenen Korper und die Stimme ein-
zusetzen. Alle Methoden unterstiitzen Jugendliche und
junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten dabei, die
sieben Botschaften zur Pravention sexualisierter Gewalt
zu verinnerlichen.
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Methode ,, Kérperwahrnehmung* 128

Ziele

Der eigene Korper und seine individuellen Grenzen liegen im Fokus dieser Methode.

Es geht darum zu erkennen, dass sich Beriihrungen am eigenen Kérper unterschiedlich
anfiihlen. Die Teilnehmenden sollen individuell erwiinschte und unerwiinschte Be-
rithrungen unterscheiden. Ziel der Ubung ist es, die Teilnehmenden in ihrer Fihigkeit
der Gefiihlswahrnehmung, der Zustimmung und der Abgrenzung zu starken.

Teilnehmende

2 bis 10 Teilnehmende. Voraussetzung ist, dass die Gruppen sich zu Paaren
aufteilen kdnnen. Bevorzugt sollte die Methode in geschlechtergetrennten Gruppen
durchgefiihrt werden. Geschlechtergemischte Gruppen sind moglich, wenn

ein hohes Maf3 an Vertrauen gewdhrleistet ist.

Dauer
60 bis 90 Minuten

Materialien

Pro Teilnehmende(n) ein 1.70 m bis 2 m langer Bogen Papier (z. B. eine Tapetenrolle,
Packpapier), Stifte, Pinsel und Farben oder farbige Klebezettel (griin, gelb

und rot)

Ablauf

1. Kérperumrisse erstellen:
In einem ersten Schritt werden die Kérperumrisse erstellt. Die Teilnehmenden
bilden hierfiir Zweiergruppen. Pro Zweiergruppe wird der Bogen ausgelegt,
auf den sich eine Person legt. Die andere Person zeichnet den Kérperumriss nach.
Danach wird gewechselt. So entstehen zwei individuelle Kérperumrisse.

2. Austausch iiber Beriihrungen und Korperteile:
Wenn alle Umrisse fertig sind, wird in der Gesamtgruppe weitergearbeitet. Die
verschiedenen Umrisse liegen auf dem Boden oder sie konnen an die Wand
gehdngt werden. Nun kénnen Sie gemeinsam mit den Teilnehmenden iiberlegen,
welche Korperteile es gibt, die von anderen Menschen beriihrt werden diirfen:

e Bei welchen Kdrperteilen ist es fiir die Teilnehmenden in Ordnung, wenn
andere sie beriihren?

e In welchen Situationen ist die Beriihrung der Korperteile in Ordnung
(z. B. Sport, Arztbesuch, Friseur, 6ffentlicher Verkehr etc.)?

Teilnehmende kénnen sich melden und diejenigen Korperteile auf ihrem
Kérperumriss griin markieren, wo es fiir sie in Ordnung ist, wenn andere sie
beriihren, zum Beispiel: Hiande, Schultern, Haare. Die Empfindungen der
Teilnehmenden werden sich unterscheiden.

Korperteile, an denen Beriihrungen als unangenehm empfunden werden, werden

rot markiert (,Niemand darf mich hier beriihren”) oder gelb (,Nur bestimmte
Personen diirfen mich hier beriihren oder eine Beriihrung ist hier nur in bestimmten
Situationen erlaubt, z. B. beim Sport, Arztbesuch, Friseur, im 6ffentlichen Verkehr
etc.”).
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Sie konnen beim Durchfiihren der Methode auch nachfragen:

e Gibt es Personen, die das anders empfinden? Bei wem sind die Hande griin
und bei wem nicht?

e Welche Korperteile sind gelb — also Korperteile, die nur von bestimmten
Menschen oder in bestimmten Situationen angefasst werden diirfen?

e Welche Menschen und Situationen sind dies?

e Welche Korperteile sind rot und diirfen von niemand anderem beriihrt werden?

Die Teilnehmenden kénnen dann gegebenenfalls ihren Kérperumriss an der
jeweiligen Stelle mit entsprechender Farbe ergdnzen.

3. Auswertung Gesamtgruppe:
Wenn die Korperteile auf den Umrissen definitiv markiert sind, werten Sie die
Ubung mit den Teilnehmenden aus. Folgende Fragen kénnen die Auswertung
begleiten:

e Wie unterscheiden sich die personlichen Grenzen?

e Welche Unterschiede gibt es in der Gruppe hinsichtlich angenehmer und
unangenehmer Beriihrungen an den Korperstellen?

e Wie erklaren sich die Teilnehmenden diese Unterschiede?

e Verandert sich etwas in der Bewertung, wenn sich die Person oder die Situation
verdndert (z. B. bekannte oder unbekannte Person, Mannschaftssport oder
offentlicher Verkehr, medizinische Behandlung)?

e Wenn ja, weshalb?

Es wird Korperstellen geben, die fiir manche griin, gelb oder rot sind. Niemand
anderes als die befragte Person kann beurteilen, wie sie ihr individuelles Kérper-
empfinden beschreibt. Das eigene Gefiihl ist richtig. Nur in Ausnahmefillen, wie
zum Beispiel bei einer medizinischen Behandlung, kann es sein, dass das medizi-
nische Personal Kérperstellen beriihren muss, fiir die von den Teilnehmenden

eine Beriihrung als unangenehm bezeichnet wird.

Variante
Die Ubung lasst sich auch in Einzelarbeit oder in Paararbeiten durchfiihren.
Dabei bekommt jede(r) Teilnehmende die Aufgabe, sich selbst zu tiberlegen:

e Welche Korperteile sind rot, gelb oder griin zu markieren?
e Wer darf mich wo und in welchen Situationen beriihren?
e Wo darf mich niemand anderes beriihren?

e Wo beriihre nur ich mich selbst?
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Methode ,,Gefiihlsrad*

Ziele

Das Gefiihlsrad unterstiitzt Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierig-
keiten dabei, eigene Gefiihle wahrzunehmen und einzuordnen. Sie lernen, ihren
Gefiihlszustand zu benennen.

Teilnehmende
2 bis 10 Teilnehmende, geschlechtergemischte Gruppe

Dauer
Ca. 10 bis 15 Minuten. Die Ubung kann zum Beispiel als Warm-Up fiir einen
Gruppenprozess verwendet werden.

Materialien
Arbeitsblatt ,Gefiihlsrad”, eine Wascheklammer pro Person und Pappe, worauf das
ausgeschnittene Gefiihlsrad aufgeklebt wird.

Ablauf

Das Gefiihlsrad kann in unterschiedlichen Situationen eingesetzt werden.

Es eignet sich zum Beispiel am Morgen oder Nachmittag, um seinen Gefiihlszustand
einzuschdtzen und zu kommunizieren. Zum Beispiel kdnnen zu Beginn einer
gemeinsamen Unterrichtssequenz oder einer Gruppenarbeit alle Teilnehmenden
auf dem Gefiihlsrad ihre aktuelle Stimmung kenntlich machen. Dafiir klemmen

die Teilnehmenden eine Wascheklammer an das Gefiihl auf dem Gefiihlsrad,
das sie jetzt fiihlen. Unterstiitzende Fragen kénnen Teilnehmenden helfen, ihre
Gefiihle wahrzunehmen:

e Wie wiirdest du dein aktuelles Empfinden auf dem Rad einschatzen?
e Wie fiihlt sich dein Gefiihl an?

e Wenn du zu einem anderen Gefiihl kommen mdchtest, was miisstest du
dafiir tun?

Weitere Fragen (optional)
e Kannst du dich an Situationen erinnern, in denen du dich dhnlich gefiihlt hast?

® Bei Freude, Wut, Trauer oder Angst: Was brauchst du, damit du dich besser fiihlst?
Was brauchst du, damit du mit Wut umgehen kannst, ohne andere zu verletzen?

Am Ende des Unterrichts oder der Gruppensequenz konnen die Teilnehmenden das
Gefiihl erneut mithilfe des Gefiihlsrads einschatzen und erhalten dadurch eine
Riickmeldung, wie sich ihr Gefiihl bzw. ihre Gefiihle im Verlauf des Unterrichts oder
der Gruppenarbeit verandert haben.

Bemerkung

Es kann wichtig sein, den Teilnehmenden zu Beginn deutlich zu sagen, dass sie das
Gefiihlsrad nur fir sich und nicht fiir die Lehrperson oder andere padagogische
Fachkrifte bearbeiten. Es geht bei dieser Ubung einzig um sie, damit sie lernen, ihre
Gefiihle zu spiiren.

100



herzfroh 2.0 Themenheft ,Grenzen”

Arbeitsblatt ,,Gefiihlsrad* @

Du kannst das Gefiihlsrad ausschneiden und auf eine Pappe kleben.
Mit einer Wascheklammer kannst du anzeigen, welches Gefiihl

du jetzt gerade hast. Du hast vier Gefiihle zur Auswahl.

Wenn keines der Gefiihle fiir dich passt, dann klemme die
Wischeklammer bei der Uberschrift ,,Gefiihlsrad” hin und versuche,
den anderen zu erklaren, wie du dich gerade fiihlst.

-,
- ~~

-

’¢' Geﬁjhlsrad \\\\\
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Methode ,,JA-NEIN-Klatschkreis* 129

Ziele
In dieser Methode wird eingeiibt, Nein zu sagen und dabei den eigenen Korper
und die Stimme einzusetzen. Die Methode dient auch als Lockerungsiibung.

Teilnehmende
4 bis 10 Teilnehmende, geschlechtergemischt

Dauer
20 Minuten

Materialien
keine Materialien notwendig

Ablauf

1. Ein ,Ja” wird herumgegeben:
Die Gruppe stellt sich im Kreis auf. Es wird in eine Richtung ein Klatschen weiter-
geschickt. Dies geschieht auf folgende Art und Weise: Eine Person schaut die
rechts neben ihr stehende Person an, sagt deutlich ,Ja“ und klatscht in die Hande.
Die Person, die das ,Ja” und das Klatschen empfangen hat, dreht sich nun um
zur rechts stehenden Person und gibt das ,Ja” und das Klatschen weiter, so wird
das ,Ja“ im Kreis von Person zu Person weitergegeben. Der ,Ja“-Kreis wird
zundchst einige Male geiibt. Das ,Ja“ kann in unterschiedlicher Intensitat und Laut-
starke und mit verschiedenen Gefiihlsausdriicken gesagt werden, zum Beispiel
frohlich, fragend, lustvoll, verargert, bittend, mit Nachdruck etc.

2. Das ,Ja“ mit einem ,Nein“ blockieren und die Richtung wechseln:
Wenn eine Person das ,Ja“ nicht annehmen und nicht weiterschicken mochte,
kann sie gegeniiber der Person, die ihr das ,Ja“ geben will, deutlich ,Nein“
sagen und dabei zum Beispiel die Hande heben. Auch das ,Nein“ kann in unter-
schiedlicher Art und Weise gesagt werden: lieb, fragend, bittend, streng, laut etc.

Manchmal hangt ein ,Ja“ zwischen zwei ,Nein“ fest. Dann kann das ,Ja“ entweder
versuchen, eines der ,Nein“ zu iiberzeugen, durchgelassen zu werden, oder
die Person kann das ,Ja” quer durch den Raum an jemand anderen schicken
(siehe unten).

3. Das ,Wusch” mit einem ,Wusch” durch den Raum schicken:
Wenn es an einer Stelle nicht weitergeht und ein ,Ja” festhangt, kann die Person,
die das ,Ja" hat, dieses mit einem ,Wusch” quer durch den Raum an eine
andere Person abgeben. Dabei wird das ,Ja“ wie ein Ball einer anderen Person
zugeworfen, die dabei vorher angeschaut wird. Danach wandert das ,Ja“ an
die Person weiter, die rechts danebensteht.

4. Auswertung:
Die Ubung kann mit folgenden Fragen ausgewertet werden:

e Was war leicht?
e Was war schwierig?

e War es leichter, ,Ja" zu sagen oder ,Nein“?

Wann sagt ihr manchmal laut ,Ja“ oder ,Nein“?
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Weiterfithrende Methoden zum Thema

o Alles Liebe? Eine Geschichte liber
Freundschaft, Achtsamkeit und Gewalt”

(2. Auflage, 2020), erhdltlich im interact Verlag:

- Comic in Leichter Sprache von C. Elmer
und B. Fries: https://interact-verlag.ch/
products/alles-liebe-comic?_pos=1&_
sid=016c9¢362& ss=r
(PDF-Download kostenlos)

- Manual fiir Fachkréfte von P. Gonser
und C. Elmer: https://interact-verlag.ch/
products/alles-liebe-manual
(PDF-Download kostenlos)

e ReWiKs, Themenheft 5: Beziehungen,
Partnerschaft, Sexualitdt: Empowerment
und innovative Wege fiir den Alltag;
,Beziehungen in Wohneinrichtungen”,
S.98-116, Zielgruppe: Bewohnende.

o ReWiKs: Informationen in Leichter Sprache
im Baustein ,Konnen“:
- Praxis-Heft 10
JWir konnen vor Gewalt schiitzen”

ReWiKs-Materialien

Das von der BZgA herausgegebene ReWiKs-
Medienpaket ist eine systematisierte
Materialsammlung zum Themenfeld ,Sexuelle
Selbstbestimmung von erwachsenen
Menschen mit Behinderungen” in besonderen
Wohnformen der Eingliederungshilfe.

Der Zugang zu den ReWiKs-Materialien kann
online beantragt werden: https://www.
rewiks.sexualaufklaerung.de/rewiks-medien-
paket/. Sie stehen Fachkraften kostenlos

zur Verfligung.
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Weiterfithrende Informationen
und Materialien zum Thema
Grenzen

Broschiiren (in Leichter Sprache)

o Antidiskriminierungsstelle des Bundes:
»Grenzen setzen — Was kann ich bei sexueller
Beldstigung am Arbeitsplatz machen?”
in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/
SharedDocs/downloads/DE/publikationen/
leichte-sprache/grenzen_setzen_leichte_
sprache_broschuere_2017.html
(PDF-Download kostenlos)

e pro familia: ,Sexualitdt - Was sind unsere
Rechte? In Leichter Sprache”, verfiigbar
unter: https://www.profamilia.de/fileadmin/
publikationen/Reihe_Leichte_Sprache/
sexualitaet_was_sind_unsere_rechte_leich-
te_sprache.pdf (PDF-Download kostenlos)

e pro familia Hessen: Aufklarungsbroschiiren
in Leichter Sprache: Im Band V ,Julia
und Peter sagen STOPP” wird sexuelle
Belastigung thematisiert und es wird erklart,
was man dagegen tun kann. Verfiigbar unter:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-fami-
lia/landesverbaende/landesverband-hessen/
publikationen-und-filme-zum-bestellen
(kostenpflichtig bestellbar)

e bff: Frauen gegen Gewalt e. V.: ,Nein!
Zu Gewalt gegen Frauen und Madchen mit
Behinderung”, verfiigbar unter: https://www.
frauen-gegen-gewalt.de/de/frauen-und-ma-
edchen-mit-behinderung/faltblatt-nein-zu-
gewalt-gegen-frauen-und-maedchen-mit-be-
hinderung.html (PDF-Download kostenlos)

o bff: Frauen gegen Gewalt e. V.: ,Sexuelle
Beldstigung am Arbeits-Platz. Das kénnen Sie
dagegen tun - Informationen und Hilfe”,
kostenlos bestellbar unter:
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/
sexuelle-belaestigung-am-arbeitsplatz-2409/
brosch%C3%BCre-in-leichter-sprache-mit-
w%(C3%B6rterliste-sexuelle-bel%C3%A4sti-
gung-am-arbeits-platz.html

e Rosa Luxemburg Stiftung: ,Nein heif3t Nein
- Ja heifdt Ja - Ein Heft iiber Zustimmung beim
Sex"“. In Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://www.rosalux.de/publikation/
id/49585/nein-heisst-nein-ja-heisst-ja
(PDF-Download kostenlos)

Mixed pickles, Verein fiir Mddchen* und
Frauen* mit und ohne Behinderung in
Schleswig-Holstein eV.: ,Stalking - Wenn er
Sie nicht in Ruhe ldsst - Ein Heft fiir Frauen®,
verflighar unter: https://www.mixedpickles-
ev.de/veroeffentlichungen/broschueren/
(PDF-Download kostenlos)

Verein Leicht Lesen — Texte besser verstehen
und Ninlil: Kraft-Rucksack - Fiir Frauen* mit
Gewalterfahrungen, verfiigbar unter: https://
www.kraft-rucksack.at/fileadmin/kraftruck-
sack/Kraft_Rucksack_Buch_BF.pdf
(PDF-Download kostenlos)

Frauennotruf Frankfurt: ,Was tun bei
sexueller Gewalt? — Informationen fiir
Patientinnen und Patienten in leichter
Sprache”, verfiigbar unter:
https://www.soforthilfe-nach-vergewalti-
gung.de/fileadmin/redaktion/soforthilfe/
Sprache/FNR-SH-Leichte-Sprache-PatientIn-
nen-Info.pdf

Lust und Frust - Fachstelle fiir Sexual-
padagogik und Beratung der Stadt Ziirich:
,Klipp und klar. Deine Sexualitdt - Deine
Rechte”. Informationen fiir Jugendliche

in Leichter Sprache, verfiigbar unter:
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/
A~1801~1/0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
(PDF-Download kostenlos)

Internetseiten (in Leichter Sprache)

https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/
beratung/leichte-sprache.html

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/
leichte-sprache/das-ist-gewalt/hier-ist-mei-
ne-grenze.html

https://beauftragte-missbrauch.de/leichte-
sprache

https://nicht-wegschieben.de/leichte-sprache

https://www.suse-hilft.de

https://www.benundstella.de

https://klarundeinfach.ch/gefuehle/

https://www.lebenshilfe.de/informieren/
wohnen/gewalt-gegen-maedchen-und-frau-
en-mit-behinderung

https://www.kraft-rucksack.at/
(fur Frauen*, die Gewalt erlebt haben)
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https://www.mixedpickles-ev.de/veroeffentlichungen/broschueren/
https://www.kraft-rucksack.at/fileadmin/kraftrucksack/Kraft_Rucksack_Buch_BF.pdf
https://www.kraft-rucksack.at/fileadmin/kraftrucksack/Kraft_Rucksack_Buch_BF.pdf
https://www.kraft-rucksack.at/fileadmin/kraftrucksack/Kraft_Rucksack_Buch_BF.pdf
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/fileadmin/redaktion/soforthilfe/Sprache/FNR-SH-Leichte-Sprache-PatientInnen-Info.pdf
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/fileadmin/redaktion/soforthilfe/Sprache/FNR-SH-Leichte-Sprache-PatientInnen-Info.pdf
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/fileadmin/redaktion/soforthilfe/Sprache/FNR-SH-Leichte-Sprache-PatientInnen-Info.pdf
https://www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de/fileadmin/redaktion/soforthilfe/Sprache/FNR-SH-Leichte-Sprache-PatientInnen-Info.pdf
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1801~1/0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1801~1/0~0~SGS/Klipp-und-klar/deutsch
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/leichte-sprache.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/leichte-sprache.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/das-ist-gewalt/hier-ist-meine-grenze.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/das-ist-gewalt/hier-ist-meine-grenze.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/das-ist-gewalt/hier-ist-meine-grenze.html
https://beauftragte-missbrauch.de/leichte-sprache
https://beauftragte-missbrauch.de/leichte-sprache
https://nicht-wegschieben.de/leichte-sprache
https://www.suse-hilft.de
https://www.benundstella.de
https://klarundeinfach.ch/gefuehle/
https://www.lebenshilfe.de/informieren/wohnen/gewalt-gegen-maedchen-und-frauen-mit-behinderung
https://www.lebenshilfe.de/informieren/wohnen/gewalt-gegen-maedchen-und-frauen-mit-behinderung
https://www.lebenshilfe.de/informieren/wohnen/gewalt-gegen-maedchen-und-frauen-mit-behinderung
https://www.kraft-rucksack.at/

Bilderset

Filme

e Bff: Frauen gegen Gewalt: ,bff-Bilderset in
Leichter Sprache - Ein Hilfsmittel fur die
Beratung”. Die Bilder orientieren sich an
folgenden Themen: geschlechtsspezifische
Gewalt, Gewaltpravention, Selbstbestim-
mung, Was sind meine Rechte?, Empower-
ment. Verfiigbar unter: https://www.frauen-
gegen-gewalt.de/de/frauen-und-maedchen
-mit-behinderung/bff-bilderset-in-leichter-
sprache-ein-hilfsmittel-fuer-die-beratung.
hem

e In den ,Mut-Mach-Videos” der Lebenshilfe
Berlin haben Selbstvertreterinnen und
Selbstvertreter gemeinsam mit Fachkraften
flinf kurze Filme a 5 Minuten zu den Themen
Selbstbehauptung, Grenzsetzungen, Hilfe
bei Gewalt, Cybermobbing, Entspannung und
Stressbewaltigung entwickelt. In den Videos
werden Ubungen (Kérperiibungen, Atem-

Ubungen) vorgestellt, die auch im padagogi-

schen Alltag umgesetzt werden. Die Videos
kénnen sowohl als individuelle Anleitung wie
auch als Input fiir Gruppeniibungen beniitzt
werden. Kostenlos verfiigbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=Th7Ed-
cZIXnl&list=PLG_eJMKaWwgObOkbNcHIkY-
2DyIPLxIm39

e ,Ich auch” - Eine Filmreihe liber sexualisierte
Gewalt gegen Menschen mit Behinderung

des Medienprojekts Wuppertal. Filme kdnnen

online gekauft oder kostenpflichtig ausgelie-
hen werden unter: https://www.medienpro-
jekt-wuppertal.de/ich-auch-eine-filmreihe-

ueber-sexualisierte-gewalt-gegen-menschen-

mit-behinderung

e lIch darf NEIN sagen - Hilfe bei sexueller
Gewalt”. Ein Film des Bistums Limburg.

Kostenlos verfiigbar unter: https://www.leich-

te-sprache.online/liebe-oder-sexuelle-gewalt

o ,Missbrauch - Erklarfilm in Leichter Sprache”
von violetta hannover. Kostenlos verfiigbar
unter: https://www.youtube.com/
watch?v=xCnKMgnjl144&t=40s

e logo! erkldrt - korperliche und seelische
Gewalt” von ZDFtivi. Kostenlos verfiigbar
unter: https://www.youtube.com/
watch?v=PjpNOaHAOfM

Ausstellungen

e Petze-Institut fiir Gewaltprdvention:

»Echt stark! - Pravention von sexualisierter
Gewalt”. Ausstellung fiir Forderschulen,
Forderzentren und Behindertenhilfe, ausleih-
bar unter: https://petze-institut.de/projekte-
ausstellungen/echt-stark/

Petze-Institut fiir Gewaltpravention:

»Echt mein Recht! Selbstbestimmung und
Schutz vor sexualisierter Gewalt”. Interaktive
Praventions-Ausstellung fiir Menschen mit
Lernschwierigkeiten, ausleihbar unter: https://
petze-institut.de/projekte-ausstellungen/
echt-mein-recht/

Informationen fiir Fachkréifte und Helfende

e Mixed pickles, Verein fiir Mddchen* und

Frauen* mit und ohne Behinderung in Schles-
wig-Holstein eV.: ,An ihrer Seite -

Wie unterstiitze ich Frauen, die Gewalt

erlebt haben?”, verfiigbar unter:
https://www.mixedpickles-ev.de/veroeffentli-
chungen/broschueren/

(PDF-Download kostenlos)

Beauftragter der Bundesregierung fiir

die Belange von Menschen mit Behinderung:
»Mehr Schutz vor Gewalt fiir Menschen

mit Behinderung: Forderungen und Verbesse-
rungs-Vorschlage®, verfligbar unter:
https://www.behindertenbeauftragter.de/
SharedDocs/Downloads/DE/LS/Publikatio-
nenErklaerungen/20220516_Gewaltschutz.
pdf?__blob=publicationFile&v=4ge
(PDF-Download kostenlos)

https://www.klicksafe.de/news/webseminar-
so-machst-du-dein-kind-stark-gegen-sexuel-
le-belaestigung-im-netz

https://www.klicksafe.de/sexting

https://www.klicksafe.de/materialien/
wehr-dich-gegen-sexualisierte-gewalt-im-
netz-warnsignale-im-chat

https://www.klicksafe.de/materialien/
teil-1-mobil-safe-handy-sicher-einstellen-an-
droid
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5. Unterstiitzung und Beratung

Wenn Sie weiterfilhrende Informationen oder Hilfe-
stellungen fiir sich oder die von Ihnen zu betreuenden
Jugendlichen und jungen Erwachsenen benétigen, sind
Beratungsstellen fiir Sie da. Diese unterstiitzen Sie
oder die von lhnen betreuten jungen Menschen dabei,
Losungen in aktuellen Lebenssituationen zu finden.

Die nachfolgende Ubersicht bietet eine Auswahl, die
sowohl Angebote fiir die Allgemeinbevdlkerung als
auch spezialisierte Beratungsangebote fiir Menschen
mit Lernschwierigkeiten sowie Fachkrdfte beinhaltet.
Der jeweiligen Webseite kdnnen Sie die Zustandigkeit
und Konditionen der Beratungsangebote entnehmen.

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Das Kinder- und Jugendtelefon der ,Nummer gegen
Kummer” hilft bei allen Fragen, Sorgen und Problemen
am Telefon vertraulich und kostenlos von Montag bis
Samstag von 14-20 Uhr. Die Chat-Beratung ist erreich-
bar von Montag bis Donnerstag von 14-18 Uhr. Bei der
Mail-Beratung ist es moglich, rund um die Uhr zu schrei-
ben. Die Online-Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Kinder- und Jugendtelefon: 116 111

Mail- und Chatberatung: https://www.nummergegen-
kummer.de/onlineberatung

www.nummergegenkummer.de

Krisenchat ist ein bundesweites und kostenloses Hilfs-
angebot fir junge Menschen unter 25 Jahren in Not.
Es ist jeden Tag 24 Stunden erreichbar, per WhatsApp
oder SMS.

Chatberatung: https://www.krisenchat.de

JUUUPORT ist eine bundesweite Online-Beratungs-
plattform fiir junge Menschen, die Hilfe bei Cybermob-
bing und anderen Problemen im Netz benétigen.

Online-Beratung: https://www.juuuport.de/hilfe/bera-
tung

Beratung fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Das Elterntelefon der ,Nummer gegen Kummer” ist
von Montag bis Freitag von 9-17 Uhr und Dienstag und
Donnerstag bis 19 Uhr besetzt und vertraulich und
kostenlos. Es ist ein bundesweites Gesprachs-, Bera-
tungs- und Informationsangebot, das Eltern und andere

Erziehende in den oft schwierigen Fragen der Erziehung
ihrer Kinder unterstiitzt.

Elterntelefon der ,Nummer gegen Kummer":
0800 - 111 0 550

Beratungsstellen fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten sowie
Fachkréfte zu Liebe, Partnerschaft und Sexualitat

Liebelle - Beratungsstelle fiir selbstbestimmte
Sexualitdt fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten

Robert-Koch-Str. 8, 55129 Mainz
Telefon: 06131 -5802 210

Internetseite: https://www.liebelle-mainz.de

Beratungsstelle ,Liebe, Lust und Frust”
Heinrich-Heine-Str. 15, 10179 Berlin
Telefon: 030 - 829998 12

Internetseite: https://www.lebenshilfe-berlin.de/de/
beratung/partnerschaft-sexualitaet/index.php

Beratungsstellen fiir Jugendliche und junge
Erwachsene sowie Fachkrafte zu Themen
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt

Liebelle — Beratungsstelle fiir selbstbestimmte
Sexualitat fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten

Robert-Koch-Str. 8, 55129 Mainz
Telefon: 06131 -58 02210

Internetseite: https://www.liebelle-mainz.de

TrlQ - TransInterQueer eV. - Fachstelle fiir trans-
geschlechtliche, intergeschlechtliche und nicht-binére
Personen

Giirtelstr. 35, 10247 Berlin
Telefon: 030 - 76 95 25 15

Internetseite: https://www.transinterqueer.org

Der Bundesverband lambda bietet Beratung per Mail,
Chat oder Videocall fiir junge queere Menschen bis
27 Jahren an: https://www.lambda-peersupport.de
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Beratungsstellen fiir Jugendliche und junge
Erwachsene sowie Fachkréafte bei Grenzverlet-
zungen und sexualisierter Gewalt

Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch ist ein Angebot
der Unabhdngigen Beauftragten fiir Fragen des sexu-
ellen Kindesmissbrauchs. Hier finden Betroffene, Fach-
kréfte, besorgte Menschen aus dem sozialen Umfeld
sowie Kinder und Jugendliche Hilfe und Beratung.

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530

Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch bietet auch
eine kostenlose und vertrauliche Online-Beratung an.

Online-Beratung: https://www.hilfe-telefon-miss-
brauch.online/

In dem Beratungsstellenfinder vom Hilfe-Portal Sexu-
eller Missbrauch finden sich passende Hilfeangebote
wie Beratungsstellen, Notdienste, therapeutische und
rechtliche Angebote:

Beratungsstellenfinder: https://www.hilfe-portal-
missbrauch.de/hilfe-finden

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” ist jeden Tag
24 Stunden kostenfrei erreichbar. Es bietet Betroffe-
nen an, sich anonym, barrierefrei und mehrsprachig
beraten zu lassen. Auch Angehdrigen, Freundinnen
und Freunden sowie Fachkrdften steht das Hilfetelefon
bei Fragen und Informationen zur Verfiigung.

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”: 116 016

Chat- und Mailberatung: https://onlineberatung.
hilfetelefon.de/

Internetseite: https://www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon ,Gewalt an Mdnnern” ist montags bis
donnerstags von 8-13 Uhr und 15-20 Uhr sowie frei-
tags von 8-15 Uhr erreichbar. Es bietet Betroffenen an,
sich vertraulich und kostenfrei beraten zu lassen.

Hilfetelefon Gewalt gegen Manner: 0800 — 12 39 900

Mailberatung: https://www.maennerhilfetelefon.
de/e-mail-beratung

Chatberatung: https://onlineberatung.maennerhilfe-
telefon.de/

Internetseite: https://www.maennerhilfetelefon.de

Beratungsstelle bei Diskriminierung

Bei Diskriminierung oder sexueller Beldstigung finden
Betroffene Beratung und Unterstiitzung bei dem Bera-
tungsteam der Antidiskriminierungsstelle des Bundes.

Antidiskriminierungsstelle des Bundes
Telefon: 0800 — 546 546 5

Webseite: https://www.antidiskriminierungsstelle.de

Beratungsstellensuche der Antidiskriminierungsstelle
des Bundes: https://www.antidiskriminierungsstelle.
de/DE/wir-beraten-sie/andere_beratungsstellen_fin-
den_advd/beratungsstellenlandkarte_advd_node.
html

Beratungsstellenfinder des Jugendportals der
BZgA www.loveline.de

Eine Beratungsstelle in der Nahe finden Sie iiber den
Beratungsfinder von https://www.loveline.de - dem
Jugendportal der BZgA: https://www.loveline.de/
beratungsstellensuche/beratungsstelle-finden
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herzfroh 2.0 ist ein Kooperationsprojekt der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
und der Hochschule Luzern (HSLU). Gemeinsam wurden Materialien zu Liebe, Korper und Sexualitat
fur Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten entwickelt. Die Materialien
umfassen sechs Themenhefte in einfacher Sprache sowie ein digitales narratives Spiel zum
Thema Freundschaft und Liebe. Das Spiel und die Inhalte der Themenhefte sind auf der Website
https://herzfroh.loveline.de eingebunden. Junge Menschen mit Lernschwierigkeiten sollen so Zugang
zu qualitativ hochwertigen Materialien der Sexualaufklarung erhalten. herzfroh 2.0 folgt damit der
UN-Behindertenrechtskonvention zur Forderung von sexueller Selbstbestimmung, sozialer Teilhabe
und dem Schutz der sexuellen Integritat von Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Die padagogische Handreichung unterstiitzt Fachpersonen in Bildung und Betreuung beim Einsatz
der Materialien von herzfroh 2.0 mit Informationen, Methoden, Arbeitsblattern und weiterfiihren-
den Materialien. Fachpersonen sollen damit Handlungssicherheit in der Thematisierung sexualitats-
bezogener Inhalte sowie Werkzeuge fiir eine personliche Grenzen respektierende Arbeit mit der Ziel-
gruppe erhalten.

Die Materialien von herzfroh 2.0 konnen kostenlos im BZgA-Shop heruntergeladen oder bestellt
werden: https://shop.bzga.de/herzfroh-2-0/
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