
Hier findest du Informationen rund um Körper, Liebe und Sexualität. 
Die Informationen sind in einfacher Sprache.
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Die Informationen findest du auch auf

herzfroh.loveline.de

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten 
2 junge Menschen über ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema 
bekommst du weitere Informationen zu Freundschaft und Liebe. 
Und in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

 Freundschaft und Liebe

Fragen und Antworten zu Körper, Liebe und Sexualität

 herzfroh2.0

Ausgabe 

Deutschland

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten 
2 junge Menschen über ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema 
bekommst du weitere Informationen zur Vielfalt von Geschlecht 
und sexueller Orientierung. Und in Frage und Antwort beantworten 
wir wichtige Fragen.

Vielfalt

Fragen und Antworten zu Körper, Liebe und Sexualität

Ausgabe 

Deutschland

  herzfroh2.0

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten 
2 junge Menschen über ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema 
bekommst du weitere Informationen zu Verhütungsmitteln. 
Und in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

Verhütung

Ausgabe 

Deutschland

Fragen und Antworten zu Körper, Liebe und Sexualität

 herzfroh2.0

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten 
2 junge Menschen über ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema 
bekommst du weitere Informationen zu Körper und Pubertät. 
Und in Frage und Antwort beantworten wir wichtige Fragen.

 Körper und Pubertät

Fragen und Antworten zu Körper, Liebe und Sexualität

Ausgabe 

Deutschland

   herzfroh2.0

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten 
2 junge Menschen über ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema bekommst 
du weitere Informationen zu persönlichen Grenzen. Und in Frage und 
Antwort beantworten wir wichtige Fragen.

 Grenzen

 herzfroh2.0

Fragen und Antworten zu Körper, Liebe und Sexualität

Ausgabe 

Deutschland

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten 
2 junge Menschen über ihre sexuellen Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zu Sexualität. Und in Frage und 
Antwort beantworten wir wichtige Fragen.

Sexualität

  herzfroh2.0

Fragen und Antworten zu Körper, Liebe und Sexualität

Ausgabe 

Deutschland

herzfroh 2.0 ist von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) und der 
Hochschule Luzern – Soziale Arbeit (HSLU). herzfroh 2.0 sind Info-Materialien zu Körper, 
Liebe und Sexualität für Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten. Es 
gibt auch Info-Material für Fachpersonen in Bildung und Betreuung. 

Ar
tik

el
nu

m
m

er
: 1

32
00

00
9

https://herzfroh.loveline.de
https://shop.bzga.de/pdf/13200001.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/13200003.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/13200002.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/13200004.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/13200005.pdf
https://shop.bzga.de/pdf/13200006.pdf
https://herzfroh.loveline.de/
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Zusammenfassung
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