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Uber die Kompanie Kopfstand

Die 2006 gegrindete Kompanie Kopfstand
mit Schwerpunkt Kinder- und Jugendtheater
arbeitet als landeriibergreifendes Ensemble in
Deutschland und in der Schweiz. Die intensive
Auseinandersetzung mit dem jungen Publikum
vor, wihrend und nach der Produktion zeichnet
ihre Arbeit aus, sowie die Nutzung von darstel-
lerischen, dokumentarischen, interaktiven und
medialen Theaterformen.

Diese Theaterform

» begreift Kinder und Jugendliche als Expertinnen und Experten ihrer Alltagsrealitat
- gewinnt Geschichten unmittelbar von den Kindern

- stellt Fragen und beantwortet nicht alle

« iberwindet den Graben zwischen Bithne und Publikum

« macht den Kindern Mut, ihre Traume zu leben und

- regt die jungen Zuschauerinnen und Zuschauer zu aktiver Beteiligung an.




Informationen zum Theaterstiick

Inszenierung

Entstehungsgeschichte

Fir die Erarbeitung der Inhalte des Theaterstiicks fithrte die Kompanie Kopfstand im Vor-
feld der Probenarbeit in verschiedenen Berliner Schulen Recherchen durch. An Projekttagen
wurde in spielerischer Form mit den Kindern zu verschiedenen Themenfeldern gearbeitet.
Wichtige Fragen waren hier:

» Wie sieht die Lebenswelt der Mddchen und Jungen im Alter
zwischen 8 bis 12 Jahren aus?

- Woriiber sprechen sie gerne? Welche Gedanken machen sie sich?
Wie nehmen sie sich und ihr Umfeld wahr?

» Welche Rolle spielen verschiedene Beziehungen in ihrem Leben,
wie Freundschaften, Familie, GrofReltern, Onlinefreundschaften,
evtl. erste Liebesbeziehungen?

» Wie gehen Madchen und Jungen im Alter von 8 bis 12 Jahren mit
unterschiedlichen Gefithlen um?

« Welche Gefiihle konnen sie benennen, welche sind ihnen fremd,
woriiber méchten sie nicht sprechen?

» Wie gehen Kinder mit persénlichen Grenzen um?

» Welche Griinde fallen ihnen ein, warum Kinder Rechte haben?






Das Theaterstiick ist aufgebaut als eine mediale
Theatercollage, in der mit unterschiedlichen Dar-
stellungsmitteln vier Geschichten zum Thema
erzahlt werden. Die Geschichten werden nicht
linear erzadhlt, sondern Szenen unterschiedlicher
Geschichten folgen im Wechsel aufeinander.

Zur Darstellung werden verschiedene Ebenen
genutzt:

Interaktions-Ebene

Auf der Interaktions-Ebene stehen die Auseinan-
dersetzung mit Gefiihlen und der Einbezug des
Publikums im Mittelpunkt.

Bereits im Foyer begriifien die Darstellerinnen und
Darsteller die Kinder und stellen ihnen Fragen:
~Welche Gefiihle gibt es? Wie kann man sie aus-
driicken? Kann man mehrere Gefiihle gleichzeitig
fithlen? Ist es auch moglich, nichts zu fiihlen? Wie
geht man damit um?“. Die Antworten der Kinder
werden aufgezeichnet und spater im Stiick an pas-
sender Stelle dem Publikum prasentiert.

In einer anderen Szene begibt sich eine Darstelle-
rin direkt ins Publikum und befragt die Kinder mit
einem Mikrofon. Zusammen mit den Kindern wer-
den Strategien ausgedacht, wie man sich Hilfe ho-
len kann und gemeinsam wird ein Brief verfasst,
in dem der Junge oder das Midchen seine bzw.
ihre Gefiihle erklart.

In weiteren Szenen haben die Kinder die Mog-
lichkeit, verschiedene Gefiihle zu erraten oder per
Abstimmung ihre Meinung zum Geschehen zu
aufiern.

Am Ende des Stiicks begeben sich die Darstellerin-
nen und Darsteller wieder ins Foyer. Die Kinder
kénnen nochmals in ein personliches Gespriach
kommen, Fragen stellen oder erzihlen, was ihnen
gefallen oder nicht gefallen hat.

Durch die Interaktionsmomente im Stiick entsteht
ein sehr personlicher Kontakt zwischen Schau-
spielerinnen, Schauspielern und Publikum. Auf3er-
dem bewirkt der Einbezug eine direkte Auseinan-
dersetzung der Kinder mit den Themen des Stiicks
und lasst Platz fiir Gedanken, Ideen, Fragen und
Meinungen der Kinder.




Video-Ebene

Auf einer Videoleinwand tiber den Kopfen der
Darstellerinnen und Darsteller werden wahrend
der Szenen Videosequenzen gezeigt, in denen
Kinder zu sehen sind, die in das Bithnengesche-
hen eingreifen. Die Video-Ebene korrespondiert
somitmitderInteraktions-Ebene:DieVideokinder
beratendie Spielerinnenund Spieler bei Entschei-
dungen, machen ihnen Mut, stellen Fragen oder
erzahlen eigene Geschichten. So erzihlen Kinder
im Video beispielsweise von ihren Grofeltern
und wie sie das Kuscheln mit ihrer Oma oder

ihrem Opa erleben. Bei der Geschichte von Pau-
la beraten sie eine Schauspielerin dabei, wie sie
mit ihrer Unsicherheit vor dem ersten (Zungen-)

Kuss umgehen kann.

Die Video-Ebene zeigt immer wieder die kindli-
che Perspektive auf das Thema und erleichtert
den Kindern im Zuschauerraum die Identifika-
tion mit dem Gesehenen. Aufierdem ermutigt
sie die Kinder, sich aktiv am Biihnengeschehen
zu beteiligen.




Im Stick werden insgesamt vier Geschichten
erziahlt, in denen Kinder unterschiedliche Erfah-
rungen mit Grenziiberschreitungen machen. Da-
fiir nehmen die Darstellerinnen und Darsteller die
Rollen der jeweiligen Figuren der Geschichten ein.

In schnellem Rollentausch, mit Einsatz von Live-
Musik und einem Biihnenbild, bestehend aus ei-
nem riesigen hellen Tuch, werden die folgenden
vier Geschichten erzahlt:

Paula ist vor kurzem 12 Jahre alt geworden. Sie
tanzt fir ihr Leben gern, hort viel Musik und mag
Delfine. Paulas beste Freundin heif3t Linda. Vor
zwei Wochen hat Linda das erste Mal gekiisst.
Und zwar mit Zunge! Seitdem kann sie von nichts
anderem mehr reden und geht Paula damit ganz
schon auf die Nerven.

Paula und Linda verabreden sich mit zwei Jun-
gen aus ihrer Klasse im Kino. Linda dringt Pau-
la, endlich auch zu kiissen. Aber Paula stellt sich
Kussen irgendwie klebrig vor. Auflerdem weif3
sie gar nicht, wie das genau gehen soll. Sie merkt
plotzlich ganz deutlich, dass sie noch gar nicht
kiissen will. Aber ist das normal? Muss man
mit 12 nicht unbedingt kiissen wollen? Stimmt
vielleicht etwas nicht mit ihr? Tief in ihrem Innern
weif} Paula, dass es beim Kiissen kein Muss gibt.
Sie nimmt all ihren Mut zusammen und sagt ihrer
Freundin, dass sie im Moment noch nicht kiissen
will. Leider versteht Linda sie nicht. Sie hélt Paula
fiir eine Langweilerin. Aber Paula bleibt bei ihrer
Meinung. Als sie mit einem der Jungen allein ist,
denkt sie aber dann doch kurz dariiber nach, die
Sache hinter sich zu bringen und ihn einfach zu
kiissen. Aber dann fallt ihr etwas anderes ein. Sie
bittet den Jungen, die Augen zu schlief}en. Dann
beriihrt sie vorsichtig mit ihren Fingern seinen
Unterarm und streicht zartlich dariiber. Danach
bittet sie ihn, das Gleiche bei ihr zu tun. Die beiden
kichern und geniefien den Moment und sind sich
einig, das Kiissen im Moment noch gar nicht sein
muss.
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Vladimir mag seine Oma sehr gern. Sie macht
stindig Witze, die keiner versteht. Aber Vladimir
muss trotzdem lachen. Vladimir und Vladimirs
Oma machen stundenlang zusammen Kreuz-
wortratsel. Bei Vladimirs Oma gibt es zum Nach-
tisch immer Eis. Vladimir ist jeden Montag, Mitt-
woch und Donnerstag bei seiner Oma. Es gibt da
nur ein einziges, minikleines Problem: Vladimirs
Oma verteilt Schlabberkiisse. AufRerdem nennt sie
Vladimir immer noch ,mein Purzelbdumchen®,
obwohl er schon 10 Jahre alt ist! Vladimir will
nicht mehr abgeschlabbert werden. Er hat ein
Recht darauf, dass seine Oma seine Grenzen sieht
und ernst nimmt. Aber wie sagt er ihr, dass er nicht
mehr gekiisst werden will? Er wendet sich an seine
Mutter, die sich zwar bemiiht, ihm zu helfen, aber
bei einem ersten Versuch erfolglos bleibt. Dann
schligt sie ihm vor, einen Brief zu schreiben. Also
schreibt Vladimir mit Hilfe des Publikums einen
Brief an die Oma. Vladimir erzihlt ihr, wie lieb
er sie hat und wie gern er mit ihr zusammen ist.
Aber er mochte keine Schlabberkiisse mehr von ihr
erhalten. Er erklart ihr, wie es sich anfiihlt, wenn
man klein ist und grof3e Schlabberkiisse bekommt.
Allmaéahlich versteht die Oma Vladimirs Problem.
Und tatsichlich sieht sie am Ende ein, dass sie die
Schlabberei in Zukunft lassen muss. Nur das mit
dem , Purzelbdumchen® kann sie sich nicht so
schnell abgewochnen. Da muss ihr Enkel noch et-
was nachhelfen.

I |
————————————————
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Alina:

Alina ist acht Jahre alt. IThre Familie ist eine sehr
glickliche Familie. Im Sommer fahren oft alle zu-
sammen raus ins Griine. Zurzeit reden alle unun-
terbrochen tUber Mayas Hochzeit. Maya ist Alinas
grof3e Schwester. Sie hat einen Verlobten, der heifst
Denis. Alina mag Denis. Er spielt den ganzen Tag
mit Alina, als wire er selbst noch ein Kind. Bei
einem Picknickausflug holt Alina mit Denis zu-
sammen den vergessenen Schokokuchen aus dem
Auto. Denis fordert sie auf, sich mit ihm ins Auto zu
setzen. Plotzlich fangt er an, ihr Komplimente zu
machen. Alina fihlt sich sehr unwohl. Er legt sei-
ne Hand auf ihren Oberschenkel und streichelt sie
schliefdlich im Genitalbereich. Sie weifd nicht, was
sie machen soll und will aussteigen. Denis drangt
Alina, ihm zu versprechen, niemandem davon zu
erzahlen. Zuriick bei den anderen tut Denis so, als
sei nichts passiert. Aber fiir Alina ist plétzlich alles
anders. Sie fiihlt sich furchtbar schuldig. Sie denkt,
sie allein héatte alles falsch gemacht. Deshalb traut
sie sich auch nicht, jemandem davon zu erzdhlen.
Als sie eines Nachmittags einer Katze im Treppen-
haus begegnet, weif} sie, dass sie Hilfe braucht.

Sie versucht, ihren Eltern von dem Missbrauch zu
erzidhlen. Die sind aber so sehr mit den Vorberei-
tungen der Hochzeit beschiftigt, dass sie Alina gar
nicht richtig zuhoren. Alina fiihlt sich immer einsa-
mer. Ausgerechnet ihre Schwester Maya merkt, dass
mit Alina etwas nicht stimmt. Und obwohl Alina
grofe Angst hat, schafft sie es, ihrer Schwester al-
les zu erzdhlen. Die glaubt ihr und verspricht Alina,
dass Denis ihr nie wieder zu nahe kommen wird.

Luca:

Luca vertraut seinem besten Freund ein Geheim-
nis an: Sein Schwimmtrainer ist zu ihm in die Du-
sche gekommen und hat ihm seinen Penis gezeigt
und dann damit begonnen, sich vor ihm selbst zu
befriedigen. Luca will aber auf keinen Fall, dass
irgendjemand von diesem Geheimnis erfahrt.
Das ist ihm viel zu peinlich. Lucas Freund ist jetzt
in einer sehr schwierigen Lage. Er will Luca nicht
verraten, aber er weify auch, dass das, was der
Schwimmtrainer gemacht hat, nicht richtig ist. Au-
Rerdem merkt er, dass Luca Hilfe braucht. Irgend-
wann hailt er es nicht mehr aus. Er erzahlt seinem
Vater davon. Der lobt ihn und sagt, dass es richtig
war, dieses Geheimnis weiterzuerzihlen. Er erklart
ihm den wichtigen Unterschied zwischen guten
und schlechten Geheimnissen. Schlechte Geheim-
nisse erkennt man daran, dass sie sich im Bauch
schlecht anfiihlen. Sie miissen weitererzahlt wer-
den. Erwachsene sind dafiir zustindig, Kindern bei
so etwas zu helfen. Der Vater spricht sofort mit Lu-
cas Eltern und der Schwimmlehrer wird wegen se-
xuellen Missbrauchs angezeigt. Trotzdem ist Luca
noch eine ganze Weile sauer auf seinen Freund. Er
halt ihn fir einen Verriter. Als er aber merkt, dass
er an dem, was der Schwimmtrainer gemacht hat,
gar keine Schuld hat, ist er plotzlich erleichtert. Er
geht wieder auf seinen Freund zu. Und er ist ihm
sogar ein bisschen dankbar, dass er dieses Geheim-
nis weitererzdhlt hat.
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« Korperliche Nahe und sich verlieben
« Gruppendruck

- Gute und schlechte Geheimnisse
« Sensibilisierung fiir Nahe und Distanz

« Grenzverletzung
- Sexualisierte Gewalt

« Schuldgefiihle
- Scham

« Jemandem helfen

Give-aways

Nach der Auffithrung erhilt jedes Kind einen Bo-
gen mit 16 Tirklinkenschildern, die unterschiedli-
che Gefiihlsbotschaften enthalten. Einen Teil die-
ser Turklinkenschilder konnen die Kinder selber
gestalten. Der Bogen ist dazu gedacht, die Kinder
zu unterstitzen, ihre Gefiihle zu benennen und
Grenzen auszudriicken. So kann ein Tirklinken-
schild an ihrer Kinderzimmertir dazu dienen,
dies spielerisch im Rahmen der Familie auszupro-
bieren. Kinder, Eltern und Geschwister kénnen so
miteinander in Kommunikation treten. Der Bogen
enthélt auch einen Hinweis auf das Online-Portal
fiir Kinder www.trau-dich.de und auf die ,Num-
mer gegen Kummer*.

Zur Erinnerung erhilt jedes Kind einen Bogen mit
Aufklebern mit unterschiedlichen Symbolen und
Aussagen der Initiative.

Zudem werden nach dem Theaterstiick tiber die

- Wahrnehmung und Benennung verschiedener Gefiihle

« Schone und unangenehme Berithrungen

« Wahrnehmung und Wahrung der eigenen Grenzen, Selbstbestimmung

- Entwicklung von Sprachfahigkeit und Ausdrucksmoglichkeit
- Eine Vertrauensperson finden und Hilfe holen

Lehrkrafte bunte Armbandchen mit Praventions-

botschaften an die Kinder verteilt. Die Armband-
chen gibt es in neun verschiedenen Farben. Jeder
Farbe ist eine Praventionsbotschaft zugeordnet.
Zusitzlich enthalten die Bandchen den Hinweis
auf das Online-Portal fiir Kinder.



http://www.trau-dich.de

Interview mit den Darstellerinnen

und Dazrstellern

Welche Erfahrungen und Erkenntnisse konntet
ihr aus der Recherchephase ziehen?

Charlotte Baumgart

Die Recherchephase war sehr wichtig fiir uns, um
iiberhaupt ein Gefiihl fiir die Zielgruppe zu bekom-
men; auch ein Gefiihl fiir die Altersspanne der 8-
bis 12-Jahrigen. Uns interessierte, die Alltagswelt
der Kinder besser kennenzulernen. Also herauszu-
finden, was und wer den Kindern in diesem Alter
wichtig ist, was sie spielen, mit wem sie Zeit ver-
bringen, was sie im Internet tun und wie sie iiber
verliebt sein denken.

Im zweiten Schritt haben wir herausgefunden,
wie die Kinder iiber Nihe und Distanz spre-
chen, welche Art von Grenzerfahrungen sie
im Alltag machen und wie sie davon erzdhlen.
Sehr viele Kinder haben beispielsweise davon be-
richtet, dass ihnen ihre Grofieltern oder andere
Familienangehorige oftmals zu nahe kommen, sie
auf den SchofR nehmen, knuddeln oder kitzeln, ob-
wohl sie das schon lange nicht mehr mégen. Dar-

aufhin haben wir beschlossen, die Szene von Vla-
dimir zu machen, der unter den,,Schlabberkiissen“
seiner GrofSmutter leidet.

Auch haben wir mit den Kindern viel dartiber ge-
sprochen, wer schon mal verliebt war, wie sich das
anfiihlt und was man tut, wenn man sich verknallt
hat. Daraus ist dann die Szene von Paula entstan-
den.

Generell haben wir in der Recherchephase ein Ge-
fiihl dafiir bekommen, wie wir mit den Kindern
ins Gesprach kommen wollen. Und wir haben un-
sere Haltung fiir die Bithne entwickelt, die Art der
Ansprache der Kinder und die Art und Weise, mit
ihnen in Interaktion zu treten.

Wie wichtig sind euch die Interaktionsmomente
im Stiick?

Julian Hackenberg
Ich empfinde die Interaktionsmomente als etwas
ganz Tolles! Vor Beginn der Vorstellung ist es fiir
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mich immer ganz grofiartig, mein Publikum ken-
nenzulernen, die Altersgruppe und ihre Gefiihls-
zustidnde zu sehen. Und mich auch selber vorzu-
stellen, finde ich gut.

Ich erzdhle den Kindern im Foyer, dass ich auf der
Suche nach unterschiedlichen Gefiihlen bin und
dass sie mir weiterhelfen konnten, wenn sie mir
sagen, wie es ihnen jetzt im Moment geht. Darauf
reagieren die meisten Kinder sehr gut. Meistens
fangt dann ein Kind an zu sprechen und sagt: ,Ja,
ich fiihle mich total gut“ oder ,Ich habe schlechte
Laune“ oder ,Mir ist langweilig“. Und dann fallen
die anderen Kinder ein.

Johannes Birlinger

Ich habe auch den Eindruck, dass die Kinder sehr
offen sind und Lust haben, sich ganz viel zu beteili-
gen. Wahrend der Interaktionsmomente im Stiick
gibt es eigentlich nie das Problem, dass es eine Stil-
le gibt oder eine Peinlichkeit entsteht.

Lisa Scheibner

Fir mich sind die Interaktionsmomente einfach
die Stellen im Stiick, die sicherstellen, dass es nie
langweilig wird. Ich stelle den Kindern am Anfang
die komplizierte Frage, wofiir Gefiihle iiberhaupt
gut sind. Und da komme ich jedes Mal mit den
Kindern ziemlich ins Philosophieren, was Gefiihle
sind und wofiir wir sie brauchen. Diese Elemente
machen fiir mich die Spielqualitit des Stiicks aus.
Das ist fiir mich persénlich das grofle Highlight
am Stiick!

Wie reagieren die Kinder auf das Stiick und seine
Inhalte?

Lisa Scheibner

Die Kinder sind grundsitzlich sehr interessiert
und reagieren positiv. Es gibt manchmal so eine
Aufwirmphase, in der die Kinder erst einmal die
Struktur des Stiicks verstehen miissen; also wie die
verschiedenen Geschichten ineinander verstrickt
sind. Dann geht es aber immer in eine grofe Of-
fenheit und Neugierde der Kinder iiber. Und ich
habe auch den Eindruck, dass die Kinder durch-
gingig bei dem Stiick dabei sind.
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Charlotte Baumgart

Ich bin immer wieder erstaunt, wie positiv die Kin-
der aus dem Stiick rausgehen. Es gibt ja Szenen, die
wirklich unter die Haut gehen und auch unheim-
lich sind. Manche Kinder sagen mir nach dem
Stiick, dass manche Stellen ,eklig” und ,komisch*
waren. Und trotzdem ist nach der Vorstellung gute
Energie im Zuschauerraum zu spiren.

Johannes Birlinger

Die Aufmerksamkeit der Kinder ist sehr hoch. Sie
tauschen sich tiber das Biihnengeschehen aus. Vor
allem in Szenen, die sie mithehmen oder die sie be-
rithren.

Bei der Szene von Luca, die ich im Stiick erzihle,
konnen die Kinder immer total ankniipfen. Da
wird es meist ganz still im Zuschauerraum. Ob-
wohl ganz viel gesprochen wird in der Szene, sind
die Kinder aufmerksam dabei. Sie wollen sich an
der Geschichte von Luca beteiligen und Kommen-
tare abgeben. Es kippt nie in Geringschatzigkeit
oder Aggression um, sondern ist immer sehr kon-
struktiv.

Charlotte Baumgart

Mir ist aufgefallen, dass das Stiick je nach Alters-
durchmischung unterschiedlich funktioniert.
Wenn viele Dritt- und Viertklassler drin sitzen,
dann ist das eine andere Aufmerksamkeit als bei
den Fiinf- und Sechstklisslern. Die Alteren sind bei
den Szenen, wo Geschlechtsteile benannt werden
oder bei Paula, wo es ums verliebt sein geht, viel
lauter. Die lachen, die quatschen ganz viel unter-
einander. Die sind noch mal ganz anders beteiligt
als die Kleineren.

Lisa Scheibner

Ich habe das Gefiihl, dass die Unruhe immer eine
Beteiligung ist. Und es ist auch ein Stiick, in dem
man lebhaft sein darf! Es ist kein Stiick, in dem
man die ganze Zeit leise sein muss! Die Klei-
neren sind vielleicht etwas leiser, aber sie ma-
chen bei den Interaktionsmomenten total mit
und haben sehr viele gute Ideen. Die Energie ist
unterschiedlich.
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Gibt es haufige Fragen, die euch nach dem Stiick
gestellt werden?

Ich bin total froh, wenn die Kinder nach dem Stiick
zu mir kommen und nachfragen. Es gibt viele
technische Fragen, ob die Kinder auf der Leinwand
live sind, wie das mit der Musik funktioniert. Sehr
schon ist es immer, wenn die Kinder inhaltliche
Fragen stellen. Viele wollen zum Beispiel wissen,
wie die Geschichte von Maya ausgeht. Da ist das
Interesse vor allem bei den Madchen sehr grof zu
erfahren, ob Maya tatsichlich diesen Denis heira-
ten wird.

Mir haben bei der letzten Vorstellung einige
Kinder gesagt, sie fanden das Stiick ,informativ*.
Und dass sie jetzt wiissten, dass man schlechte
Geheimnisse eigentlich nicht fiir sich behal-
ten muss. Das fand ich schon, so etwas zu horen.
Da merkt man, dass das Stiick wirklich etwas
hinterlassen hat.

Oft fragen mich die Kinder, ob die Geschichten
wirklich echt sind.

Heute bei der Vorstellung wollte ein Junge wissen,
wie das genau mit der ,Nummer gegen Kummer*
funktioniert, ob man da immer anrufen kann und
ob die kostenlos ist.

Mich haben aber auch schon Kinder gefragt, war-
um Menschen sexuellen Missbrauch machen. Da
kommen dann ganz grundsitzliche Fragen rund
um das Thema, die wir natiirlich in der Kiirze der
Zeit nicht so ausfiihrlich beantworten konnen. Da
merken wir immer, wie hoch der Redebedarf nach

der Vorstellung bei den Kindern ist und dass das
Stiick sie zum Nachdenken und Nachfragen anregt.
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Spiele und Ubungen zur Vor- und
Nachbereitung des Theaterstiicks

Rahmenbedingungen

Eine gelungene (theaterpddagogische) Vor- und
Nachbereitung ist abhingig von den Rahmenbe-
dingungen, die in der Schule fiir die Gesprache
und Methoden geschaffen werden koénnen. Dies
betrifft die Atmosphére, die Riumlichkeiten, die
Materialien und die Planung, Durchfithrung und
Reflexion.

Kinder brauchen eine angenehme und positive
Grundstimmung, um sich frei dufern zu kénnen
und ihre Gedanken und Fragen zu formulieren.
Eine Atmosphire, die auf gegenseitigem Vertrau-
en und Respekt basiert, ermoglicht Kindern, sich
sicher in der Gruppe zu bewegen.

Die rdumlichen Gegebenheiten sind oft ein wich-
tiger Faktor fiir das Gelingen von padagogischen
Vor- und Nachbereitungen. Grofle, offene Raume
eignen sich besser als enge und verbaute Raume.
Fur die Methoden und Spiele sollten Tische und
Stiihle in jedem Fall an die Seiten gerdumt wer-
den, um eine grofde Fliche zu schaffen. Fiir das
Nachgespriach empfiehlt es sich, die Klasse in klei-
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nere Gruppen aufzuteilen. Mit weniger Schiilerin-
nen und Schiilern wird das Nachgesprach meist
lebhafter und intensiver.

Fir den Einstieg in das Gespréch ist es sinnvoll,
mit ,offenen”, allgemeinen Fragen zu starten, um
erste  Wahrnehmungen, Einschitzungen und
Standpunkte oder auch Fragen der Kinder
einzufangen. Dann kénnen Sie zu eher, geschlosse-
nen‘ Fragen libergehen, die einzelne Aspekte und
Botschaften der Inszenierung vertiefen.

Besonders die Szene von Alina und Maya sollte
mit den Kindern besprochen werden, da diese Ge-
schichte im Stiick nicht zu Ende erzdhlt wird und
bei den Kindern viele Fragen auslost.

Sollten innerhalb der Vor- oder Nachbereitung
Fragen der Kinder auftreten, die Sie evtl. nicht
beantworten konnen, ist es besser, den Kindern zu
erklaren, dass Sie sich erst z.B. bei einer Fachstelle
erkundigen mochten, um die richtige Antwort ein-
zuholen.




Folgende Grundregeln sollten fiir die Vor- und Nachbereitung gelten:

- Es ist gut, seine eigenen Ideen und Meinungen einzubringen.

+Jede/r hat das Recht, ihre/seine Meinung zu sagen. Es ist ganz normal und in Ordnung,
unterschiedlicher Meinung zu sein.

« Wenn ein Kind spricht, horen die anderen zu.

« Es gibt keine doofen Fragen, alle Fragen sind erlaubt.

- Private Geschichten von Kindern bleiben in der Runde und werden nicht herumerzihlt.

« Kinder diirfen sich Hilfe holen, wenn sie das Erzdhlte bedriickt.

- Jede/r sollte versuchen, von sich zu sprechen und nicht iiber die anderen.

- Keiner wird beschuldigt, abgewertet oder ausgelacht.

« Die Teilnahme ist freiwillig. Niemand sollte zum Mitmachen gezwungen werden.

« Es ist sinnvoll, Kindern die Moglichkeit zu bieten, sich zuriickziehen zu konnen.

Anregungen fiir die Vorbereitung
des Theaterbesuchs

Vor dem Theaterbesuch konnen Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern mit folgenden Fragen
ins Gesprich kommen und somit auf die Themen des Stiicks einstimmen:

»Warum mag man jemanden und einen anderen vielleicht nicht?“

»Woran erkennt man, dass man jemanden nicht mag?“

»Wen kann man alles mogen?“

»Was ist der Unterschied zwischen mdgen und lieben?“

»Wofiir sind Freunde und Freundinnen gut?*“

»Wann endet eine Freundschaft?“

,Wem konnte man sich anvertrauen?“

»Hast du schon einmal Ja gesagt, als du lieber Nein sagen wolltest?“

»Was kénnte man tun, wenn man sich unter Druck gesetzt fiihlt?“

»Wie kénnte es sich im Korper anfiihlen, wenn jemand in deiner Ndihe ist
und du es als angenehm empfindest?“

»Wie kénnte es sich im Korper anfiihlen, wenn jemand in deiner Niihe ist
und du es als unangenehm empfindest?“

»Wo im Kérper kann man das spiiren?“

,»Wie fiihlt sich das an, wenn man jemanden gern hat/nicht besonders mag?*“

,»Wie fiihlt sich das an, wenn man bedroht wird? Was kann man tun?“

Wichtige Themen:

=) Sensibilisierung fiir das eigene Empfinden von
angenehm/ unangenehm, angemessen/ unangemessen.
Selbst bestimmen konnen und selbstbewusst sein.

-
=) Dieeigenen Gefiihle wahrnehmen und ihnen vertrauen.
=) Eigene Grenzen wahrnehmen und dafiir einstehen. =24
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Es empfiehlt sich, in diesem Rahmen die Medien der Initiative einzusetzen, um die wieder-
holte Auseinandersetzung mit der Thematik und somit eine Vertiefung der Botschaften

bei den Kindern anzuregen

« 2.B. die Broschiire , Trau dich! Du kannst dariiber reden!“
« die Broschiire fiir Madchen , Trau dich! Du bist stark”

» die Broschiire fiir Jungen ,Trau dich! Du bist stark“
« das Online-Portal fiir Kinder www.trau-dich.de

« das Give-away , Turklinkenschild

- das Give-away ,,Armbandchen mit Praventionsbotschaften®

Hinweise fiir die Lehrkrafte

Die priaventive Arbeit gegen sexualisierte Gewalt 14dt Madchen und Jungen ein, ihre Gefiihle

und Grenzen wahrzunehmen. Kinder 6ffnen sich und erzihlen vertrauensvoll Erlebnisse und

Erfahrungen aus ihrem Leben und ihrer Familie.

Falls ein Kind im Eifer der Gefiihle grenziiber-
schreitende private Geschichten erzihlt, schiitzen
Sie es, indem sie es freundlich unterbrechen. Das
geschieht am besten mit dem Hinweis auf ein
personliches und zeitnahes Gesprachsangebot.

Es kann auch sein, dass Kinder von eigenen
Missbrauchserlebnissen oder anderen Gewalt-
erfahrungen erzdhlen. In diesem Fall ist es beson-
ders wichtig, dem betroffenen Madchen oder Jun-
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gen ein personliches Gesprich anzubieten. Wenn
Kinder jedoch die Vor- oder Nachbereitung fiir das
Theaterstiick nutzen, um Grenziiberschreitungen
in der eigenen Klasse, im Schulgebiude, auf den
Schultoiletten oder auf dem Schulhof zu themati-
sieren, ist dies eine gute Mdglichkeit mit Kindern
uber die Notwendigkeit von Regeln zu sprechen
und diese in einer gesonderten Einheit mit den
Kindern gemeinsam zu entwickeln.


http://www.trau-dich.de

Wichtig!

Erste Hilfe bei auffalligem Verhalten:

Es kann geschehen, dass ein Madchen oder ein
Junge wihrend der Ubungen und Methoden disso-
ziiert d.h. innerlich abschaltet, apathisch mit lee-
ren Augen Abwesenheit signalisiert oder z.B. mit
einem plétzlichen Wutanfall oder einem Wein-
krampf reagiert.

Auch andere Reaktionen sind moglich. Ein Kind
zieht sich vollkommen in sich zurtiick oder zeigt auf

andere Art und Weise, dass das Thema die eigene
Psyche tuiberfordert. In diesem Fall ist es am besten,
ruhig zu bleiben und fiir das betreffende Kind eine
Losung im Notfall auch auferhalb des Unterrichts
zu suchen. Die Arbeit gegen sexualisierte Gewalt
kann immer auch bedeuten, dass ein betroffenes
Kind an den eigenen Missbrauch erinnert wird und
entsprechend traumatisches Verhalten zeigt.

Folgende Ubungen stabilisieren das Kind, sodass es wieder Boden

unter die Fiife bekommt:

« Kraftvoll stampfen
« Tief einatmen und ausatmen

« Alle komischen Gedanken mit dem Atem

in die Erde hineinschicken

- Aufstehen und mit den Armen einen magischen Zauberkreis

um sich herum in die Luft malen
« Ein schones Entspannungslied singen

in den Boden,
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W Anregungen fiir iz Wachg=<zrich

,Das was da im Theaterstiick war, macht mein dlterer Bruder mit mir auch!“
Ein Kind vertraut sich Ihnen an. Sie unterstiitzen das Kind, wenn Sie in diesem Fall:

o Aktiv zuhoren.

« Dem Kind versichern, dass sie ihm Glauben schenken.

- Das Kind positiv fiir seinen Mut bestatigen.

- Alle direkten Aufforderungen oder Apelle iiber die erlebte Gewalt zu sprechen unterlassen. Kinder ge-
raten sonst unkontrolliert nur noch mehr in ihre traumatischen Strukturen hinein.

+ Nicht Nachbohren und keine , Detektivfragen” stellen.

- Panische oder libersteigerte eigene emotionale Reaktionen vermeiden.

- Abwertungen und eigene Bewertungen des Gesagten vermeiden.

- Klar benennen, was Unrecht ist und wer dafiir die Verantwortung tragt.

- Das Kind entlasten, indem sie deutlich machen, wer die Schuld tragt.

« Keine Versprechungen machen, sondern gemeinsam tiberlegen, was der nichste Schritt sein kann.

- Das Kind fragen, was es jetzt gebrauchen kann.

« Dem Kind vermitteln, dass Sie sehr froh sind, dass das Kind sich anvertraut hat und Ihnen dieses
schlechte Geheimnis erzahlt hat. Es war genau richtig, Hilfe zu holen.

« Je nach Situation teilen sie dem Kind mit, dass auch Sie sich Hilfe holen werden.

» Mit dem Kind gemeinsam am Ende des Gesprachs besprechen, was es gleich tun wird, z.B. zurtick gehen
in die Klasse, grof3e Pause etc.

« Einen guten Wunsch mitgeben und zusichern, dass Sie weiter fiir Gesprache offen sind und bereit sind,
mitzuhelfen, um der Situation ein Ende zu machen.

Anregungen fiir ein Nachgesprach

1. Fragen zur Gespriachser6ffnung

»Was ist wihrend des Theaterbesuchs alles passiert?

»Was hat euch gefallen?

»Was fandet ihr nicht so gut?“

»War etwas merkwiirdig?“

»Hat euch etwas gestort?“

»Was ist euch besonders aufgefallen? Was hat euch interessiert?“

,Stellt euch vor, ihr trdumt von dem Stiick. Welche Bilder kommen darin vor?“
,JHabt ihr etwas nicht verstanden?“

»Wie konnten die einzelnen Szenen weitergehen?“

20



2.,,Muss man mit 12 Jahren wirklich schon gekiisst haben?“ (Paulas Geschichte)

Paula gerdt unter Druck, weil ihre beste Freundin Linda bereits mit Zunge gekiisst hat und sie drangt,
auch endlich zu kiissen. Paula ist dazu jedoch noch nicht bereit. Sie denkt, sie wire anders als alle und
keine ,richtige 12-Jahrige“. Mithilfe der Videokinder erkennt sie schlief3lich, dass man sich bis zum ersten
Zungenkuss durchaus Zeit nehmen darf (siehe auch ,Trau dich“-DVD, Kapitel 2, Kapitel 9, Kapitel 14).

Mogliche Fragen an die Kinder:

»Warum glaubt Paula, sie muss kiissen?

,Gibt es Dinge, die man eurer Meinung nach in einem bestimmten Alter unbedingt
machen muss, um dazuzugehoren?“

,Warum ist es manchmal sehr schwer, sich von Freunden oder Freundinnen zu
unterscheiden und andere, eigene Entscheidungen zu treffen?

»Was glaubt ihr ist wichtiger: auf seinen Bauch zu horen und seine eigenen Entscheidungen
zu treffen oder es so zu machen wie , die anderen®, um weiter,,dazuzugehéren

»Wen kann man eigentlich fragen, wenn man so durcheinander kommt wie Paula?“

»Wie findet ihr das Verhalten von Linda gegeniiber ihrer Freundin?“

,Was wiirdet ihr Paula raten?“

»Wie geht es euch als Mddchen, wie geht es euch als Jungen dabei?“

l(?“

Wichtige Themen:

Druck von Gleichaltrigen/ Gruppendruck erfahren und damit umgehen.
Jede/r macht Exfahrungen zu unterschiedlichen Zeitpunkten und

das ist vollig okay so.

Seine eigenen Grenzen wahrnehmen und dazu stehen.

Herausfinden, was mir selber guttut und was ich mag.

Was ist eigentlich Freundschaft und was muss man dafiir tun?
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3. Schlabberkiisse von der Oma (Vladimirs Geschichte)

Vladimirs Oma knuddelt ihren Enkel so doll, dass Vladimir sich dabei unwohl fiihlt. Gleichzeitig hat Vla-
dimir seine Oma sehr gerne und mochte sie nicht verletzen. Er steht vor der Frage, wie er seiner Oma das
Problem erkldren kann, ohne sie zu kranken. Die Kinder im Publikum geben Ratschlige, was Vladimir
machen kénnte und helfen ihm schlieRlich dabei, das Problem zu lésen (siehe auch ,Trau dich“-DVD,

Kapitel 3, Kapitel 4, Kapitel 5, Kapitel 8).

Mogliche Fragen an die Kinder:

»Warum fdllt es Vladimir so schwer, seiner Oma zu sagen, dass er ihre Schlabberkiisse nicht mag?“
»Warum fdllt es sogar Vladimirs Mutter schwer, zu sagen, dass die Oma damit aufhéren soll?“
»Darf man Menschen, die man lieb hat, sagen, dass man etwas nicht mag?“

, Wie kann man das am besten anstellen?“
»Wer kann einem dabei helfen?*

,Kennt ihr solche Situationen, wie sie Vladimir erlebt hat?“

»Wie hat sich das angefiihlt?“

»Wie habt ihr gezeigt, dass es euch nicht wohl dabei ist?“

»Habt ihr dariiber gesprochen?*

Wichtige Themen:

Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen.

Ob man eine Beriihrung mag oder nicht, kann sich mit der Zeit verindern.
Was man frither mochte, muss man heute nicht mehr unbedingt mégen.
Kinder diirfen auch gegeniiber Respektpersonen oder Menschen, die sie

lieb haben, ihre Grenzen setzen.

4.,,Was passiert, wenn man es endlich sagt?“

Perspektiven nach einem sexuellen Missbrauch (Alinas Geschichte)

Diese Geschichte sollte unbedingt mit den Kindern
nachbereitet werden. Hier haben sie in der Regel
einen hohen Gesprachsbedarf, weil sie sich fragen,
wie die Geschichte endet. Alina wird von Denis
missbraucht. Er beriihrt sie zwischen den Beinen
und macht Bemerkungen iiber ihre weiche Haut
und zwingt sie, das Geschehene fiir sich zu behal-
ten. Trotzdem hat Alina das Gefiihl, sie allein wére
schuld an dem, was passiert ist. Aufierdem hat sie
Angst, alles kaputt zu machen — die Hochzeit ihrer
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Schwester Maya und das Glick tber den tollen
Schwiegersohn. Und es fillt ihr schwer, sich vor-
zustellen, dass irgendjemand zu ihr halt, wo doch
alle Denis so sehr mogen. Gleichzeitig merkt Alina
von Tag zu Tag deutlicher, dass sie allein nicht mit
diesem Erlebnis fertig wird. SchlieRlich erzahlt sie
es ihrer Schwester Maya, die zuhort und ihr glaubt
(siehe auch , Trau dich“-DVD, Kapitel 6, Kapitel 7,
Kapitel 12, Kapitel 13).



Mogliche Fragen an die Kinder:

|
|
|
| »~Hat Alina das Recht, sich gegen das, was Denis ihr angetan hat, zu wehren?“

I »Was hdtte Alina Denis in dieser Situation sagen konnen? Warum hat sie dies nicht getan? Ist es verstdnd-
I lich, dass sie Angst hatte und es nicht geschafft hat, zum Beispiel aus dem Auto auszusteigen?“

| LKonnt ihr verstehen, warum es Alina so schwerfillt, von dem Missbrauch zu berichten?“

I »Alina denkt ja, sie sei schuld. Ist sie aber nicht. Wer trdgt die Verantwortung? Wieso denkt sie wohl, sie ist
| schuld?“

»Was macht eigentlich ein schlechtes Gewissen? Und wie geht ihr mit einem schlechten Gewissen um?“

I »Was wire gewesen, wenn Alina es Maya nicht erzdhlt hdtte?“

I ,Wem hdtte Alina noch von dem Missbrauch berichten kénnen?“

| »Was hdtte Alina tun kénnen, wenn sie auch von Maya nicht gehért worden wdre oder wenn Maja ihr

| nicht geglaubt hdtte? Was hdtte sie tun kénnen (mit wem hdtte sie sprechen kénnen, wenn sie sich nicht
| getraut hdtte, mit ihrer Familie zu sprechen)?*

| »Glaubt ihr, Alinas Eltern und Maya haben Alina noch lieb?“

| »Hidttet ihr gedacht, dass Maya ihrer Schwester glaubt?“

| »Was kénnte Maya jetzt tun?“

| »Wer kann der Familie wohl weiterhelfen?

|

|

|

|

|

|

|

Optionale Frage:

»Wie kdnnte die Geschichte aller Figuren weitergehen?“

Wichtige Themen:

Was Denis getan hat, ist ein Verbrechen!

Denis allein trigt die Verantwortung fiir sein Handeln. Er allein ist schuld daran!

Es ist oft sehr schwierig fiir Kinder zu erzihlen, wenn jemand sie missbraucht

oder korperlich bedringt. &
Eine solche Tat zieht Konsequenzen nach sich. Sexueller Missbrauch wird
gemif § 176 StGB (Strafgesetzbuch) bestraft.

Die Folgen, die ein solcher sexueller Missbrauch innerhalb der Familie oder
des Freundeskreises haben kann, sind oft sehr schwierig fiir alle Beteiligten.

Mit professioneller Hilfe konnen Kinder solche Exrlebnisse verarbeiten. \

\.\“'{

Es gibt auch sexuellen Missbrauch bei Jungen.

-
-5
>
<>
-
-5
<>
-

Meistens sind es Médnner, die diese Taten begehen. Etwa 10 % sind allerdings
Téterinnen.
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5.,,Darf man ein Geheimnis weitererzihlen?“ (Lucas Geschichte)

Luca vertraut seinem besten Freund das Geheimnis an, dass sein Schwimmdtrainer sich in der Jungendu-
sche vor ihm selbst befriedigt hat, bittet ihn aber, niemandem etwas zu erzdhlen. Lucas Freund ist jetzt in
einer sehr schwierigen Lage. Er will Luca nicht verraten, weif? aber auch, dass Luca Hilfe braucht. SchliefRlich
erzdhlt er seinem Vater davon, wodurch es dann zu einer Anzeige des Schwimmtrainers kommt und die
Situation gelost wird (siehe , Trau dich“-DVD, Kapitel 11).

Mogliche Fragen an die Kinder:

»Erinnert ihr euch, was der Schwimmlehrer mit Luca gemacht hat?“

»Wie hat sich Luca dabei wohl gefiihlt?“

»Was geht wohl in Lucas Kopf vor, nachdem er diese Situation in der Dusche erlebt hat?
Denkt er vielleicht: Was der Schwimmlehrer mit mir gemacht hat war sexuell,
werde ich jetzt schwul? Bin ich schuld an dem, was passiert ist?“

Wichtige Themen:

=) Der Junge ist nicht schuld, auch nicht, wenn er in der Situation selbst eine
eigene sexuelle Reaktion hatte.

=) Der Schwimmlehrer ist schuld, weil er mit dem Jungen keine sexuellen
Handlungen machen darf.

Ein Darsteller der Kompanie Kopfstand erzahlt eine Geschichte aus seiner
eigenen Kindheit. Sein Freund Luca hat ihm anvertraut, dass er von seinem
Schwimmtrainer sexuell beldstigt wurde. Der Darsteller weif3 nicht, ob er das
Geheimnis weitererzihlen darf. Schliefllich erzédhlt er seinem Vater davon
und Luca bekommt Hilfe.
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Moégliche Fragen an die Kinder:

»Was ist der Unterschied zwischen guten und schlechten Geheimnissen?“
Es empfiehlt sich, an dieser Stelle einen Querverweis auf die Medien der Initiative zu geben.
Vgl. Broschiire , Trau dich! Du kannst dariiber reden!”, www.trau-dich.de:
Dein Wissen / Missbrauch und Gewalt / Geheimnisse,

14

,Mach den Geheimnistest” in den beiden Broschiiren , Trau dich! Du bist stark!“ oder unter
www.trau-dich.de/deine-spiele/das-geheimnis-quiz/
»Wie merkt man, dass etwas ein schlechtes Geheimnis ist?*
Vgl. Broschiire ,, Trau dich! Du kannst dariiber reden!”, www.trau-dich.de:
Dein Wissen / Missbrauch und Gewalt / Geheimnisse.
,Was ist eigentlich der Unterschied zwischen ,ein schlechtes Geheimnis erzdhlen® oder
»Hilfe holen“ und , petzen“?
Vgl. Broschiire ,, Trau dich! Du kannst dariiber reden!”
»Fandet ihr es richtig, dass der Darsteller der Kompanie Kopfstand das Geheimnis erzdhlt hat?
Was wiirdet ihr in einem solchen Fall machen?“
,Hidtte der Darsteller Luca helfen kénnen, wenn er es nicht einem Erwachsenen erzdhlt hdtte?“
,»Was wire, wenn Luca sich nicht wieder vertragen hdtte?“
»Was ist, wenn ein Kind es nicht so schnell schafft, ein schlechtes Geheimnis zu erzdhlen?“
,Wem kann man noch von einem schlechten Geheimnis erzdhlen?“
Vgl. ,Bei wem holst du Hilfe“ in den beiden Broschiiren , Trau dich! Du bist stark”
»Welchen Vorteil haben Vertrauenspersonen aus der Familie, welchen Vorteil haben
aufSerfamilidire, z.B. Lehrerinnen und Lehrer oder andere Bekannte?

Wichtige Themen:

Unterscheidung zwischen Geheimnis und Erpressung.

Was fiir ein Gefiihl macht ein Geheimnis? Wem niitzt es? Was kann man
tun, wenn ein Geheimnis belastend ist? Mit wem konnte man dariiber
sprechen? Wann ist ein Weitersagen Petzen und wann ist es Hilfe holen?
Es braucht Mut und Zeit, dariiber reden zu konnen. ,,Man darf es erzihlen.
Aber man muss nicht.“
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Theaterpiddagogische Ubungen zur
Vor- und Nachbereitung

Die folgenden Ubungen eignen sich, mit den Kindern spielerisch die Themen des

Stiicks aufzugreifen und zu vertiefen, weiterzudenken und -zuspielen. Alle Ubungen
korrespondieren mit den Themen und Fragestellungen aus den Gesprachen.

Ubungen mit einem * eignen sich besonders zur Vorbereitung auf das Stiick.

o Aufwirmspiele
* Gefiihle
e Vertrauensperson

e Nahe und Distanz

Die Ubungen sind strukturiert in die Bereiche:

* Schlechte und gute Geheimnisse

« Szenische Ubungen zum Stiick

Einen gemeinsamen Anfang und ein gemeinsames Ende finden

Bei dem sensiblen Thema ,Arbeit gegen se-
xuellen Missbrauch und Privention“ ist es be-
sonders wichtig, einen klaren Anfang und ein
klares Ende zu finden. Midchen und Jungen
beschaftigen sich mit ihren Gefiihlen. Das The-
ma kann Erfahrungen zu unterschiedlichen Ge-
waltformen wachrufen. Das miissen nicht un-
bedingt sexualisierte Gewaltformen sein. Auch
héusliche Gewalt, Mobbing oder die Belastung,
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die daraus resultiert, Kind von psychisch kran-
ken Eltern zu sein, konnen eine Rolle spielen.
Man kann z.B. gemeinsam mit einem Lied oder
einem selbsterfundenen Kinderrechtespruch
beginnen.

Am Ende sollte auch etwas Beruhigendes
stehen, um wieder in den reguldren Unterricht
zurickzukehren.
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Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Benotigtes Material

Nahe und Distanz
10 Minuten
Spiel mit der gesamten Gruppe

Alle Kinder befinden sich in der Mitte des Raums.

Jedes Kind soll sich insgeheim (!) zwei Personen aussuchen:

ein Engelchen und ein Teufelchen. Die Aufgabe besteht darin, der Per-
son, die das Engelchen darstellt, moglichst nahe zu sein und der Person,
die das Teufelchen darstellt, méglichst fern zu sein.

Auf Klatschen beginnt das Spiel.

Die Kinder beginnen, sich im Raum zu bewegen; jedes Kind folgt sei-
nem Engelchen und flieht vor dem Teufelchen. Oftmals entsteht ein
wildes Durcheinander, weil verschiedene Kombinationen von Engeln
und Teufeln entstehen.

Bei weiterem Klatschen bleiben alle stehen.

Nun kann ausgewertet werden, wer es geschafft hat, wie nah und wie
weit entfernt von den ausgewéahlten Personen zu stehen und was die
besonderen Schwierigkeiten dabei waren.

Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Benotigtes Material

4

Erinnerung einzelner Szenen und Situationen im Stiick
5—10 Minuten
Spiel mit der gesamten Gruppe

Alle stehen in einem grofien Kreis. Jedes Kind soll sich eine Geste oder
einen Satz aus dem Stiick liberlegen, an die/den es sich noch erinnert.
Der Reihe nach prasentiert jedes Kind seinen Satz/seine Geste. Nach je-
der ,Prasentation” wiederholt die gesamte Gruppe den Satz/die Geste.

/
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Inhalt
Zeit

-
-
Setting =3
-

Ablauf

Variation des Ablaufs <=9

BenéGtigtes Material =

Soziale Interaktion

20 Minuten

2 Personen spielen eine kleine Szene, der Rest der Gruppe schaut zu und
versucht, das Gespielte zu erraten. Spiel mit der gesamten Gruppe

In einem Hut liegen Zettel, auf denen verschiedene Begriffe stehen.
Je eine (oder zwei) Personen ziehen einen Begriff und miissen ihn
darstellen, ohne ihn zu benennen. Die Gruppe muss den Begriff erraten.

Mogliche Begriffe:

Freundschaft

Vertrauen

Teilen

Zusammenhalt
Eifersucht

Jemanden im Stich lassen
Schlechtes Geheimnis
Gutes Geheimnis

Beste Freundin/ bester Freund
Rat holen

Gemeinheit

Unsicherheit

Kribbeln im Bauch

Wiirgen im Hals

Wenn das spontane Spiel die Kinder Uberfordert, konnen die Gruppen
auch kurz den Begriff als szenische Idee vorbereiten und sich danach

gegenseitig prasentieren.

Zettel mit Begriffen (siehe Anhang)
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Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Variation des Ablaufs

Benotigtes Material

<>

>

Verschiedene Gefiihle wahrnehmen
10-15 Minuten
Spiel mit der gesamten Gruppe

Durch die Mitte des Raums wird eine imaginére Linie gelegt. (Es kann
auch eine Schnur gelegt oder eine Linie mit Malerkrepp gezogen wer-
den.) Eine Seite der Linie steht fiir eine positive Antwort, die andere Sei-
te bedeutet Verneinen. Die Kinder werden aufgefordert, sich auf eine
Seite der imaginaren Linie zu stellen, je nachdem wie sie die folgenden
Fragen fiir sich beantworten:

- Wer ist heute miide zur Schule gekommen?

- Wem hat das Friihstiick heute Morgen gut geschmeckt?
- Wer hat sich heute gefreut, aus dem Haus zu gehen?

- Wer hatte in den letzten 5 Tagen ein Kribbeln im Bauch?
- Wer hatte Schmetterlinge im Bauch?

- Wer hatte schon mal mehrere Gefiihle gleichzeitig?

- Wer weifd manchmal nicht, wie er/sie sich gerade fiihlt?
- Wer driickt manchmal durch Tanzen seine Gefiihle aus?
- Wer von euch kann richtig wiitend werden?

- Wer hat sich schon mal ganz allein auf der Welt gefiihlt?
- Wer kennt es, einen Klof3 im Hals zu haben?

Wenn die Kinder das Prinzip begriffen haben, kann mit den Distanzen
zur Linie variiert werden. Fithlt man sich nur ein bisschen miide, steht
man naher an der Linie. Hierfur eignet sich, eine Schnur in den Raum
zu legen, um die verschiedenen Distanzen besser sichtbar zu machen.

Seil, lange Schnur oder Malerkrepp
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Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Verschiedene Gefiihle sammeln

15 Minuten
Arbeit in Paaren

Immer zwei Personen arbeiten zusammen. Alle Paare haben einen Stift
und viele kleine Zettel vor sich. Nun lauft die Stoppuhr. In drei Minu-
ten sollen die Paare so viele Gefiihle aufschreiben wie ihnen einfallen
(pro Zettel ein Gefiihl). Im Anschluss ordnen die Paare die Gefiihle auf
einer Skala von angenehm zu unangenehm.

Im Anschluss kénnen die Kinder im Raum herumgehen und die ent-
standenen Gefiihlsreihen anschauen.

Benotigtes Material =3  Stifte und kleine Zettel
n: Gefiihlslinie

Inhalt =)  Verschiedene Gefiihle korperlich darstellen

Zeit =) 15 Minuten

Setting = Spiel in vier Gruppen

Ablauf =)  Alle Zettel aus der Ubung,Gefiihle sammeln“ kommen in einen grofien
Hut. Die Klasse wird in vier Gruppen geteilt. Je eine Gruppe stellt sich in
einer Linie auf, mit dem Riicken zum zuschauenden Rest der Klasse. Der
Spielleiter/die Spielleiterin nimmt einen Zettel aus dem Hut, ruft das
Gefiihl in den Raum und klatscht in die Hande. Auf dieses Signal miis-
sen sich alle umdrehen und in einer Statue das Gefiihl darstellen. (In
der Theatersprache nennt man diese Art von Standbild auch ,Freeze,
sprich: eingefroren sein, wie auf einem Foto.)

Bendtigtes Material = /
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Zeit
Setting

Ablauf

Benotigtes Material =2

Verschiedene Gefiihle darstellen und mit einem Fotoapparat
aufnehmen

30 Minuten
Jedes Kind allein, spater Gruppenarbeit

Aufbauend auf der I"Jbung ,,Geflihlslinie“ werden die Kinder einzeln bei
der Darstellung eines Gefiihls fotografiert. Es kann ein Portratfoto ge-
macht werden oder der ganze Kérper mit aufs Bild genommen werden,
je nach individueller Darstellung.

Im zweiten Schritt werden die entwickelten Fotos (wahlweise auch auf
dem Computer) mit der ganzen Gruppe betrachtet. Dabei wird bespro-
chen, wie die Kinder die Fotos finden, warum sie sich welches Gefiihl
ausgesucht haben und wie ihr Gesicht/ihre Kérperhaltung aussieht.
Bei der ["Jbung kann man den Kindern deutlich machen, dass sie ein
»Recht am eigenen Bild“ haben, also selber entscheiden kénnen, was
mit den Fotos passiert, bzw. ob sie iiberhaupt fotografiert werden wol-
len. So erleben sie, dass man sie und ihre Rechte ernst nimmt und res-
pektvoll mit ihnen umgeht.

Fotoapparat, evtl. Computer
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Inhalt =)  Nahe und distanziertere Beziehungen zu verschiedenen Personen
aus Familie/Freundes- und Bekanntenkreis visualisieren.
Zeit =% 15 Minuten
Setting =) Jedes Kind fiir sich allein
Ablauf =) JedesKind erhilt einen groflen Bogen Papier und einen Stift. In der Mit-

te des Papiers schreibt das Kind seinen eigenen Namen und umkreist
diesen. Nun schreibt jedes Kind verschiedene Menschen aus seinem so-
zialen Umfeld auf das Papier und kreist diese ein. Wichtig ist dabei, dass
die Personen in unterschiedlichem Abstand zu dem Namen des Kindes
aufgezeichnet werden, je nachdem, wie nahe die jeweilige Person dem
Kind steht. So ergibt sich ein grof3es soziales Cluster. Am Ende kann das
Kind die Personen markieren, die als Vertrauenspersonen in Frage kom-
men.

Zum Abschluss werden alle Papiere auf dem Boden ausgebreitet und
die Ergebnisse in der Gruppe besprochen.

Benotigtes Material =2 Papier A2, 2 Stifte in verschiedenen Farben
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Empfehlung: Diese Ubung sollte von Lehrkraften durchgefiihrt werden, die bereits Erfahrung mit
theaterpiadagogischen Ubungen haben.

Zwei Kinder / Ein Kind geht auf das andere zu, das ,Nein-Sage-Kind“ sagt laut und deutlich ,Nein®,
wenn es eine Grenze bei sich sptirt.

Inhalt
Zeit

Setting

Ablauf

v Ll

Eigene Grenzen von Nahe und Distanz wahrnehmen
20 Minuten

2 Gruppen stehen einander gegentiiber auf einer Linie. Jedes Kind
hat ein Gegeniiber. Wahrend der Ubung wird nicht gesprochen.

Die Kinder auf der einen Seite starten das Experiment und gehen auf
ihren Partner/ihre Partnerin zu. Dabei nehmen sie einen individuellen
Abstand zu ihrem Gegeniiber ein. Dieser Abstand sollte ihrem Gefiihl

entsprechen, was passend ware, um mit dieser Person in ein Gesprach

zu kommen. Der Experimentierpartner muss stehen bleiben und darf
sich nicht abwenden. Beide Kinder sollen kurz nachspiiren, wie sich
dieser Abstand zueinander anfiihlt. Dann tauschen sich die Paare aus.

Im Anschluss an die Experimente sollen mit den Kindern die unter-
schiedlichen Wirkungen der Experimente und ihre personlichen Erfah-

rungen damit diskutiert werden.
Mogliche Fragen an die Kinder:

»Was hat sich angenehm angefiihlt, was weniger?“
,Welchen Abstand hat man zu Freunden, welchen zu Fremden?“
»Wie hat dein Korper reagiert, wenn es weniger angenehm wurde?“
»Wie kénnte man dem Gegeniiber mit dem Korper ein Stopp zeigen,
wenn es unangenehm wird?“
,Wann und wo habt ihr solche Momente erlebt, wo der Abstand
zu einer Person fiir euch sehr spiirbar wurde?*

weiter auf der niachsten Seite @
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Hinweis

Variation des Ablaufs

Benotigtes Material

>

>

Es ist spannend, mit den Kindern herauszuarbeiten, dass oftmals der
Abstand zwischen den Koépfen ausschlaggebend ist. Dafiir kann man
gut einen Vergleich zu einem vollen Zug oder Bus machen. Einander
fremde Menschen stehen so nebeneinander, dass die Kopfe nicht zuein-
ander gedreht sind, sondern voneinander abgewandt. Auf diese Weise
ist die Nahe zu fremden Menschen zum Beispiel in einem vollgestopf-
ten Bus besser auszuhalten.

Das Experiment kann in verschiedenen Varianten wiederholt werden:

« Die eine Gruppe sitzt auf dem Stuhl und die anderen kommen von
oben auf sie zu. Oder gehen sogar auf die Knie, oder setzen sich auf den
Boden.

« Anndherung von hinten: Eine Gruppe steht mit dem Riicken zu den
Herankommenden.

« 2 Personen gehen auf eine Person zu. Dies kann gesteigert werden, bis
eine grof3e Gruppe auf eine Person zukommt.

- Mit den beiden Geschlechtern experimentieren.

Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Benotigtes Material

Eigene Grenzen entdecken @

20 Minuten I
Ganze Gruppe liegt auf Boden

Die Kinder sind Katzen und liegen im Raum verteilt auf dem Boden.
Dabei sind ihre Augen geschlossen oder verbunden. Nun geht ein Kind
langsam auf eine der Katzen zu. Sobald diese die Anndherung bemerkt
oder ihr die Nihe unangenehm ist, zeigt sie dieses durch ein Fauchen.
Aufbauend kann das Kind zu einer Katze gehen und sie streicheln, krau-
len oder kitzeln. Bei angenehmen Berithrungen streckt sich die Katze
und schnurrt, bei unangenehmen Beriithrungen faucht sie und zeigt
ihre Krallen.

Anschliefiend wird thematisiert, wie es die Kinder empfinden, wenn
ihnen jemand (zu) nahe kommt, sie anschaut oder beriihrt. Es wird dar-
uber gesprochen, dass eigene Grenzen individuell verschieden und von
der jeweiligen Situation und Person abhingig sind.

Ggf. Augenbinden
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Inhalt

Setting

-
Zeit =
Y
Vorbereitung =>

Ablauf

4

Benotigtes Material =

Unterscheidung von guten und schlechten Geheimnissen; schone
Geheimnisse bewahren, schlechte Geheimnisse mitteilen

20 Minuten
Ganze Gruppe

Einen Brief schreiben (Text siehe Durchfiihrung), Paket mit Brief und
Geschenken verschniiren. Mit Absender (z.B. Geheimnisfee) und Adres-
sat (Klasse) und Aufschrift ,Streng geheim* beschriften.

Die Kinder sitzen in einem Stuhlkreis. Das Paket wird in den Raum ge-
tragen und in die Mitte des Kreises gelegt. Es ist an die Gruppe adres-
siert und tragt die Aufschrift , Streng geheim®. Die Kinder ratseln, was
sich wohl in dem Paket befinden konnte. Dies bietet den Anlass, darii-
ber zu sprechen, was ein Geheimnis ist. Was das Besondere an Geheim-
nissen ist. Wie Geheimnisse entstehen. Mit wem man sie teilt. Wann
Geheimnisse blode und schone Gefiihle verursachen.

Die Kinder 6ffnen das Paket und finden folgenden Brief:

,Liebe Kinder, in diesem Paket befindet sich fiir jeden von euch ein
Stein. Wenn ihr euren Stein gut festhaltet und dabei vielleicht sogar
eure Augen schlief’t, hilft er euch an schone Geheimnisse zu denken.
Und wenn ihr mal ein blédes Geheimnis habt, denkt daran, dass ihr es
eurem besten Freund oder eurer besten Freundin, euren Eltern, eurer
Lehrerin oder eurem Lehrer oder euren Erzieherinnen oder Erziehern er-
zdhlen kénnt, ohne dass etwas Schlimmes passiert. Eure Geheimnisfee“

Paket, Paketschnur, Briefmarke, 1 Blatt Papier, Filzstift, ein Geschenk
pro Kind: Stein/Anhénger/Figur
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Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Benotigtes Material

Unterscheidung von schlechten und guten Geheimnissen
45 Minuten
Entwicklung kleiner Szenen in Gruppen von 2—3 Kindern

Grundlage fiir die folgende Ubung ist, dass im Nachgesprich bereits
iiber schlechte und gute Geheimnisse gesprochen wurde (siehe Nach-
gespréch).

Es werden Kleingruppen (2—3 Kinder) gebildet. Jede Kleingruppe erhalt
eine Karte, auf der eine Situation beschrieben ist, die ein gutes oder
schlechtes Geheimnis enthalt. Die Gruppe probt eine kleine Szene ein,
in der die Situation dargestellt wird. Die Szenen werden vor der gesam-
ten Klasse gezeigt. In der grof3en Gruppe wird besprochen, ob es sich um
ein gutes oder ein schlechtes Geheimnis handelt und ob man es fiir sich
behalten oder Hilfe holen sollte.

Vordrucke fiir Karten (siehe Anhang)
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Inhalt

Zeit
Setting

Ablauf

Variation des Ablaufs

Benotigtes Material

,Trau dich!“

-

-
-

Wie kann sich Vladimir gegen die ,Schlabberkiisse” seiner Oma
wehren?

20-30 Minuten
Entwicklung kleiner Szenen in Gruppen von 2—4 Kindern

Im Stiick hat Vladimir das Problem, dass seine Oma ihm immer zu nasse
Kiisse gibt und ihn ,,mein Purzelbdumchen“ nennt. Am Ende findet er
einen Weg, es der Oma zu sagen. Die Oma beteuert, dass sie die ,Schlab-
berei“ lassen wird, doch die Sache mit dem ,Purzelbdumchen” fallt ihr
immer noch schwer.

In kleinen Gruppen von 2—4 Kindern sollen sich die Kinder austauschen
uber ihre Beziehung zu ihren Grof3eltern. Wie viele Omas und Opas ha-
ben sie? Haben sie vielleicht auch Stiefomas und Stiefopas? Wohnen sie
in der gleichen Stadt? Wie oft sehen sie sie? Was unternehmen sie zu-
sammen? Kennen sie das Problem von Vladimir?

Als nichstes sollen sie sich eine kleine Szene ausdenken, in der Vladimir
mit einer neuen Strategie versucht, seiner Oma beizubringen, dass er
nicht mehr, mein Purzelbdumchen“ genannt werden mochte.

Optional kénnen auch andere Personen, wie Geschwister, Tanten und
Onkel, Klassenkameraden, Freunde etc., in die Diskussion einbezogen
werden.

Evtl. Tiicher, um die Oma darzustellen

siehe , Trau dich“-DVD, Kapitel 3, Kapitel 4, Kapitel 5, Kapitel 8

‘QC”J
)

|

‘o
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Zeit
Setting

Ablauf

Bendtigtes Material

,Trau dich!“

-
-

Riickzugs-/Schutzorte: In Anlehnung an die Szene , Alina erzihlt®,
in der sie sich in den Kokon/das Tipizelt zuriickzieht.

30 Minuten
Gruppen von 2—-4 Kindern

Es sollte zu Beginn dieser Ubung tiber die Szene ,Alina erzihlt“ gespro-
chen werden, in der sie sich in den Kokon/das Tipizelt zuriickzieht.

Mogliche Fragen an die Kinder:

,Warum hat sich Alina in dem Zelt versteckt?“

,»Wie hat sie sich in dem Moment wohl gefiihlt?“

,Habt ihr Orte zu Hause, an die ihr euch zurtickzieht,
wenn ihr traurig seid? Welche?*“

Die Kinder bauen sich in Gruppen (2-4 Kinder pro Gruppe) mit verschie-
denen Materialien wie Stiihlen, Decken, Tischen, Lampen etc. im Klas-
senraum oder im Schulgebédude (bei schénem Wetter auch draufien)
Schutzraume bzw. Riickzugsorte. Diese konnen dann auch fotografiert
werden. Wenn alle fertig sind, findet eine kleine Prasentation der ent-
standenen Schutzraume statt. Es kann diskutiert werden, wann - also
bei welchen Gefiihlen - sich die Kinder in ihren Schutzraum zuriickzie-
hen. Ggf. kann ein Querverweis zum Give-Away , Tiirklinkenschild als
Stimmungsbarometer gemacht werden.

Stiihle, Tische, Decken etc.

siehe auch ,Trau dich“-DVD, Kapitel 6, Kapitel 7, Kapitel 12, Kapitel 13
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Inhalt
Zeit
Setting

Ablauf

Benotigtes Material

,Trau dich!“

-
=

Sich Kraft holen/Sich wehren. In Anlehnung an die Katzenszene
20-30 Minuten
Ganze Gruppe, spater Kleingruppen von 4 Kindern

Zu Beginn der Ubung sollte mit den Kindern iiber die Katzenszene im
Stlick gesprochen werden.

Mogliche Fragen an die Kinder:

»Warum ist plétzlich eine Katze im Stiick aufgetaucht?“
»Was hat die Begegnung mit der Katze bei Alina ausgelost?“
»Kénnt ihr euch noch an Bewegungen erinnern,

die die Katze gemacht hat?*“

Die Kinder erfinden nun in Kleingruppen von ca. 4 Kindern einen eige-
nen Katzen-Kraft-Tanz. Sie konnen wahlweise auch andere Tiere/We-
sen wahlen, wie Lowe, Adler, Spiderman etc.

Aufgabe ist es, einen Tanz zu erfinden, der zeigt, wie man Mut bekom-
men kann, sich gegen etwas zu wehren.

Hilfreich, aber nicht unbedingt notwendig, ist begleitende Musik.

Als Voriibung eignet sich ein Kreis mit allen Kindern, in dem jeweils ein
Kind eine Bewegung vormacht und alle sie nachahmen.
Musik (live, z.B. durch begleitendes Klavier oder auf CD)

siehe auch ,Trau dich“-DVD, Kapitel 12
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Karten fiir ,Das grofde Geheimnis-Quiz*“

r - - - - - - - - - "rc - - - - - - — — — "
Ein Kind erzahlt, dass es regelmafiig Die Eltern deiner Freundin lassen sich

| Kleidung klaut. Es sagt, wenn du es nicht | | scheiden. Die Eltern wollen nicht, dass deine |
weitererzihlst, schenkt es dir etwas, Freunde davon erfahren. Darum sollst du es

das du dir wiinschst. niemandem erzahlen.

-|
|
|
|
|
|
|
I
|
|

-

.

- - - - — — — — /"

| Dein Freund hat im Park ein
Schwanennest gefunden, das ganz versteckt
hinter dem Schilf liegt. Er hat Angst, dass es |
| irgendwer kaputt macht. Deshalb zeigt er

es nur dir. Du sollst niemandem von dem

| Ein Midchen aus der 8. Klasse erzahlt dir, |

dass sie schwanger ist. Sie traut sich nicht, es

ihren Eltern oder sonst wem zu erzédhlen.

| Sie sagt, dass du es auf keinen Fall weiter-

erzahlen darfst. Geheimnis erzahlen.

Deine beste Freundin/dein bester Freund Deine kleine Schwester hat sich in der
| erzdhlt dir, dass sie/er zu Hause manchmal | | groflen Pause vor Lachen in die Hose gepinkelt. |
geschlagen wird. Du sollst es aber auf keinen | Schnell rennt sie auf die Toilette und zieht eine |

Fall irgendjemandem erzdhlen! Wechselhose an.




| Die Mutter deines besten Freundes erlaubt |
keine Haustiere. Als er einmal beim Spielen
am See kleine Frosche findet, nimmt er sie mit
| nach Hause und versteckt sie im Schrank. Er |
nimmt sich fest vor, sie immer zu fiittern.

| Ein Madchen und ein Junge werden im

Garten von grofieren Kindern geschlagen.
Die GrofRen sagen, dass sie es nicht weiter-
| erzdhlen diirfen, sonst hauen sie noch viel

doller zu. Aufierdem wiren sie dann Petzen.

'|
4
-

|

Ein Schiiler aus der 6. Klasse zeigt dir eine
Zeitschrift, in der Sexbilder abgebildet sind.
Dir ist das unangenehm. Der aus der 6. sagt,
dass man so etwas blof3 nicht seinen Eltern

erzdhlen darf, weil es ein Geheimnis unter

Kerlen ware.

—|
|

Deine beste Freundin/dein bester Freund hat
| sich verliebt. Sie/er will aber nicht, dass du es |
weitererzahlst, damit nicht alle sie/ihn |

auslachen.

-|
|

| Deine Freundin kauft sich heimlich
manchmal nach der Schule ein Eis, obwohl
ihre Eltern wollen, dass sie vor dem Essen

| keine SiiRigkeiten isst. Einmal l4dt sie dich ein |

| und sagt, dass du es nicht verraten darfst.

ZweiJungen aus deiner Klasse spielen
in der Pause immer heimlich Karten auf der
Toilette.
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Mobile Spiele-Konsolen sind im Hort
| verboten. Toni und sein bester Freund Murat
nehmen ihre Konsolen trotzdem mit und

,zocken” heimlich auf der Toilette.

|
_I
.
|

Marco erzahlt Leon, dass er Alexa aus der
sechsten Klasse total siif$ findet. Er bittet Leon
nichts weiterzuerzihlen.

—|
|
|

_I

.

| Leon hat per Zufall ein altes Verlies
| entdeckt. Er verrat es seinem Freund Ali. |

- 7
Beim letzten Training beobachtet Leon zufallig

seinen Trainer, wie der anderen Jungen

bewusst beim Duschen auf den Penis glotzt. |

Der Trainer entdeckt Leon und fasst ihn am

Arm mit den Worten:, Klappe halten, sonst
gibt’s Arger! Verstanden?“

Kasim sieht, wie auf der Schultoilette ein
Maidchen und zwei Jungs einen Jungen
festhalten, ihn mit Sexwortern beschimpfen,
| seinen Kopf in die Toilette stecken und ihn

mit ihren Handys fotografieren.

-

Antonio ist 18 Jahre alt, Luigi, sein jiingerer

Bruder 12 Jahre. Antonio zeigt Luigi Pornos.

Er sagt, solche Sexbilder sind nur etwas fiir
richtige Manner. Luigi findet die Sexbilder

eklig. Antonio droht Luigi Schldge an, wenn

er etwas verrit.



-|
|
|
|
|
|
|
I
|
|

-

B
|
|
|
|
|
|
I
|
|

-

Beim letzten Klavierunterricht hat der

Selma schenkt Lina ein Freundschafts- I Klavierlehrer Jana ins Ohr gefliistert, dass sie I
bandchen. Beide machen aus, dass sie nieman- fiir ihr Alter schon sehr erwachsen aussieht
I dem davon erzahlen. Es ist ihr Geheimnis. | | und er sie gern einmal fotografieren wiirde. |

I Der Mama miisste sie davon ja nichts erzahlen. I

r — - - - - - - - - " - - - - - - — — — "

I I I Ein guter Freund erzihlt Pedro, dass sein I

| Salome erzihlt Lina, dass sie sich in Luca | | Onkel ihn immer komisch am Po anfasst und |
aus der sechsten Klasse verliebt hat und bittet er das sehr unangenehm findet. Der Freund

will aber, dass Pedro keinem davon erzihlt, I
weil er sonst ein Verrater ist. |

I Lina nichts weiterzuerzihlen.

-|
|
|
|
|
|
|
I
|
|

-

.
|
|
|
|
|
|
I
|
|

-

| Lina erfahrt von ihrer Mama beim Friithstiick, | | o
Jemand, den Irma in einem Internet Chat

I I Room kennengelernt hat, fragt sie, ob sie bereit I
ware, sich heimlich abends mit ihm im Park zu I
treffen.

dass sie bald noch ein Geschwisterchen

bekommt. Mama bittet Leni, das Geheimnis
I noch eine Weile fiir sich zu behalten. I
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»Trau dich! Du kannst dariiber reden!“

Alles, was du tiber sexuellen Missbrauch wissen musst.
Informationen iiber sexuellen Missbrauch fiir Mddchen und Jungen
zwischen 8 und 12 Jahren.

Broschiire, DIN A6, 24 Seiten

Artikelnummer: 16100201

,Trau dich! Du bist stark!“

Alles, was du liber sexuellen Missbrauch wissen musst.

Informationen iiber sexuellen Missbrauch fiir Jungen zwischen 8 und 12 Jahren.
Broschiire, DIN As, 28 Seiten

Artikelnummer: 16100205

,Trau dich! Du bist stark!“

Alles, was du tiber sexuellen Missbrauch wissen musst.

Informationen liber sexuellen Missbrauch fiir Madchen zwischen 8 und 12 Jahren.
Broschiire, DIN As, 24 Seiten

Artikelnummer: 16100206

»Trau dich!“

Bundesweite Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs
Informationen tiber die ,,Bundesweite Initiative zur Pravention des
sexuellen Kindesmissbrauchs®“.

Flyer, DIN lang, 16 Seiten

Artikelnummer: 16100101



(&
5

»Trau dich!“ Respekt! Schulen als ideale Orte der Pravention von sexuali-

sierter Gewalt
Der Sammelband fiir Lehrkrafte und alle im schulischen Bereich padago-
gisch Tatige enthalt 13 Beitrage bekannter Expertinnen und Experten aus

Wissenschaft und Praxis.

Broschiire, 21 x 26 cm, 96 Seiten

Artikelnummer: 16100103

/ @ »Trau dich! Ein starkes Stiick iiber Gefiihle, Grenzen und Vertrauen*
o Informationen tiber das Theaterstiick ,Trau dich!“ im Rahmen der
bundesweiten Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs

[ fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren.
o>
: Flyer, DIN lang, 12 Seiten

Artikelnummer: 16100301

“«
!

................. »Trau dich!“ ,Trau dich! Du kannst dariiber reden

@ Ein Ratgeber fiir Eltern.
s Broschiire, DIN Ag

Smartphone-Wischer mit Hinweis
auf die Nummer gegen Kummer und
www.trau-dich.de

Artikelnummer: 16100102

Artikelnummer: 16100217

""""" = = Tiirklinkenschilder
> Aufkleber Trau dichl®
»Trau dich!
Y o ,Trau dich!“
s © T
il ,!mT ﬁ Abgabe nur bei Theaterbesuch
Armbéndchen mit Priaventionsbotschaften
,Trau dich!“
Abgabe bei Theaterbesuch
Bestellung nur bei Projektbezug unter
www.multiplikatoren.trau-dich.de/material/bestellung-armbaender/
www.trau-dich.de www.multiplikatoren.trau-dich.de
Online-Portal fiir Kinder Informationen fiir Eltern und paddagogische Fachkrafte
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