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Geflhle

Was Kinder dariiber sagen




Vorwort

Das Theaterstiick »Trau dich! — Ein starkes Stiick tiber Gefiihle,
Grenzen und Vertrauen« fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren ist Teil
der bundesweiten Initiative des Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zur Préavention des sexu-
ellen Kindesmissbrauchs.

In dem Theaterstiick bildet das Thema Gefiihle den roten Faden
der Inszenierung:

Wozu braucht man eigentlich Gefihle?

Was fir Gefihle gibt es Gberhaupt?

Was wadre, wenn es nur gute Gefiihle gabe?

Und was wadre, wenn es gar keine Gefiihle gdbe?

Diese Fragen wurden den Kindern vor Beginn des Theaterstiicks
von den Schauspielenden der Kompanie Kopfstand gestellt. In
jeder Auffiihrung erhielten sie viele unterschiedliche und immer
wieder neue Antworten, die von einer Schauspielerin gesammelt
und aufgeschrieben wurden.

Die Antworten sind iberraschend, ehrlich, lustig, manchmal auch
traurig, und sie regen zum Weiterdenken an. Schon beim ersten
Lesen dieser Sammlung wurde die Idee zu diesem Buch geboren.
In Zusammenarbeit mit einer Berliner Grundschule und der bil-
denden Kiinstlerin Annette Polzer entstanden in mehreren Druck-
Workshops die Grafiken zu den Texten.

Wir méchten mit diesem Buch alle Leserinnen und Leser, Erwach-
sene wie Kinder, dazu einladen, in das Thema Gefihle einzutau-
chen. Wir hoffen, dass padagogische Fachkrafte und Eltern da-
durch leichter mit Kindern zu dem Thema ins Gesprach kommen
und beim Lesen und Anschauen der Bilder gemeinsam noch viele
weitere Antworten finden...

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Ein PDF des Buches findet sich auf der Webseite der Initiative unter:

www.multiplikatoren.trau-dich.de/material/
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Fiir Einiges.









Fiir die Liebe -
spadter.
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Damit man ausdriicken kann,

wie es einem gerade geht.

Damit es nicht noch schlimmer wird.
Damit man lachen kann,

wenn jemand einen Witz erzdhlt.
Damit man nicht jemandem wehtut,
wenn man das gar nicht will.
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Um Freundinnen oder Freunde zu finden.

Um Trdume zu haben.

Um zu sagen, was man mdéchte und was nicht.
Um zu merken, dass man auf dem Boden steht.
Oder dass das ein Stuhl ist.
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Um wirklich gliicklich zu sein, wenn man heiratet.
Oder wenn man von seiner Mutter geliebt wird.



Gefiihle zeigen, ob man jemanden mag oder nicht.
Wenn man jemanden mag, schenkt man ihm etwas,
zum Beispiel ein Freundschaftsarmband.

Freundschaft fiihlt sich schwarz,
rot, weill und neongriin an.




Gefiihle
braucht man zum Geigespielen.

Die Feuerwerksmusik von Héndel
muss man mit Gefiihl spielen,
sonst kriegt man das nicht hin.
Und wenn man'’s hinkriegt,

fiihlt man sich groB und stark.



Was fiir Gefiihle
gibt es iiberhaupt?




Traurighkeit.

Die braucht man, © il 1
um die Situation auszuweipen, -




Langeweile ist wichtig,
sonst macht man vielleicht immer das Gleiche.




Stolz,

dass man der beste Spieler in Clash of Clans ist.
Oder im FuBball ein Tor geschossen hat.
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Ungerechtigkeitsgefiihle, damit man etwas verdndert.



Ein peinliches Gefiihl,

wenn man auf der Biihne schrag singt.
Ein prickelndes Gefiihl,

wenn man ein neues Land entdeckt
oder eine andere Seite vom Ich. Teddygefiihle Pferdegefiihle
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+ UM ZU sagen: Mir reicht's.
m Bauch fiihlt man sich starker,: 4

Vertrauen,

dass meine Freundin
auf meinen Hund
aufpasst.

Oder

auf ein Geheimnis.
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Durch Liebe
fiihlt man sich
sicher.
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wenn es nur
uhle gabe?
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Nur gute Gefiihle?
Ja geil!
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Wenn alle immer

nur gute Gefiihle hdtten,
wiirden sich alle immer
gut verstehen.




Wenn es nur 2 208 Man wiirde jeden mégen.
gute Gefiihle gabe, 5 Dann wdre Freundschaft irgendwie

wadre der Tag nicht mehr das Gleiche.
nichts Besonderes mehr. )

 Man wiisste'immer,
- der ndchste Tag
wird genauso.




Es kénnte gefahrlich werden. Zum Beispiel,
wenn einen jemand mitnehmen will.




Hatte man nur gute Gefiihle,
wiirde man nichts mehr lernen.

Man ware gechillter.
Dann géb’s keinen Stress.



Der Kérper

wiirde

irgendwann
platzen.




Unangenehme Gefiihle
braucht man,

-

damit man gut . - :
im Streiten ist. Man braucht verschiedene Gefiihle, um etwas zu verandern. Loy
Damit man richtig : g S S —

e

wiitend und wild
werden kann.
Damit man rauslassen kann,
was passiert ist. 3508 ’

- Ohne schlechte Gefuhle
~ wiirde es auch ey T
keine guten Gefiihle geben.
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Was wadre, wenn es
gar keine Gefihle gabe?



Ohne Gefiihle
wadre nichts los,
weil keiner
was von Spaf}
versteht.

Ohne
Gefiihle

wadre man
hohl.
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Ohne Gefiihle
wiisste man nicht,
was man mag und
was nicht. Da wiirde
im Freundschaftsbuch
eine Zeile

leer bleiben.
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“Gefihle sind e
eigentlich iiberfliissig. -
Man hat ja Hormone
die régeln.dasscho




Ohne Gefiihle

wdren alle der gleichen Meinung.
Keiner wiirde sich

fiir neue Sachen einsetzen.

Ohne Gefiihle

wiirde es keinen Sinn machen,
in eine Geisterbahn zu gehen.
Es waére ja gar nicht gruselig.



Man wiirde die Kalte nicht spiiren
und wiirde im Winter nur
im Unterhemd rumlaufen.

Man wiirde den Schmerz nicht spiiren
und beim Hiipfen auf dem Sofa
immer wieder gegen die Wand knallen.




gen kann.
da zu sein.

sich zei
nder

kein richtiges Leben.

le braucht man, um fiir eina

efiihle braucht man, um zu leben.
nstistes
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Und Du,
wofir brauchst Du deine Gefiihle?
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Wofiir braucht man eigentlich Gefiihle?

So leicht die Frage klingt, so vielfaltig
ist sie zu beantworten.

In diesem Buch denken Kinder iiber
das Thema Gefiihle nach.





