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Denken Sie sich als Gruppenleitung vorab eine kleine Geschichte aus,
die Sie mit Handpuppen oder Kuscheltieren nachspielen konnen.

ABLAUF

Spielen Sie als Gruppenleitung eine kleine Geschichte mit
den Handpuppen oder Kuscheltieren nach.

Mogliche Geschichte: Eine kleine Katze lauft durch den Raum.
Zwei Puppen gehen auf sie zu. Die Katze erschrickt. Sie
druckt sich angstlich in die Ecke. Die Puppen versuchen sie
vorsichtig zu locken. Die Katze fasst Vertrauen. Eine Puppe
mochte daraufhin die Katze bursten. Die Katze aber faucht
und verkriecht sich wieder. Als die Puppe ihr etwas zu trinken
hinstellt, kommt sie wieder heraus und trinkt. Die Puppe
mochte die Katze in ihrem Puppenwagen herumfahren. Die
Katze aber will das nicht. Sie lauft weg. Die andere Puppe
erklart, dass Katzen haufig das machen, was sie wollen. Nach
einigen Streifzligen ist die Katze wieder da und lasst sich nun
streicheln und sogar bursten.

Erarbeiten Sie mit den Kindern anschliel3end, wie sich die
Puppen oder Kuscheltiere verhalten haben. Wie haben sich
die Kinder gefuhlt? Wie hatten sie sich in der Situation ver-
halten?

Mégliche Impulsfragen und Antworten aus der Gruppe:

- Wie reagiert die Katze, als die Puppe auf sie zugeht? Sie
erschrickt und druckt sich angstlich in die Ecke. Als die
Puppen sie vorsichtig locken, fasst sie Vertrauen.

+ Was macht die eine Puppe dann und wie reagiert die Katze?
Die Puppe mochte die Katze kammen, die Katze faucht und
verkriecht sich. Als die Puppe ihr etwas zu trinken hinstellt,
kommt sie wieder heraus und trinkt.

- Wie reagiert die Katze, als die Puppe sie in den Puppenwa-
gen legen will? Die Katze lauft weg. Die eine Puppe erklart,
dass Katzen oft das machen, was sie wollen.
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+ Was geschieht danach? Die Katze kommt wieder und die
Puppe freut sich, dass die Katze nach ihren Streifziigen
wieder zu ihr zurickgekommen ist.

Nun konnen Sie mit der Gruppe daruber sprechen, was die
Katze gerne mag und was sie nicht mag. Wie zeigt die Katze
ihre Geflihle? Anhand der Tatsache, dass eine Katze manch-
mal berthrt und gestreichelt werden mag und manchmal
nicht, stellen die Kinder Bezlige zu eigenen Erlebnissen und
Erfahrungen her.

Maogliche Fragen fur das abschlieBende Gesprach:

+ Wann und von wem wirst du gerne berthrt?

+ Mit wem schmust du gerne?

+ Wo wirst du gerne und wo wirst du nicht gerne berthrt?
+ Was machst du, wenn dich jemand beruhrt?

Mit alteren Kindern konnen Sie besprechen, dass sich die
personlichen Grenzen einzelner Personen unterscheiden
und eigene Grenzen je nach Situation verschieden sein
konnen. Sie kdnnen immer Nein sagen, wenn sie etwas nicht
mochten. Achten Sie wahrend des Gesprachs besonders
sensibel auf die Reaktionen und AuRerungen der Kinder.

Tipp: Den Kindern fallt die Auseinandersetzung mit den
Inhalten der Geschichte leichter, wenn die Handpuppen oder
Kuscheltiere weiter eingesetzt werden. So konnte die Puppe
fragen: ,Habt ihr gesehen, was die Katze gemacht hat, als wir
sie bursten wollten?”
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Die Kinder lernen, dass unterschiedliche Situationen unterschiedliche Gruppenarbeit mittlere GroRe (7-16)
GefUhle auslésen kdnnen. Sie Ubernehmen Verantwortung fur ihr Gruppenarbeit in der Grol3gruppe (>16)

Verhalten und lernen, dass sie ihren Gefuhlen vertrauen durfen und
ihre Gefuhle richtig sind. Auch lernen sie, eigene Grenzen zu setzen.

DAUER MATERIAL
20 Minuten Kuscheltiere und/oder Handpuppen
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