
BILDUNG METHODENBLATT

KOFFERPACKEN

VORBEREITUNG
Drucken Sie für alle das Arbeitsblatt „Koffer packen“ aus. Stellen Sie ggf. 
Deko-Material zum Aufkleben zur Verfügung. Das können Zeitschriften oder 
Broschüren sein.

ABLAUF
Als Gruppenleitung verteilen Sie das Arbeitsblatt „Koffer  
packen“. Die Teilnehmenden füllen den Koffer mit Dingen,  
die zum vorgegebenen Thema passen. Die Teilnehmenden 
können die Dinge aufschreiben oder Abbildungen aus  
Zeitschriften aufkleben, die die Gruppenleitung zur Verfügung 
stellt. Die gefüllten Koffer werden anschließend der gesamten 
Gruppe vorgestellt. 

Beispiel: Das vorgegebene Thema könnte zum Beispiel bei 
einer Gruppe von Jugendlichen lauten: das erste Date.  
Dazu passende Dinge könnten sein: Kinokarten, Schokolade, 
Picknickdecke, Handy, Schlüssel.

ZIEL
Die Teilnehmenden beschäftigen sich zunächst 
allein mit einem Thema und erkennen, wie vielfältig 
ein Thema sein kann. Anschließend lernen sie in der 
Gruppe andere Perspektiven kennen.

ARBEITSFORM
Einzelarbeit,  
Gruppenarbeit Kleingruppe (3-7), 
Gruppenarbeit mittlere Größe (7-16), 
Gruppenarbeit Großgruppe (>16)

DAUER
20 bis 30 Minuten

PHASE

EINSTIEG ERARBEITUNG

MATERIAL
• Stifte, Kleber, Abbildungen aus Zeitschriften oder Broschüren
• Arbeitsblatt „Koffer packen“ 

ENTWICKLUNGSSTUFE

VORSCHULALTER GRUNDSCHULALTER JUGENDALTER
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