
BILDUNG METHODENBLATT

QUIZ

VORBEREITUNG
Stellen Sie das Quiz für jeden Teilnehmenden ausgedruckt oder digital zur 
Verfügung. Die Teilnehmenden schauen sich die Fragen zunächst allein an.

ABLAUF
Dieses Quiz können Sie als Einstieg nutzen, um mit Ihrer 
Gruppe ins Gespräch über Liebe, Sexualität, Schönheit und 
Körper zu kommen.

Die Jugendlichen können die Fragen für sich beantworten 
oder in Kleingruppen. Anschließend können Sie mit den 
Jugendlichen in der großen Gruppe darüber sprechen. 

Das gibt allen die Möglichkeit zur Teilnahme – unabhängig da-
von, wie viele Erfahrungen sie schon gemacht haben und auch 
unabhängig davon, ob sie davon erzählen möchten. 

Es kann eine Antwort richtig sein. Möglich ist auch, dass  
mehrere Fragen richtig sind. Bei manchen Fragen stimmen 
auch alle Antworten. 

ZIEL
Die Teilnehmenden erweitern ihr Wissen. Zudem können Sie als Gruppen-
leitung das Quiz als Gesprächseinstieg nutzen. Die Fragen sind so konzipiert, 
dass die Teilnehmenden sie beantworten können, ohne von ihren eigenen 
Erfahrungen und Gefühlen berichten zu müssen.

ARBEITSFORM
Einzelarbeit, Gruppenarbeit Kleingruppe (<2), 
Gruppenarbeit Großgruppe (<16)

DAUER
30 bis 45 Minuten

PHASE

ERARBEITUNG

MATERIAL
• das ausgedruckte Quiz oder Tablets
• �Zugang zum Internet, um auf www.loveline.de 

recherchieren zu können

ENTWICKLUNGSSTUFE

JUGENDALTER

bildung.loveline.de

https://www.loveline.de
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1. FRAGE
Wie fühlt sich Verliebtsein an? Wo fühlen wir das im Körper?

A) Im Kopf: Ständig denken wir an die andere Person.

B) Im Herzen: Das klopft schneller, wenn wir an die andere Person denken oder sie sehen.

C) Im Bauch: Dort kribbelt es, wenn wir verliebt sind.

D) �Im Intimbereich: Auch dort kribbelt es manchmal und fühlt sich schön an, wenn wir an die Person denken, in die 
wir verliebt sind. 

E) In den Knien: Die können ganz schön weich werden.

F) In den Füßen: Die suchen immer die Nähe der anderen Person.

2. FRAGE
Können wir uns aussuchen, in wen wir uns verlieben? 

A) �Nein, können wir nicht. Es kann sein, dass wir uns in das gleiche Geschlecht verlieben, in ein anderes, in mehrere 
oder auch gar nicht.

B) Nein, können wir nicht. Ein Mädchen muss sich in einen Jungen verlieben und umgekehrt. 

C) Klar. Wenn wir eine Person toll finden möchten, verlieben wir uns in sie. 

D) �Klar. Wenn Freundinnen oder Freunde uns sagen, wen sie toll finden, können wir auf jeden Fall verhindern, dass 
wir uns in die Person auch verlieben.

3. FRAGE
Ihr seid euch sicher und wollt es beide: das erste Mal. Wer ist für die Verhütung verantwortlich?

A) Deine Partnerin oder dein Partner

B) Du

C) Ihr beide. Und vorher habt ihr zusammen geklärt, wie ihr verhütet.

D) �Beide. Und ihr entscheidet spontan, wie ihr verhüten wollt.
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4. FRAGE
Küssen, Petting, Geschlechtsverkehr, Oral- oder Analverkehr – wer entscheidet, was gemacht wird?

A) Beide. Wenn sich etwas nicht gut anfühlt, dürfen beide jederzeit Stopp sagen und unterbrechen. 

B) �Beide. Ihr könnt vorher überlegen, was ihr wollt und was nicht. Nur weil andere Leute etwas toll finden, müsst ihr 
es nicht machen.

C) Die Person mit mehr Erfahrung entscheidet. Schließlich sollte sie wissen, was gut ist.

D) Wenn deine Partnerin oder dein Partner unbedingt etwas will, musst du mitmachen. 

5. FRAGE
Auf dem Schulhof zeigt dir eine Person einen Porno auf dem Handy und ihr schaut ihn euch an. Ist das erlaubt?

A) �Nein. Pornos zu schauen, ist erst ab 18 Jahren erlaubt. Denn Pornos sind auf den sexuellen Akt ausgerichtet. Sie 
können Sex sehr krass und unrealistisch darstellen. Das kann junge Menschen verunsichern. 

B) Es gibt kein Verbot. Pornos dürfen sich Kinder und Jugendliche immer anschauen.

C) Kinder und Jugendliche dürfen Pornos schauen, aber nicht in der Schule.

D) �Minderjährigen Pornos zu zeigen, ist strafbar.

6. FRAGE
Du bekommst deine Menstruation (Monatsblutung) in der Schule und benötigst eine Binde oder einen Tampon. 

Wo könntest du ihn herbekommen?

A) Bei Freundinnen

B) Im Sekretariat

C) Bei einer Schulsozialarbeiterin oder einem Schulsozialarbeiter

D) �Bei der Vertrauenslehrkraft 

E) �Du hast immer welche dabei – für alle Fälle. 

7. FRAGE
Du sitzt in der Schule und spürst eine Erektion. Was kannst du tun?

A) �Abwarten bis sie abklingt. Eine Erektion ist völlig normal in der Pubertät. Mit der Zeit lernst du, sie besser zu 
kontrollieren.

B) Ganz schnell den Raum verlassen.

C) Du meldest dich bei der Lehrkraft krank.
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8. FRAGE
Ab wann darfst du Sex haben? Zum Sex gehören Zungenküsse, Petting und Geschlechtsverkehr.

A) �Sex mit einer anderen Person ist ab einem Alter von 14 Jahren erlaubt.  Aber nur, wenn beide es wollen. 
Und keiner dazu gedrängt wird.

B) Es gibt keine Altersgrenzen. Alle dürfen Sex haben, die das möchten.

C) �Dazu gibt es in Deutschland Regeln. Es ist wichtig, diese zu kennen. Sie wurden gemacht, um Jugendliche vor 
sexueller Ausbeutung zu schützen. Wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist, dürfen Personen, die mit dir in einem 
Ausbildungs-, Pflege- oder Betreuungsverhältnis stehen, keinen Sex mit dir haben. Dazu zählen zum Beispiel 
Lehrkräfte, Erziehende, aber auch Stief- und Pflegeeltern.

9. FRAGE
Ist Selbstbefriedigung in Ordnung?

A) �Du darfst dich so oft befriedigen, wie es dir gefällt und so lange, wie du es genießt.

B) �Du musst dir keine Sorgen machen: Selbstbefriedigung ist nicht peinlich. Wenn du es aber niemandem erzählen willst, 
musst du das nicht. Auch eine Ärztin oder ein Arzt kann nicht sehen, ob und wie lang du dich selbst befriedigt hast.

C) Selbstbefriedigung ist eine Möglichkeit, den eigenen Körper kennenzulernen. 

10. FRAGE
Wie zeigst du einer anderen Person, dass du dich in sie verliebt hast? 

A) Du kannst die andere Person ärgern, um ihr nah zu sein.

B) Du kannst deine Mutter oder deinen Vater vorschicken. 

C) Du kannst die Nähe der anderen Person suchen, indem du mit ihr sprichst und ihr dabei in die Augen schaust.

D) �Du kannst Zeit mit der Person verbringen, sie mit einer liebevollen Geste überraschen und ihr so zeigen, dass du 
sie magst.
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11. FRAGE
Woran lässt sich erkennen, welches Geschlecht eine Person hat?

A) Die Person hat einen Penis, dann ist sie männlich. Oder sie hat eine Vulva, dann ist sie weiblich.

B) �Die Person erkennt das an ihrem Gefühl. Nicht nur unser Äußeres macht uns aus.  
Wir können uns auch anders fühlen als wir wahrgenommen werden. Wenn du dir unsicher bist, frage die Person, 
wie sie angesprochen werden möchte.

C) Die Eltern haben das festgelegt.

D) Das steht im Pass. 

12. FRAGE
Was macht einen Menschen schön?

A) Die Person muss unbedingt lange Haare, große Augen und ein Knack-Po haben. 

B) Nur schlanke und sportliche Menschen mit gut definierten Muskeln sind schön.

C) �Manche finden kurze, lockige Haare schön, andere mögen lange Fingernägel, manche kuschelige Bäuche. 
Das entscheidet jede Person für sich selbst.

D) �Jeder Mensch hat unterschiedliche Seiten - körperliche und persönliche -, die interessant und attraktiv auf 
andere wirken.

13. FRAGE
Wie fühlt sich ein Orgasmus an?

A) �Bei manchen fühlt sich das an wie Niesen müssen. Die Muskeln spannen sich an, dann niest du und danach bist 
du entspannt. 

B) �Der Körper spannt sich kurz vorher an und alles zittert vor Vorfreude. Dann wird dein Körper warm und es geht 
dir gut. Du fühlst dich wohlig entspannt.

C) Mal ist ein Orgasmus intensiv und aufwühlend. Manchmal ganz flach und kaum spürbar. 

D) �Das kann von Mensch zu Mensch und von Situation zu Situation anders sein. 

bildung.loveline.de
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14. FRAGE
Muss ich mich im Intimbereich rasieren?

A) Nein, musst du nicht. Du entscheidest, was du schön findest.  

B) �Nein, das ist nicht nötig. Intimhaare schützen die Vulva (äußeren Geschlechtsorgane bei Mädchen und Frauen) 
und Vagina (Scheide) sogar, zum Beispiel vor Bakterien. 

C) Ja, das solltest du auf jeden Fall. 

15. FRAGE
Worauf solltest du achten, wenn du dich mit einer Person aus dem Internet triffst? 

A) Du solltest vorher einer erwachsenen Vertrauensperson Bescheid sagen, wo und wann du dich triffst. 

B) Du solltest dich an einem öffentlichen Ort treffen. 

C) �Du solltest eine Begleitperson mit zu dem Treffen nehmen. Das kann eine Freundin oder ein Freund sein.

D) �Sollte das Treffen unangenehm werden, darfst du es jederzeit beenden.

E) �Du kannst ohne Bedenken die Person zu dir nach Hause einladen oder zu ihr gehen.

F) �Gib der Person, mit der du dich triffst, nicht deinen Namen und deine Adresse.

RECHERCHIERE AUF WWW.LOVELINE.DE.

INTERNET:
# �loveline.de - Das Jugendportal der 

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung BZgA

bildung.loveline.de
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LÖSUNGEN
Richtige Antworten sind farblich markiert. Eine kurze Erläuterung sowie 
weiterführende Links zur Recherche finden sich darunter. Alle Links führen 
auf die Homepage www.loveline.de. Mit www.loveline.de stellt die Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) das umfangreichste Internetportal 
mit seriösen und fachlich korrekten Informationen für Jugendliche zu Liebe, 
Partnerschaft, Sexualität und Verhütung bereit.

Auf www.loveline.de gibt es ebenfalls eine Beratungsstellen-Suche zu den im Quiz vorkommenden Themen: 
https://www.loveline.de/beratungsstellensuche/beratungsstelle-finden/

1. FRAGE
Wie fühlt sich Verliebtsein an? Wo fühlen wir das im Körper?

A) Im Kopf: Ständig denken wir an die andere Person.

B) Im Herzen: Das klopft schneller, wenn wir an die andere Person denken oder sie sehen.

C) Im Bauch: Dort kribbelt es, wenn wir verliebt sind.

D) �Im Intimbereich: Auch dort kribbelt es manchmal und fühlt sich schön an, wenn wir an die Person denken, 
in die wir verliebt sind. 

E) In den Knien: Die können ganz schön weich werden.

F) In den Füßen: Die suchen immer die Nähe der anderen Person.

ANTWORT
Verliebt zu sein ist ein sehr schönes Gefühl. Die meisten  
Menschen spüren das im ganzen Körper. Mehr über das  
Thema liest du auch auf unserer Homepage:  
https://www.loveline.de/themen/liebe/verliebt-sein/

Du bist verliebt? Mach unser „Teste dich“:  
https://www.loveline.de/interaktiv/teste-dich/

bildung.loveline.de
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2. FRAGE
Können wir uns aussuchen, in wen wir uns verlieben? 

A) �Nein, können wir nicht. Es kann sein, dass wir uns in das gleiche Geschlecht verlieben, in ein anderes, in 
mehrere oder auch gar nicht.

ANTWORT
Liebe ist immer ein großartiges Gefühl, egal in wen du dich  
verliebst. Wir können uns nicht aussuchen, in wen wir uns  
verlieben, denn Gefühle lassen sich nicht steuern.  

Mehr dazu kannst du hier lesen:
https://www.loveline.de/themen/liebe/wen-liebe-ich/

3. FRAGE
Ihr seid euch sicher und wollt es beide: das erste Mal. Wer ist für die Verhütung verantwortlich?

C) Ihr beide. Und vorher habt ihr zusammen geklärt, wie ihr verhütet.

ANTWORT
Ihr fühlt euch bereit für das erste Mal? Sprecht vorher in Ruhe 
über die passende Verhütung. Kondome schützen vor HIV und 
senken das Risiko, sich mit anderen sexuell übertragbaren 
Infektionen (STI) anzustecken. Bei heterosexuellen Paaren  
verhindern sie, bei richtiger Anwendung, zuverlässig ungewollte 
Schwangerschaften.

https://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/das-erste-mal/
https://www.loveline.de/themen/verhuetung/
https://www.loveline.de/themen/verhuetung/das-kondom/
https://www.loveline.de/themen/sex/krankheiten-infektionen-sti/

Über Sex zu reden, ist nicht immer einfach. Denn Sexualität ist 
sehr privat. Hier findest du ein paar Tipps dazu: 
https://www.loveline.de/themen/sex/gefuehle-und-mehr/ueber-sex-reden/
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4. FRAGE
Küssen, Petting, Geschlechtsverkehr, Oral- oder Analverkehr – wer entscheidet, was gemacht wird?

A) Beide. Wenn sich etwas nicht gut anfühlt, dürfen beide jederzeit Stopp sagen und unterbrechen. 

B) �Beide. Ihr könnt vorher überlegen, was ihr wollt und was nicht. Nur weil andere Leute etwas toll finden, 
müsst ihr es nicht machen.

ANTWORT
Sex ist schön, wenn beide es wollen und wenn beide dafür 
bereit sind. Wenn etwas sich nicht gut anfühlt, dürft ihr beide 
jederzeit unterbrechen.  

Hier findest du einige Infos und Tipps dazu:
https://www.loveline.de/themen/sex/gefuehle-und-mehr/
https://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/kleiner-liebesfuehrer/

5. FRAGE
Auf dem Schulhof zeigt dir eine Person einen Porno auf dem Handy und ihr schaut ihn euch an. Ist das erlaubt?

A) �Nein. Pornos zu schauen, ist erst ab 18 Jahren erlaubt. Denn Pornos sind auf den sexuellen Akt ausgerichtet. 
Sie können Sex sehr krass und unrealistisch darstellen. Das kann junge Menschen verunsichern. 

D) �Minderjährigen Pornos zu zeigen, ist strafbar.

ANTWORT
Pornos haben mit Sex, wie Menschen ihn selbst erleben, wenig 
zu tun. Lass dich von Pornos nicht verunsichern. Nach dem 
deutschen Gesetz ist es verboten und strafbar, Abbildungen 
von sexuellen Handlungen für Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren zugänglich zu machen.  

Hier gibt es einige Infos zu dem Thema:
https://www.loveline.de/themen/sex/sex-und-internet/pornografie/

bildung.loveline.de
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6. FRAGE
Du bekommst deine Menstruation (Monatsblutung) in der Schule und benötigst eine Binde 

oder einen Tampon. Wo könntest du ihn herbekommen?

A) Bei Freundinnen

B) Im Sekretariat

C) Bei einer Schulsozialarbeiterin oder einem Schulsozialarbeiter

D) �Bei der Vertrauenslehrkraft 

E) �Du hast immer welche dabei – für alle Fälle. 

ANTWORT
Die Menstruation (Monatsblutung) setzt jeden Monat  
ein und wird durch Hormone gesteuert.   
Die Menstruation kann anfangs noch unregelmäßig und 

manchmal überraschend kommen.  
Mehr über die Mens liest du hier:  
https://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/

7. FRAGE
Du sitzt in der Schule und spürst eine Erektion. Was kannst du tun?

A) �Abwarten bis sie abklingt. Eine Erektion ist völlig normal in der Pubertät. Mit der Zeit lernst du, sie besser zu 
kontrollieren.

ANTWORT
Manchmal macht der Penis, was er will – gerade in der  
Pubertät .  

Mehr Infos dazu findest du hier:
https://www.loveline.de/themen/jungen/mein-koerper/erektion-morgenlatte/

bildung.loveline.de
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8. FRAGE
Ab wann darfst du Sex haben? Zum Sex gehören Zungenküsse, Petting und Geschlechtsverkehr.

A) �Sex mit einer anderen Person ist ab einem Alter von 14 Jahren erlaubt.  Aber nur, wenn beide es wollen. 
Und keiner dazu gedrängt wird.

C) �Dazu gibt es in Deutschland Regeln. Es ist wichtig, diese zu kennen. Sie wurden gemacht, um Jugendliche 
vor sexueller Ausbeutung zu schützen. Wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist, dürfen Personen, die mit dir in 
einem Ausbildungs-, Pflege- oder Betreuungsverhältnis stehen, keinen Sex mit dir haben. Dazu zählen zum 
Beispiel Lehrkräfte, Erziehende, aber auch Stief- und Pflegeeltern.

ANTWORT
Sex müssen beide wollen. Wer dich dazu zwingt oder dir droht, 
macht sich strafbar. Erwachsenen und Jugendlichen ist es 
verboten, Sex mit Kindern unter 14 Jahren zu haben.  

Es ist wichtig, diese Gesetze zu kennen. Hier findest du mehr 
dazu:
https://www.loveline.de/themen/sex/sex-und-gesetz/

9. FRAGE
Ist Selbstbefriedigung in Ordnung?

A) �Du darfst dich so oft befriedigen, wie es dir gefällt und so lange, wie du es genießt.

B) �Du musst dir keine Sorgen machen: Selbstbefriedigung ist nicht peinlich. Wenn du es aber niemandem 
erzählen willst, musst du das nicht. Auch eine Ärztin oder ein Arzt kann nicht sehen, ob und wie lang du dich 
selbst befriedigt hast.

C) Selbstbefriedigung ist eine Möglichkeit, den eigenen Körper kennenzulernen. 

ANTWORT
Mit Selbstbefriedigung kannst du deinen Körper kennenlernen 
und herausfinden, was dir gefällt. Ob und wie oft sich eine 
Person selbst befriedigt, ist ganz unterschiedlich – von Typ zu 
Typ, von Phase zu Phase.  

Es ist auch okay, keine Lust auf Selbstbefriedigung zu haben. 
Mehr zum Thema liest du bei uns auf der Homepage hier:   
https://www.loveline.de/themen/sex/selbstbefriedigung/
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10. FRAGE
Wie zeigst du einer anderen Person, dass du dich in sie verliebt hast? 

C) �Du kannst die Nähe der anderen Person suchen, indem du mit ihr sprichst und ihr dabei in die Augen 
schaust.

D) �Du kannst Zeit mit der Person verbringen, sie mit einer liebevollen Geste überraschen und ihr so zeigen, 
dass du sie magst.

ANTWORT
Sollst du deinen Crush ansprechen? Findet sie oder er dich 
auch gut? Welche Signale gibt es?  

Tipps dazu findest du hier:
https://www.loveline.de/themen/liebe/verliebt-sein/

11. FRAGE
Woran lässt sich erkennen, welches Geschlecht eine Person hat?

B) �Die Person erkennt das an ihrem Gefühl. Nicht nur unser Äußeres macht uns aus.  
Wir können uns auch anders fühlen als wir wahrgenommen werden. Wenn du dir unsicher bist, frage die 
Person, wie sie angesprochen werden möchte.

ANTWORT
Woran du erkennst, welches Geschlecht eine Person hat? Das 
Aussehen muss kein Merkmal sein. Es geht darum, wie sich eine 
Person sich fühlt:  
https://www.loveline.de/themen/geschlechter/geschlecht-was-ist-das/

Es gibt auch Menschen, die sind intergeschlechtlich. 

Was das bedeutet, steht hier: 
https://www.loveline.de/themen/geschlechter/zwischengeschlechtliche-menschen/

Und es gibt Menschen, die sich nicht dem Geschlecht zugehörig 
fühlen, welches ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde.  
Dazu findest du hier mehr: 
https://www.loveline.de/themen/geschlechter/transgeschlechtlich/
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12. FRAGE
Was macht einen Menschen schön?

C) �Manche finden kurze, lockige Haare schön, andere mögen lange Fingernägel, manche kuschelige Bäuche. 
Das entscheidet jede Person für sich selbst.

D) �Jeder Mensch hat unterschiedliche Seiten - körperliche und persönliche -, die interessant und attraktiv auf 
andere wirken.

ANTWORT
Jeder Mensch versteht unter Schönheit etwas anderes.  
Niemand ist perfekt.  

Wichtig ist, dass du mit dir zufrieden bist: 
https://www.loveline.de/themen/koerper-aussehen/schoenheit/

13. FRAGE
Wie fühlt sich ein Orgasmus an?

A) �Bei manchen fühlt sich das an wie Niesen müssen. Die Muskeln spannen sich an, dann niest du und danach 
bist du entspannt. 

B) �Der Körper spannt sich kurz vorher an und alles zittert vor Vorfreude. Dann wird dein Körper warm und es 
geht dir gut. Du fühlst dich wohlig entspannt.

C) Mal ist ein Orgasmus intensiv und aufwühlend. Manchmal ganz flach und kaum spürbar. 

D) �Das kann von Mensch zu Mensch und von Situation zu Situation anders sein. 

ANTWORT
Orgasmen können sehr unterschiedlich sein.  
Mehr dazu liest du hier: 

https://www.loveline.de/themen/sex/geschlechtsverkehr/orgasmus/
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14. FRAGE
Muss ich mich im Intimbereich rasieren?

A) Nein, musst du nicht. Du entscheidest, was du schön findest.

B) �Nein, das ist nicht nötig. Intimhaare schützen die Vulva (äußeren Geschlechtsorgane bei Mädchen und
Frauen) und Vagina (Scheide) sogar, zum Beispiel vor Bakterien.

ANTWORT
Viele Menschen entfernen sich die Haare am Körper, zum 
Beispiel an den Beinen oder im Intimbereich. Sie tun dies aus 
unterschiedlichen Gründen.  

Was gefällt dir? Das ist deine Entscheidung. Infos rund um das 
Thema Haarentfernung gibt es bei uns auf der Seite: 
https://www.loveline.de/themen/koerper-aussehen/schoenheit/haarentfernung/

15. FRAGE
Worauf solltest du achten, wenn du dich mit einer Person aus dem Internet triffst? 

A) Du solltest vorher einer erwachsenen Vertrauensperson Bescheid sagen, wo und wann du dich triffst.

B) Du solltest dich an einem öffentlichen Ort treffen.

C) �Du solltest eine Begleitperson mit zu dem Treffen nehmen. Das kann eine Freundin oder ein Freund sein.

D) �Sollte das Treffen unangenehm werden, darfst du es jederzeit beenden.

D) �Gib der Person, mit der du dich triffst, nicht deinen Namen und deine Adresse.

ANTWORT
Möchtest du deine Chatpartnerin oder deinen Chatpartner 
im realen Leben treffen? Wenn du dabei ein paar Regeln  
beachtest, ist das kein Problem.  

Tipps dazu kannst du hier nachlesen: 
https://www.loveline.de/themen/liebe/liebe-im-internet/reale-treffen/

bildung.loveline.de

https://www.loveline.de/themen/koerper-aussehen/schoenheit/haarentfernung/ 
https://www.loveline.de/themen/liebe/liebe-im-internet/reale-treffen/
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