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Kurzübersicht

• Aufbau der Themenhefte

• Partizipative Qualitätsentwicklung

• Website zu herzfroh 2.0



Die Themenhefte

• Sechs Themenhefte
• Freundschaft und Liebe

• Verhütung

• Körper und Pubertät

• Vielfalt

• Grenzen

• Sexualität

• Umfang: je 16 Seiten

• Text in einfacher Sprache

• Große Schrift

• Unterstützende Illustrationen



Aufbau

• Titelseite

• Vier Rubriken
• Comic-Geschichte

• Erlebt

• Mehr zum Thema

• Frage & Antwort

• Rückseite



Aufbau

Titelseite

• Länderversion

• Titelbild mit Bezug zur Comic-Geschichte

• Einleitung



Aufbau

Rückseite

• Kurzvorstellung der neun Hauptfiguren
• Freundesgruppe: Hanna, Tami, Nic, Marina, Sven, Murat, Rosa

• Sozialpädagoge Gregor und Sozialpädagogin Laura

• Verweis auf weitere fünf Themenhefte



Aufbau

Comic-Geschichte

• Inhaltliche Einstieg ins 
Thema

• Handelt von Hauptfiguren

• Jede Geschichte in sich 
abgeschlossen

• Fünf Bilder – eine 
Doppelseite

Themenheft Vielfalt



Aufbau

Erlebt

• Zwei Erfahrungsberichte zum Thema des 
jeweiligen Heftes

• Sprechblasen mit Illustration der Figuren

• Andere Figuren als Hauptfiguren

Themenheft Körper und Pubertät



Aufbau

Mehr zum Thema

• Inhaltliche Vertiefung des jeweiligen Themas

• 10-seitiger Text mit Fakten, Informationen und Tipps 

• Unterstützung durch Illustrationen 

Themenheft Liebe und Freundschaft



Aufbau

Frage & Antwort

• Zwei zentrale Fragen von Jugendlichen zum Heftthema

• Antworten von herzfroh 2.0 verweisen auch auf 
weiterführende Informationen und Unterstützungs-
angebote

Themenheft Sexualität



Partizipative Qualitätsentwicklung

• Mehrmalige Überprüfung und Weiterentwicklung der Themenhefte mit 
Unterstützung durch:

• Menschen mit Lernschwierigkeiten: 
• Bildungsfachkräfte des Deutschen Inklusionszentrum, Kiel (D)

• Schülerinnen und Schüler von Förderschulen mit Förderschwerpunkt Lernen (D)

• Berufsschulen für die praktische Ausbildung (CH)

• Fachbeirat – Sexualpädagoginnen und Sexualpädagogen 

• Bewertung von Aufbau, Gestaltung, Verständlichkeit, Umfang



Evaluationsergebnisse

Hinweise der Expertinnen und Experten in eigener Sache

• Übersichtliche Struktur im Heft und klare Unterscheidung der einzelnen Rubriken

• Enge Verknüpfung von Text und Illustration

• Strukturierung von langen Texten durch Spiegelstriche und Fettungen von Aussagen

• Fachbegriffe noch einfacher erklären



Evaluationsergebnisse

Stärken der Themenhefte

• Größtenteils leicht und unkompliziert geschrieben

• Ermutigend und motivierend

• Lebensnah und realistisch empfunden

• Wertschätzend und lebendig
Illustration: Diego Balli



Beispiel 1 – Titelseite Heft Freundschaft und Liebe

• Bildliche Darstellung gut 
gelungen

• Freundliches Layout

• Textgröße und Schrift gut 
lesbar

• rosa Farbgestaltung der 
Überschriften, evtl. nicht für 
Jungs ansprechend

• Fehlendes Inhaltsverzeichnis, 
das Rubriken erklärt

• Herbstliche Farbgebung passt 
nicht zum Thema

• Hannas Haltung zu 
besitzergreifend



Beispiel 1 – Titelseite Heft Freundschaft und Liebe
vorher nachher

Was wurde geändert?

• Geschlechtsneutrale 
Farbgestaltung der 
Überschriften: petrol und 
orange

• Erklärung der Rubriken durch 
kurze Einleitung

• Frühlingshaftere Farbgestaltung 

• Haltung der Figuren



Beispiel 2 – Titelblatt Heft Verhütung

• die Vielfalt

• Mimik der Personen

• Textgröße und Schrift gut 
lesbar

• Fehlender Hintergrund

• Nur Frauen im Vordergrund, 
nur Frauen halten 
Verhütungsmittel 

• Titel nicht aussagekräftig

• Farbgestaltung der 
Überschriften zu pink



Beispiel 2 – Titelblatt Heft Verhütung
vorher nachher

Was wurde geändert?

• Hintergrund mit Bezug zur 
Comic-Geschichte eingefügt 

• Figur Sven in den Vordergrund 
gerückt, der ein Verhütungs-
mittel hält

• Kurzer prägnanter Titel

• Geschlechtsneutrale 
Farbgestaltung der 
Überschriften: petrol und 
orange



Beispiel 3 – „Erlebt“ Heft Freundschaft und Liebe

• Sprechblasentexte zu lang und 
unübersichtlich

• Bild passt nicht zum Text

• Seitenanzahl der Rubrik Erlebt 
unterschiedlich

• Titel der Rubrik „Erlebt“ ändern 
zu „Erfahrungsbericht“ 

• Bildliche Darstellung 
gut gelungen

• Lebensnahe 
Erfahrungen



Beispiel 3 – „Erlebt“ Heft Freundschaft und Liebe

vorher nachher

Was wurde geändert?

• Sprechblasentexte 
gekürzt

• Einheitlichkeit 
Seitenanzahl/Streichung 
einer Sprechblase

• Kernaussage 
hervorgehoben und 
Überschrift gestrichen

• Farbgestaltung: petrol 
und orange



• Gegensätzliche Aussagen der Prüfgruppen, z. B. Rubriktitel „Erlebt“, Darstellung von 
Diversität

• Wünsche aufgrund fehlenden Platzes nicht umsetzbar, z. B. Glossar, längeres Comic

• Zeitgemäße Darstellung der Figuren, z. B. Frisuren und Mode

• Umfassende Inhalte kurz und deutlich in einfacher Sprache zu formulieren,                  
z. B. Menstruation, Schutzaltersgrenzen

Herausforderungen



• Wichtige Hinweise von den Expertinnen und Experten in eigener Sache

• Hohe Qualität der Themenhefte konnte durch partizipative Qualitätsentwicklung 
erreicht werden

• Vorgehensweise zeit-, personal- und kostenintensiv 

• Herzlicher Dank an alle Beteiligte der partizipativen Qualitätsentwicklung!

Fazit: Partizipative Qualitätsentwicklung

21



Bestellung im BZgA-Shop

• Kostenlose Bestellung/Download der Themenhefte im BZgA-Shop: www.shop.bzga.de



• Einbindung der Inhalte der Themenhefte auf
• Jugendportal der BZgA www.loveline.de (D)

• www.herzfroh-online.ch (CH)

• Unterseite: www.loveline.de/herzfroh

• Download der Hefte hier auch möglich

Website herzfroh 2.0

Startseite der Website



Website herzfroh 2.0 - Struktur



Website herzfroh 2.0 - Struktur



• narratives digitales Spiel „Das erste Date“ 
zum Thema Freundschaft und Liebe

Website herzfroh 2.0 - Spiel

Startseite der Website



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Illustration: Diego Balli


